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DBU FODBOLDSKOLE

HOVEDET, KROPPEN, KLUBBEN

VINTERBOLD

INDEFOLDBOLD

KARE ALLE JER - PA OG UDEN FOR FODBOLDBANEN

Med dette katalog i handen kan | og jeres klubber
finde frem til alle de tilbud og aktiviteter, som DBU
Sjeelland tilbyder for unge mellem 13 og 18 ar. Tan-
ken er, at | kan tage kataloget med til bestyrelses-
made, treenermade eller andre mader i klubben,
hvor det skal planlaegges, hvad klubbens hold skal
deltage i, i det kommende ar. P4 den made kan |
danne jer et overblik over de forskellige muligheder
o0g sammensaette lige praecis det program, der pas-
ser jeres klub og medlemmer bedst.

| kataloget er beskrevet alt fra forskellige turnerin-
ger og staevner - bade indendgrs og udendars, til
enkeltdagsarrangementer, laengerevarende rekrut-
teringsforlgb mm.

Under hver aktivitet kan | se den praacise malgrup-
pe for aktiviteten, ligesom der star en henvisning til,
hvor | kan s@ge naermere information.

Bemezerk, at der findes i alt fire kataloger; TILBUD
TIL BORN 0-12 AR, TILBUD TIL UNGE 13-18 AR,
TILBUD TIL SENIORER + 19 AR & TILBUD TIL
KLUBBER.

Alle katalogerne kan tilgas via hjemmesiden:
www.dbusjaelland.dk

Der tages forbehold for lgbende aendringer.

God forngjelse med kataloget og god vind ude pa
fodboldbanerne!

Fodboldhilsener fra
DBU Sjeellands administration




8-MANDS TURNERING

MALGRUPPE:

Piger og drenge
U13-U19

DEN ORDINARE TURNERING FOR 8-MANDSHOLD

Den klassiske turneringform, hvor holdene, efter geo-
grafi og niveau, inddeles i puljer og spiller mod hin-
anden 1-2 gange pr. halvsaeson. | denne form er der
blot 8 mand pr. hold fremfor 11, og kampene har en
varighed af 60 minutter fremfor 90 minutter. Som-
mersaesonen afsluttes med et brag af et finalestaevne
for puljevinderne.

Hvorfor? Det passer jeres hold bedre at spille
8-mands fodbold, fremfor 11-mands. Yderligere spilles
der pa en mindre bane end 11-mands fodbold, hvilket
fordrer mange pasninger, lab over kortere afstande og
flere afslutninger.

Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller kontakt
Lars Nielsen pa 4634 0734 eller larn@dbusjaelland.dk.
Tilmelding foregar i KlubOffice. For forarssaesonen
kan | tilmelde jer fra 5. december til 24. februar 2020.
For efterarssaesonen kan | tilmelde jer fra 28. maj til
16. juni 2020.

1T1-MANDS TURNERING

DEN ORDINARE TURNERING FOR 11-MANDSHOLD

11-mands turneringen er for jer, der gnsker at spille
den klassiske turneringform, hvor holdene, efter geo-
grafi og niveau, inddeles i puljer og spiller mod hin-
anden to gange pr. halvsaeson. Spilletiden er 70-90
minutter pr. kamp afhaengig af raekke, og afvikles som
enkeltkampe, primaert i weekenden. Sommersaesonen
afsluttes med et stort finalestaevne for puljevinderne.

Hvorfor? | gnsker at tilbyde jeres hold jeevnbyrdige
kampe indenfor kort geografisk afstand. Her er det
muligt at tilmelde sig raekker pa ’hygge-niveau’, hvor
man er med, fordi man synes det er sjovt. Men der er
i den grad ogsa mulighed for at tilmelde sig reekker,
hvor der er stgrre fokus pa at vinde og udvikle sig.

Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller kontakt

Lars Nielsen pa 4634 0734 eller larn@dbusjaelland.dk.

Tilmelding foregar i KlubOffice. For forarssaesonen
kan | tilmelde jer fra 5. december til 24 februar 2020.
For efterarssaesonen kan | tilmelde jer fra 28. maj til
16. juni 2020.

MALGRUPPE:
Piger og drenge
U14-u19



FALLESTURNERING 21-TURNERIN
M ED DBU KgBEN HAVN UANDERLEDES TUEERINGSFORM, HVOR UNGDOMG MALGRUPPE:

MALGRUPPE: FASTHOLDELSE OG UDVIKLING AF OG SENIOR FAR MULIGHED FOR AT SPILLE SAMMEN Herrespillere 16-21

Piger og drenge DE BEDSTE UNGDOMSSPILLERE | KLUBBEN ar (mulighed for
U13-U19 op til fire spillere
Feellesraekkerne er for jer, hvis hold spiller pa et hajt U21-turneringen er et supplement til den ordinaere _ 27 3 over 21 ar)
niveau og @nsker at fa den ekstra udfordring og ud- 11-mandsturnering. U21-turneringen bestar af sjeel- - 3 ¥ .
vikling, der ligger i at spille i bedste faellesrackker landske og kabenhavnske hold, hvor spillerne far
fremfor at spille i DBU Sjaelland-regi. Hvert ar i maj, mulighed for at blive blandet pa tveers af ungdom
har | som klub mulighed for at ans@ge om indrange- og seniorer. | turneringen kan der deltage klubhold,
ring i de hgjeste faellesraekker. Bemaerk, at adgang til men ogsa faelleshold, hvor to eller flere klubber gar
kunstgraesbane er ngdvendig, da kampene spilles i en sammen om at stille hold. Turneringen spilles fra no-
laengere periode end normalt: Fra medio marts-start vember til marts og man mgder kun modstanderen
december. én gang. Kampene spilles pa hverdage, sdledes at de

) ] ) ikke karambolerer med holdets ordinaere kampe.
Hvorfor? | gnsker at tilbyde jeres ungdomsspillere

kampe pa hgjeste niveau. Hvorfor? | gnsker at tiloyde jeres hold deltagelse i en
supplerende turnering, hvor ungdomsspillere og se-
niorspillere mixes, og ungdomsspillerne saledes far en
forsmag pa og modnes til seniorfodbolden.

Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller

kontakt Thomas Rasmussen pa 4634 0736 eller

tler@dbusjaelland.dk. | kan ansgge i KlubOffice fra 1.

maj til 12. maj 2020. Svar omkring indrangering kan Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller

forventes 4. juni 2020. kontakt Thomas Rasmussen pa 4634 0736 eller
tler@dbusjaelland.dk. Tilmelding foregar i KlubOffice
fra 28. maj og 23. juni 2020.



UNGDOMSPOKALEN

MALGRUPPE:
Drenge

U13 - U19 og

Piger
U13 - U18

POKALTURNERING FOR PIGER OG DRENGE, DER HAR
MOD PA MERE FODBOLD END DEN ORDINZARE TURNERING

For alle hold, der er tilmeldt DBU Sjaellands ordinaere
forars - og efterdrsturnering, er det muligt at deltage
i Pokalturneringen for ungdomsspillere. Pokalturne-
ringen starter op i august maned, hvor alle kampe er
knald eller fald kampe - dvs. at sejr giver adgang til
naeste runde, hvorimod man ved nederlag ryger ud
af drets Pokalturnering. U13 spiller 8-mands, mens de
ovrige drgange spiller 11-mands.

Hvorfor? | vil gerne tilbyde jeres medlemmer et sjovt
supplement til den ordinaere turnering samt give dem
mulighed for at mgde hold fra andre raekker og blive
udfordret fodboldmaessigt. Raekken afvikles med DBU
Kabenhavn og DBU Lolland/Falster.

Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller
kontakt Thomas Rasmussen pa 4634 0736 eller
tler@dbusjaelland.dk. Tilmelding foregar i KlubOffice
mellem den 28. maj og 23. juni 2020. Tilmelding
kraever, at holdet er tilmeldt DBU Sjaellands ordinaere
forars- og efterarsturnering.

UNGDOMS B-POKALEN

POKALTURNERING FOR RAKKE 2 OG LAVERE
- ET SJOVT OG UDFORDRENDE SUPPLEMENT TIL MALGRUPPE:

DEN ORDINZARE TURNERING Drenge
U13 - U15 reekke 2

og lavere

For alle hold i reekke 2 og lavere, der er tilmeldt DBU
Sjeellands ordineere forars - og efterdrsturnering, er
det muligt at deltage i Pokalturneringen for ungdoms-
spillere. Pokalturneringen starter op i august maned,
hvor alle kampe er knald eller fald kampe - dvs. at
sejr giver adgang til naeste runde, hvorimod man ved
nederlag ryger ud af arets Pokalturnering. U13 spiller
8-mands, mens de gvrige drgange spiller 11-mands.

-
I :

Hvorfor? | vil gerne tilbyde jeres medlemmer et sjovt

supplement til den ordinaere turnering samt give dem
mulighed for at mgde hold fra andre raekker og blive

udfordret fodboldmaessigt.

Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller
kontakt Lars Nielsen pa 4634 0734 eller
larn@dbusjaelland.dk. Tilmelding foregar i KlubOffice
mellem den 28. maj og 23. juni 2020. Tilmelding
kraever, at holdet er tilmeldt DBU Sjaellands ordinaere
forars - og efterarsturnering.



BAKKENS
FODBOLD FESTIVAL SKILLS CAMP

MALGRUPPE: FODBOLDSTAVNE FOR BADE DRENGE OG PIGER - MED MALGRUPPE:

Piger og drenge FOKUS PA FODBOLDGLZADE OG SOCIALT SAMVAR Unge i alderen
13-18 ar
Bakkens Fodbold Festival samler hvert ar inden som- Skills camp er til klubbens unge drenge og piger i alderen
merferien masser af fodboldglade drenge og piger 13 - 18 ar. Det er en uddannelse over to sammenhangen-
mellem 8 og 14 &r, ledere, soskende og foraeldre til en de dage, typisk i et samarbejde mellem klub og f.eks. et
festlig fodboldweekend pa Bakken. Om formiddagen boligsocialt omrdde. Campen planlaagges ud fra jeres
spilles der fodbold i omkringliggende vaertsklubber, klubs behov og gnsker. Mulige aktiviteter er; traeningsmo-
mens der om eftermiddagen er medaljer og "fri leg” duler, konflikthdndtering, ’Den gode traener’, ‘Den gode
pa Bakken. Som hold er man sikret 4 fodboldkampe, velkomst’, workshops med forskellige fokusomrader.

medaljer til alle og Bakken-turband til hele holdet. ) .
Hvorfor? Campen er en mulighed for at fa flere medlem-

Hvorfor? | vil gerne give jeres spillere en sjov afslut- mer og/eller frivillige. Samt muligheden for at disse unge
ning pa saesonen, hvor det handler om socialt samveer far lysten til at vaere foreningsaktive, eller aktive i deres
og feellesskab, og hvor alle er vindere. boligomrade. Det giver en mulighed for at uddanne unge,

til at indgd i rollen som enten hjaelpetraener i forenings-
livet eller iveerkseette aktiviteter i boligomraderne. Malet
er, at give dem ressourcer og vilkadr gennem indgangen
til foreningslivet, laeren om samfundsveerdier, faellesskab,
samarbejde, ansvar og tillid.

Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller
kontakt Brian Rasmussen pa 4634 0741 eller
bras@dbusjaelland.dk. Tilmeldingen foregar i
KlubOffice. Tilmeldingen lukker den 22. april 2020.

Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller kontakt
Mille Louise Pedersen pa 46340779 eller
milp@dbusjaelland.dk for at hare nsermere.

10 n



SOMMERLAND SJZALLAND DBU FODBOLDSKOLE
PIGE CUP SJOV SOMMERFERIEAKTIVITET

FOR PIGER OG DRENGE MALGRUPPE:
Piger og drenge
7-15 ar

MALGRUPPE:

i ET SJOVT FAMILIEVENLIGT STAVNE FOR PIGER

12

Sommerland Sjeelland Pige Cup er et arligt tilbage-
vendende event i juni maned, hvor alle pigespillere
kan vaere med - uanset niveau. Om formiddagen spil-
les der et fodboldstaevne i en fodboldklub. Eftermid-
dagen bruges pa socialt samvaer med holdkammera-
ter, treenere og familier i Sommerland Sjalland.

Hvorfor? | vil gerne tilbyde jeres pigespillere en hyg-
gelig dag, hvor de farst udfolder sig til et fodbold-
staevne kun for piger og bagefter har det sjovt sam-
men i en forlystelsespark. Samtidigt @ansker | maske at
styrke sammenholdet pa holdet - ikke blot pa tvaers
af spillerne, men ogsa mellem spillernes familier, der
inviteres med pa dagen.

Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller
kontakt Brian Rasmussen pa 4634 0741 eller
bras@dbusjaelland.dk. Tilmeldingen foregar i
KlubOffice fra 3. december til 19. maj 2020.

Alle klubber kan ansgge om at afholde DBU Fod-
boldskole, der foregar en eller flere uger i skolernes
sommerferie. Som klub skal | stille med en fodbold-
skoleleder, en traenerleder, traenere og traenerassisten-
ter. Til gengaeld sgrger DBU for komplet ugeprogram,
billetsalg, markedsfaringshjeelp, toj til deltagerne og
meget mere.

Hvorfor? DBU Fodboldskole er et gennemtestet kon-
cept, som har skabt veerdi for de danske fodboldklub-
ber gennem 26 ar. Her kan jeres klub tjene penge pa
at inspirere og udvikle bade spillere, treenere og lede-
re henover sommerferien.

Vil | vide mere? Se www.fodboldskole.dbu.dk eller
kontakt fodboldskolesupporten pa 4326 5400 eller
fodboldskolesupport@dbu.dk. For deltagere foregar
tilmeldingen pa hjemmesiden fra december til juli.
@nsker din klub at afholde DBU Fodboldskole
kontakt da fodboldskolesupporten.

13



HOVEDET, KROPPEN, KLUBBEN

REKRUTTERING AF B@RN 7-10 AR OG
REKRUTTERING AF UNGE FRIVILLIGE

MALGRUPPE:
Indskoling

(0-3. klasse) og
udskoling

(7-9. klasse) Med 'Hovedet, Kroppen, Klubben’ far | en komplet
52 ‘Aben Skole’ dag, hvor jeres lokale skoles indskolings—
[ og udskolingselever introduceres til hhv. foreningslivet
og livet som frivillig i klubben. DBU-instrukterer star
for at guide op til 160 elever gennem dagen og skabe
en direkte platform for rekruttering af bade spillere
og unge frivillige.

Hvorfor? | vil gerne rekruttere flere barnespillere til
jeres klub samt nye unge frivillige til at lafte opgaver-
ne i klubben. Samtidigt gnsker | at etablere et godt
samarbejde med den lokale skole.

Vil I vide mere? Se www.dbu.dk/hovedet_kroppen_
klubben eller kontakt Sgren Harslev Nordtop pa
4634 0745 eller fagdage@dbu.dk. Hovedet, Kroppen,
Klubben kgrer i perioden april til juni og igen i august
til september. Tilmeldingen er dben i november ma-
ned, hvorefter det er muligt at ans@ge om ledige
datoer. Tilmelding sker via hjemmesiden.

14

VINTERBOLD

TRZANINGSTURNERING OVER VINTEREN, NAR DEN
ORDINARE TURNERING HOLDER VINTERPAUSE

Vinterbold er en feelles traeningsturnering mellem
DBU Sjeelland og DBU Kabenhavn, der lgber fra

slut oktober til midt marts. Der spilles som oftest

pa kunststofbaner, men det er ikke et krav. Man kan
tilmelde sig enten 8-mands eller 11-mands i fire for-
skellige niveauar - alt efter argang og hvad der passer
bedst til klubbens behov.

Hvorfor? | vil gerne tibyde jeres medlemmer at holde
formen og fodboldgejsten ved lige, mens den ordinae-
re turnering ligger stille over vinteren.

Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller
kontakt Brian Rasmussen pa 4634 0741 eller
bras@dbusjaelland.dk. Tilmelding foregar i KlubOffice
fra 30. august til 1. oktober 2020.

MALGRUPPE:
Piger og drenge

Fodboldbilleder.dk
15



INDEFODBOLD

INDEND@RSSTAVNER FOR UNGDOMSSPILLERE - EN
VI\RcI-111:) )2 MULIGHED FOR AT M@DE FLERE MODSTANDERE PA EN DAG
Piger og drenge

| indefodboldturneringen tilbyder DBU Sjaelland mi-
nimum tre sjove staevner fordelt pa to indledende og
en mellemrunde. Der kan tilmeldes hold i tre niveauer.
Efter de indledende kampe spilles der mellemrunder

i de forskellige niveauer, inden der afsluttes med fina-
lestaevner. Der spilles 4 mod 4 pa handboldmal med
bander, og én kamp har en varighed af 9 minutter. Der
spilles, som udgangspunkt, fire kampe pr. staevne.

Hvorfor? | vil gerne tilbyde jeres ungdomsspillere et
tilbud, der kan holde fodboldsgejsten og formen ved
lige henover vinteren, men som samtidigt er inden-
dars.

Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller kontakt
Lars Nielsen pa 4634 0734 eller larn@dbusjaelland.dk.
Tilmelding foregar i KlubOffice fra 30. august til

1. oktober 2020.
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FUTSAL

FUTSALSTAVNER - ET TEKNIKUDVIKLENDE
TILBUD TIL UNGDOMSSPILLERE

DBU Sjeelland tilbyder futsalstaevner i perioden no-
vember-marts. Man er som hold sikret tre staevner. De
to forste er indledende, og den tredje er en mellem-
runde. Der er mulighed for at g& videre til et fjerde
staevne og afggrende Finals-staevne i Roskilde-Haller-
ne. Til Finals er der mulighed for kvalifikation til DM i
udvalgte raekker. Der kan tilmeldes hold i to niveauer,
og der spilles 5 mod 5 uden bander. En kamp har en
varighed af 9 minutter.

Hvorfor? | gnsker at tilbyde jeres ungdomshold at
spille indendgrs om vinteren, men gnsker samtidigt at
tilbyde dem et andet tilbud end den traditionelle in-
dendors fodbold. | gnsker at kunne tilbyde et spil med
fokus pa teknik, mange boldbergringer, og hvor flere
kan vaere pa banen ad gangen, sammenlignet med
traditionel indendars fodbold.

Vil | vide mere? Se www.dbusjaelland.dk eller
kontakt Thomas Rasmussen pa 4634 0736 eller
tler@dbusjaelland.dk. Tilmelding foregar i KlubOffice
fra 30. august til 1. oktober 2020.

MALGRUPPE:
Piger og drenge
U13-U19

17
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