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FODBOLD OG KUNSTGRZASBANER

Da kunstgraesbaner begyndte at blive almindeligt udbredt i Danmark gennem
OQ’erne, var spillerne glade for at komme veek fra de harde og ujeevne grusbaner
og over pa kunstgraesbaner. Men mange var ikke begejstret for det kunstige
underlag og dets spillemaessige egenskaber sammenlignet med

naturgraesset. En gennemgaende utilfredshed skyldtes, at spillerne ofte padrog
sig overfladiske skader f.eks. brandsar. Den tidlige debat om spillerskader pa
kunstgraesbaner versus naturgraesbaner forsaetter i dag i fodbold- og
forskningsmiljger. Holdninger til og erfaringer med kunstgraesunderlaget er
fortsat mange, og DBU's gennemgang af den seneste forskning viser blandede
resultater med flere, faerre og lige mange skader.
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Skader pa 1. og 2. generations kunstgraesbaner

Kvaliteten af kunstgraesbanerne er gennem de seneste 10 ar blevet vaesentligt
forbedret. Derfor er forekomsten af skader pa de aeldste kunstgraesbanetyper
vaesentlig stgrre end bade naturgraesbaner og 3. generations kunstgraesbaner
med granulatindfyld. De tidlige generationer af kunstgraesbaner bestod af et
hardt plastikunderlag med darlige stgdabsorberende egenskaber og en hgj grad
af friktion og “greb”. Den hgjere grad af friktion og greb ggede muligheden for at
"foden hang fast” i underlaget, hvilket resulterede i specielt ankelskader.
Seniorspillere var mere udsat for muskelskader sammenlignet med bgrn og
ungdomsspillere. Mange spillere rapporterede om en hgjere restitutionstid og
gmhed i kroppen efter traening pa kunstgreesbanerne pga. underlagets
hardhed, som gav kraftige sted gennem kroppen ved Igb. Det harde underlag
kunne ogsa resultere i hjernerystelser.

Brandsarsskader

Brandsarsskader, som resultat af glidende taklinger, kan forekomme hyppigere
pa kunstgraesbaner end naturgraesbaner. De nyere 3. generationsbaner ser dog
ud til at forudsagde langt feerre brandsarsskader end 1. og 2.
generationsbanerne.

Tidligere landsholdlaege for Sveriges herrefodboldlandshold og naestformand i
FIFA medical committee, Jan Ekstrand, udtalte i et interview med FIFA omkring
brandsarsskader fra kunstgraesbaner:

"Til vores overraskelse var der ikke nogen forskel mellem kunst- og naturgrees.
Brandsdr var den almindelige skader i 70'erne med de farste kunstgraesbaner,
som bare var et tyndt plastiktaeppe, men det er ikke tilfeeldet | dag. Faktisk ser vi
flere tilfeelde af brandsar pd greesbaner. Jeg taenker, at myten om brandsar
kommer fra 70'erne, da kunstgraesbanen blev introduceret.”

Ifelge Jan Ekstrand er der faerre brandsarsskader pa de nyere kunstgraesbaner

sammenlignet med naturgraesbaner. Der er dog mange faktorer, der kan spille
ind pa omfanget af brandsarsskade. Bdde kunstgraesbaner og naturgreesbaner
kan nemlig forarsage brandsarsskader, hvis de er tgrre og ikke blevet vandet.

Skader pa 3. generations kunstgraesbaner

Antallet af skader og alvoren af dem, er mere eller mindre det samme pa 3.
generations kunstgraesbaner og naturgrassbaner, bade under kampe og
traening, viser den videnskabelige litteratur pa omradet. | flere studier og
undersggelser inden for feltet er der sma forskelle, der enten taler for, at spillere
oplever feerre eller flere skader pa kunstgraesbaner. Det sammme geelder, nar
graden af skadens omfang skal vurderes, herunder hvor lang tid de forskellige
skader holder spilleren ude. Der er ikke entydig evidens for, at spillere oplever
feerre skader pa kunstgraes end natur greesbaner.



| figuren herunder kan ses resultaterne fra forskellige videnskabelige
undersggelser blandt andet i Norden. Ved en ratio 1.0 vil skadesforekomsten
veere lige stor ved pa kunstgraes (AT) som naturgrassbaner (NG). En score under
vil 1.0 viser feerre skader pa kunstgraes (venstre side) og en score over 1.0 viser
flere skader pa kunstgraes (hgjre side).

Figur 1- Komparative skadesstudie mellem kunstgraes og naturgraes.
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En reekke studier peger i retning af, at nogle skader er mere hyppige pa
kunstgreaes. Skader i ankelregionen kan muligvis veere hgjere pa kunstgraesset,
mens overall fod- og knaeskader vil vaere det det samme. Dette haenger fint
sammen med, at der er blevet pavist en hgjere grad af friktion og greb ved
skooverfladen pa nogen kunstgraesbaner, hvilket teoretisk set burde gge risikoen
for skaderiankelregionen. Stgdabsorbering og hardheden pd en 3.

generations kunstgraesbane haanger sammen med, hvor gammel og brugt
banen er, samt i hvilken grad den er blevet driftet og vedligeholdt ordentligt. Om
banen er installeret med shockpad/E-layer spiller ligeledes en rolle i ift. banens
stgdabsorberende evner.

Generelt har de fleste nye 3. generationsbaner en velfungerende
stedabsorberende evne, fuldt pa hgjde med en graesbane, som ogsa kan blive
hard om sommeren. Et studie har vist, at forekomsten af muskelskader pa 3.
generations kunstgraesbaner faldt akut efter pafyldning af infillmateriale, hvilket
tyder p3, at nar stedabsorberingen pa en hard bane gges, sa falder forekomsten
af muskelskader. Udover at fylde mere infill pa banen, s& kan stgdabsorberingen
pa en bane ogsa gges permanent ved at anlaegge en shockpad/E-layer samt
modarbejde den naturlige dekompaktering i infillet i baneplejen og driften.



Spillerens skift mellem graes og kunstgraes i sormmer- og vintersaeson har ogsa
vaeret genstandsfelt for mange undersggelser. Her viser nogle studier flere
skader efter skifte, hvor andre studier indikerer, at der ikke er nogen forskel. Det
kan haange sammen med at de to typer baner kan have varierende fysiske
egenskaber, afhaengigt af kvalitet, drift og vejrforhold. Det er et problem, hvis
banen er darligt plejet og driftet med en gget risiko for overkropsfrakturer,
hjernerystelser og ubehag i kroppen. Derfor anbefales det at Igsne infillet
jeevnligt for at undga, at banen bliver hard. Risikoen for brandsar kan dog
afhjeelpes ved vanding af kunstgraesbaner inden brug, idet det vil resultere i en
bane med en mere glat overflade og mindre friktion,

| et interview med FIFA i 2014 udtalte Jan Ekstrand sig generelt om skader pa
kunstgraesbaner:

"Resultaterne af alle studierne — dem vi foretog i elitefodbolden, men ogsd
studier foretaget blandt amatgr og junior fodbold, samt andre regioner s som
Amerika —er alle fuldkommen konsistente: den totale risiko for skader er det
samme pd kunstgraes, som den er pa naturligt graes. Nogle studier viser en lille
forskel i skades m@nster med en @gning af ankel skader pd kunstgraes, men en
mindskning af muskel skader.” (oversat fra engelsk. Interview fra FIFA.com)

| udtalelsen her forteeller Jan Ekstrand om den forskning, han har udfgrt pa
omradet, og hvor der ikke er fundet frem til nogen forskel i skadesfrekvens og
omfang pa FIFA-certificerede baner.

4. Generations kunstgraesbaner og skader

Der er endnu ikke meget forskning omkring 4. generations kunstgraesbaner
uden infill, da det er relativt nye kunstgraessystemer med en begraenset
udbredelse. 4. generations kunstgraesbaner er dog kendetegnet ved ikke at have
performance infill, men udstyret med underliggende shockpad/e-layer, samt at
have graesfibre af hgj kvalitet og teethed. Der er lavet forskning om selve
graesfibrene pa kunstgraesbaner, som har vist, at hgjere fiberteethed er kaedet
sammen med en gget grad af friktionen fra overfladen, men flere
praksiseksempler peger p3a, at spillerne opfatter spilleoverfladen som mere glat.
En forgget friktion kan give nogle flere skader f.eks. brandsar, men der er endnu
ikke tilstreekkelig forskning pa omradet til at kommme med nogen endelige
konklusioner.

Kunstgraesbanen og fodboldstgvler

Naturligt graes og kunstgraes er to forskellige underlag. Pa trods af det bruger
mange spillere de samme fodboldstgvler pa begge underlag. Nogle spillere
forteeller, at de far mere ondt i kroppen af at spille pa kunstgraes, og at foden



‘haenger mere fast” i underlaget. Dette kan afhjeelpes ved at kigge pa selve
fodboldstgvlen. Kunstgraesstgvler har typisk lidt kortere og flere knopper. Dette
betyder, at de har en bedre stgdabsorbering, hvilket kan afhjaelpe problemet
med ondt i kroppen under og efter at have spillet. De kortere knopper vil ogsa
betyde, at foden haenger mindre fast og feerre skader opstar. V-formede eller
spidse knopper kan have lidt for meget greb i kunstgraesset, og derfor kan mere
kegleformet knopper veere at foretraekke.

Den tidligere landsholdleege pd Herrelandsholdet og mangearige holdleege for
Aab's superligahold, Sgren Kaalund, lavede i 2014 et studie, hvor han undersggte
stgdabsorberende saler til fodboldstgvlers effekt pa smerter hos fodboldspillere,
som skiftede fra graes til kunstgraes. Om resultatet af forskningsstudiet, udtalte
Sgran Kaalund til Videnskab.dk:

"Fodboldstavier er lavet af plastik, sG de er bestemt ikke saerligt
stgdabsorberende. Men hvis spillerne skifter deres fodboldstaviers papsal ud
med en let stadabsorberende sdl, vil de slet ikke maerke overgangen fra graes til
kunstgraes. Det har vi praktiseret laenge i AaB, og nu har vi ogsad vist det
videnskabeligt." forteeller Sgren Kaalund.

Stgdabsorberende saler kan altsd veere en mulig lgsning pa noget af det ubehag
og smerte, som mange spillere oplever, nar der skiftes mellem natur graes og
kunstgraes.

Generel spiloplevelse

Professionelle savel som amatgrspillere har ofte udtrykt deres utilfredshed
med kunstgraesunderlaget. Til Kvinde VM i 2015 i Canada, som blev spillet
udelukkende pa kunstgrees, var der blandt deltagere en generel modstand



mod underlaget, som blev videreformidlet i medierne. Spillere og treenernes
modstand mod underlaget bliver ofte begrundet med gget risiko for skader,
unaturligt boldopspring og brandsar.

Spilleres opfattelse af kunstgraesbaner haanger muligvis sammen med, hvilke
erfaringer de har med banerne fra tidligere | deres karriere. Mange spillere og
treenere er vokset op med 1. og 2. generationsbaner, hvorefter det giver mening
at de har faet en holdning til, at banerne er mere harde at spille pa og giver flere
skader, da dette muligvis har veeret tilfeeldet, da kunstgraesbanerne fgrst kom

frem.

Spillere refererer ogsa til kunstgraesbaner som: harde, stgrre friktion, foden
haenger fast i underlaget og laeengere restitutionstid efter spil. Disse synspunkter
er dog ikke understgttet af forskning, og bekymringerne forekommer derfor en
smule ubegrundet. Et blindstudie har vist, at spillere foretraekker at spille pa
kunstgraesbaner, som er anlagt med shockpad/e-layer.

Dette haenger fint ssmmen med, at baner med shockpad/e-layer vil have
bedre stgdabsorberende egenskaber og dermed have et blgdere underlag, der
vil minde mere om en graesbane. Pa plus siden ser bade spillere og treenere det
som en kvalitet, at kunstgraesbanerne er jaevne, hvilket sikrer

et boldrul uden tilfeeldige opspring og retningsskift.

R e

En generel holdning blandt spillere og traenere er, at spillet pa en
kunstgraesbane er anderledes, end det er pa en greesbane. Studier viser dog, at
spillet pa de to underlag ikke differentierer specielt meget. Den stgrste forskel



liggeriantallet af glidende taklinger. Flere studier har vist, at nar der bliver spillet
fodbold pa kunstgrees, sa falder antallet af glidende taklinger ret markant. Dette
stemmmer overens med, at der bliver rapporteret en smule hgjere antal skader fra
brandsar pa kunstgraesbaner. En anden forskel, som springer frem, nar man
kigger pa et studie foretaget af den danske forsker Peter Krustrup, er, at

der bliver foretaget flere afleveringer imellem spillere pa midtbanen, nar der
spilles pa kunstgraes. Dertil kommer, at der ogsa ses et stgrre antal korte
afleveringer, nar der bliver spillet.

Gode rad og tips

Det anbefales, at spillere og klubber fglger en raekke gode rad, da dette

vil medfgre mere sikre baner med bedre spillemaessige egenskaber til gavn for
bade spillere og klubber.

e Brug fodboldstgvler, som er designet til kunstgraesbaner

e Nar der skiftes mellem spilleunderlag fra grees til kunstgraes, anbefales det
at starte med lavere intensitet, da pludselig skift af underlag kan at gge
skadesrisikoen i en kortere periode.

e Hvis muligt kan vanding af banen fgr kamp/traening veere hensigtsmaessig
for at undgd potentielle brandsarsskader

e Sgrg for at sikre den rette maengde granulat pa banen, hvorved
kunstgreesfibrene undgar at blive for "lange”, og banen glattere. Derudover
vil det gge stgdabsorberingen, ggre banen mere sikker samt behagelig at
spille pa.

e Omhyggelig opvarmning pa kunstgraesbaner, og seerligt de hardere af
slagsen, er vigtigt for at undga skader. Pa harde baner kan
stedabsorberende saler anbefales.

e Banen testes arligt for hardhed, kompaktering, rotationsmodstand og
stgdabsorberende egenskaber.

e Banen driftes og vedligeholdes gennem spillerinddragelse for at sikre de
bedste spille- og sundhedsmaessige egenskalber.



