DRIBLEFIRKANTER

Beskrivelse:

"Driblefirkanter” er en driblegvelse.

« 4 firkanter opstilles med passende
afstand.

« Spillerne fordeles i firkanterne og

16 kegler/toppe dribler rundt med bolden.

« Traeneren giver signal til, hvordan
der skal dribles, og pé signal skiftes
firkant sa hurtigt som muligt.

Rekvisitter:

1 bold pr. spiller !!

Variationer:

« Kun fantasien seetter greenser.

« Lad bgrnene selv byde ind med
sjove/skare dribleformer.

ET GODT TRANINGSMILJG:

Formal—treeningsmail: Udvikling, variation, motivation,

« Driblinger, vendinger, kigge op, selvdisciplin, selvvaerd, selvtillid,
boldkontrol kammeratskab.

« Gleede

7-9 ar




