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Danske medier om foraeldre og foreningsliv:

Undersogelse: Foreldre
kraever service fra
bornenes sportsklub, men
kLt Det er bare et spargsmal om at prioritere. Drop giﬁiﬁifﬁii}lﬁ\:ﬁi}g§g mgf;::g

Facebook - og ga ned I, ha”eh med din datter. dag i hgjere grad taenker pa eget barn og mindre pa klubben.
Drop tv-serierne - og ga ned i sportsklubben Idraetsforsker advarer mod udvanding af foreningsliv.

med din sgn. Dro P din personl Ige Mange moderne foraeldre ser livet i sportsklubben som et gode, man

forfeen g el 19 hed - Og fol gm ed i dit barns betaler sig fra. Flere har ikke tid til at engagere sig, men har til gengeeld
interesse. overskud til at kreeve udstrakt service fra foreningen.

Fyns Stiftstidende —12.03.18 Politiken — 18.03.17



FORMAL

= At skabe en bevidsthed om hvem klubben er

= At bibringe en forstaelse for sammenhaengen mellem ressourcer og muligheder

= At afstemme forventninger fra foraeldre til klubben og omvendt
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Hvem er klubben?

"Det ma klubben tage sig af!”

"Klubben betaler for det...”

"Det ma vi lige spgrge én fra klubben om”
= Etc.

m) Alle kender udsagnene, men hvem er "klubben” egentlig?
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Hvad kan "man” forvente? — Hvad kan "man” ikke
forvente?

Hvad kan jeg forvente?

* Hvad kan jeg ikke forvente?

Hvad forventes der af mig som foreelder?
Hvad forventes der ikke af mig som foraelder?

Hvem er "man™?
* "Hvem” er den "man’, jeg forventer mig noget af eller fra?
= "Hvem” er den "man”, der forventer sig noget af eller fra mig?
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Ressourcer > < Forventninger = Muligheder/begraensninger

@konomi
(eks. kontingent)

Forventninger

Krav
Frivilligt arbejde
Kvalitet
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Regnheeksempel

= Det koster 1000 kr. i kontingent om aret at spille fodbold i X klub

= Der er traening 2 gange om ugen i 40 uger om aret + 20 kampe = 100 aktiviteter (foruden indendgrs
0g sociale arrangementer mv.)

= Til hver aktivitet stilles der falgende til radighed:

Mandetimer (treenere, holdleder, kampfordeler etc.)
Bolde

Kegler

Veste

(Uddannede) Treener(e)

@vrige materialer

Omklaedningsrum og varmt vand

m) Det koster altsa en 10’er pr. gang at ga til fodbold.
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Foreningstanken

Frivillighed > < Professionalisme
Kontingentpriser > < Frivillig deltagelse
Foreeldretreenere > < Betalte traenere
Feellesskab > < Pasningsordning

Demokrati > < Betalingsmagt
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Foreeldre som ressourcekreaevende eller som en ressource

Foreeldre kreever service fra bgrnenes sportsklub, Foreeldre gor en stor klubforskel ved at hjeelpe til og
men engagerer sig i ringe grad veere nysgerrige pa klublivet

Foreeldre teenker i hgjere grad pa eget barn og mindre Foreeldre er rollemodeller, seetter tonen og gar
pa klubben. Risiko for udvanding af foreningsliv miljget attraktivt for alle

Moderne foreeldre ser sportsklubben som et gode, Stor opbakning til vores foreeldremgder skaber
man betaler sig fra sammenhangskraft og motivation

Flere har ikke tid til at engagere sig, men har til Vi seetter stor pris pa vores forskelligheder og
gengeeld overskud til at kreeve service fra foreningen forventningsafstemmer med hinanden

De, der stiller op, ggr det oftest for at gavne eget barn Forpligtende feellesskab — alle deltager aktivt
eller selv fa en oplevelse
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Hvad synes | som voksne er

det vigtigste ved,
at jeres barn gar til fodbold?
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Hvad synes de voksne?

HVAD ER VIGTIGST?

Har det sjovt 52 %
Oplever feellesskab 48 %
Holder sig i form 45 %
Har det godt med de andre 37 %
Er sammen med sine venner 32 %
Blive bedre til sport 19 % G —
Har det godt med treeneren/de voksne 17 %
Far nye venner 12 %
Oplever, at treenerne er dygtige 7 %
Traener/@ver meget 2 %
Vinder i kampe 2% - C—

Kilde: ”De bedste redskaber er mennesker, der er til stede — en undersggelse af trivsel blandt 9-16 arige i idraetslivet” - udarbejdet af CUR v. Sgren @stergaard og Nina D. Jessen
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Hvorfor spiller barn fodbold?

HVAD ER VIGTIGST?

At blive bedre 37,8 % —
At det er sjovt 25.7 %
At veere en del af holdet 12.4 %
At veere sammen med venner 10,8 %
At komme i bedre form 4,1 %
At koble af fra andre ting, f.eks. skolen 3,8 %
At vinde steevner/kampe/konkurrencer 2.5%
At deltage i kampe/turneringer/steevner 1,9 %

Kilde: ”De bedste redskaber er mennesker, der er til stede — en undersggelse af trivsel blandt 9-16 arige i idraetslivet” - udarbejdet af CUR v. Sgren @stergaard og Nina D. Jessen
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Veerdien af uddannede treenere

» Hvordan kan foreeldregruppen bakke op om treenerens muligheder for at uddanne sig?

* En uddannet treener kan fungere som teamleder for en raekke ikke-uddannede foreeldretraenere
= Vi vil selvfglgelig gerne have sa mange uddannede traenere som muligt

NN

= Forventer "vi”, at treeneren bruger ekstra tid (ud over traening og kamp) pa at uddanne sig?
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De 10 foreeldrebud

1

Mgad op til treening og kamp
— dit barn seetter pris pa det

Forhold dig i ro pa sidelinjen
— lad bgrnene spille

Ophold dig kun langs den ene sidelinje
— 0g i god afstand til treenere og spillere

Respekter treenerens brug af spillere
— veer positiv og stgttende

Respekter dommerens beslutninger
— se pa dommeren som en vejleder

8

9

10

Skab god stemning ved kampene
— byd f.eks. udeholdets foreeldre pa kaffe

Sperg om kampen var spaendende og sjov
— iIkke om resultatet

Sarg for rigtigt og fornuftigt udstyr
— overdriv ikke

Bak op om holdets og klubbens arbejde
— din indsats bliver veerdsat, ikke mindst af dit barn

Husk pa, at det er dit barn, som spiller fodbold,
ikke dig!
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Pamindelse til foreeldre

» Det er derhjemme, vi leerer vores bgrn de magiske ord: Goddag, venligst, veersgo,
undskyld mig og tak

= Det er ogsa hjemme, vi leerer dem at veere haederlige, ikke lyve, komme til tiden, veere
flittige, veere solidariske og respektere sine venner, de aldre og alle andre

= Hiemme laerer bgrnene ogsa at veere renlige, ikke tale med mad i munden og ikke smide
affald pa gulvet eller i naturen

= Det er ogsa hjemme, de laerer at veere organiserede, passe pa sine ejendele og ikke rare
andres

» | fodboldklubben leerer vi bgrnene feellesskab, sammenhold, indersider, vristspark,
vendinger, taktik, motorik og meget andet fodboldrelevant
— vi forstaerker kun den opdragelse, barnet far i hjemmet af sine foreeldre
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Hvad er det vigtigste at tage med hjem fra i dag?

Sammenhangen mellem ressourcer og muligheder!
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Neeste skridt for klubben

= Hvem gar hvad?

* Naeste mgde?

» Hvad betyder det for "mig”?
= Hvad skal ’jeg” gare?



EN DEL AF
NOGET STORRE

TAK FOR | DAG

Fotokreditering: Henrik Bjerregrav, Sgren Palmelund og Keld Bggh



