AFSLUTNING | MEDLOB

Beskrivelse:

Rekvisitter:

Rigeligt med bolde

Kegler/toppe .

Gerne flere mal

Variationer:

Spiller 1 afleverer til spiller 2, og l@-
ber mod mal. Spiller 2 afleverer bol-
den i medlgb til spiller 1, som af-
slutter 1. gang.

Brug gerne flere mal, for at mind-
ske ventetiden i k@en og sikre flest
mulige afslutninger til alle spillere.

Hgajre/venstre side/ben.
Med/uden malmand.
Afstand/vinkel til mal.
Overlapsituation i stedet.

ET GODT TRANINGSMILJG:

Formal—treeningsmail: Udvikling, variation, motivation,
. Afslutninger. selvdisciplin, selvveerd, selvtillid,
« Mange boldbergringer til alle. kammeratskab.

o Gleede.

10-12 ar




