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UPDATE

LAD OS STA SAMMEN OG SPILLE FODBOLD FOR EN GOD SAG

Lysered Lordag den 6. oktober markerer landsindsamlingen 'Stet Brysterne’ med seks fodboldstaevner, fordelt landet over. Alle
kan veere med uanset niveau og fodbolderfaring. I skal bare tilmelde et hold og spille pa dagen.

Arets to sjeellandske veertsklubber er:
« IF Bytoften - (Storkebenhavn) (Begrzaenset pladser)
» Fodboldklubben Sorg Freja (Vestsjzelland)

Stot indsamlingen - stil et hold
Du kan stette indsamlingen ved at stille et hold bestaende af 5 spillere og op til 3 udskiftere. Det koster 700 kroner pr. hold at del-
tage, og pengene gar ubeskaret til Stot Brysterne 2018. |

DBU SJALLANDS
ADMINISTRATIONSCHEF STOPPER

DBU Sjeellands administration skal have ny leder per 1. janu-
ar 2019. Efter snart 24 ars ansaettelse har administrationschef
Jens Erik Reuber Jensen valgt at ga pa pension. “Jeg har lovet
1 min familie ikke at veere pa arbejdsmarkedet, nar jeg fylder
70. Det kommer jeg ikke helt til at holde, men jeg héber, at
- min familie alligevel vil tilgive mig”, siger Som med et smil.
Som fylder nemlig 70 ar dagen fer sin ‘sidste arbejdsdag’.
DBU Sjeellands bestyrelsesformand Jakob Koed peger pa, at
Sems aflgser skal lofte en tung arv.

"En epoke i sjeellandsk fodbold slutter. Nu gar vi i gang med
at finde en aflgser, der kan lofte den tunge arv”, siger Jakob
Koed.

For at sikre en god overgang til en ny leder har Sem taget
positivt imod bestyrelsens gnske om at yde bistand i forbin-
delse med overleveringen. |
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UPDATE

SPILLERERKL/ERING ER UDGAET

Pr. 1. juli 2018 udgik spillererkleeringen i forbindelse med klubskifter. Dette vil gore processen omkring klubskifter enklere.
Fremover vil en flytning af spillercertifikatet veere den eneste mdde et klubskifte kan forega pa. Med indferelsen af fodboldpas har
spilleren ligeledes altid adgang til at se, hvilken klub hendes/hans spillercertifikat er tilknyttet - det kan geres via apps som Driblr
og DBU Fodbold App eller via Mit DBU.

Eksisterende spillere

Nar en klub far en ny spiller, skal denne nye moderklub rekvirere spillerens DBU-spillercertifikat. Det sker hos den afgivende
moderklub, og farst nar spillercertifikatet er modtaget i den nye moderklub, kan spilleren deltage for sin nye moderklub under
forudseetning af, at pdgeeldende er registreret og godkendt af lokalunionen.

Helt nye spillere
Hvis spilleren ikke tidligere har spillet i anden klub oprettes automatisk et DBU-spillercertifikat til spilleren, nar han/hun registre-
res i klubbens KlubOffice og sendes til godkendelse i lokalunionen. |

BREDDESEMINAR 2018

Bliv inspireret, f& fyldt veerktojs-kassen op og
med andre traenere, til DBU Sjeellands Bred-
deseminar, d. 10. november 2018.

Med fokus pa seerligt malmandens rolle og
treenerens muligheder i forhold til kampud-
viklingen, er der masser af viden og konkrete
veerktojer lige til treenings-banen at komme
efter. Arrangementet afholdes lerdag den
10. november 2018 kI. 09.00-16.00 i AIK 65 .
Streby Fodbold, Streby Idreetscenter, 4671
Streby. Ved spergsmal kontakt Kirsten Chri-
stensen pa mail kich@dbusjaelland.dk eller
4634 0731.

Deltagerpris kr. 600,00 pr. person.

VIDSTE DU AT

DANMARKS UNGDOM ER EUROPAMESTRE I FRIVILLIGHED
Neesten 40 procent af de danske unge har det seneste ar deltaget i frivilligt arbejde. Deres indsats
indbringer dem en forsteplads pa frivillighedsbarometeret blandt europeeiske unge. Det skyldes
blandt andet, at de danske unge er ressourcestaerke og har et hejt uddannelsesniveau.
Kilde: Eurobarometer-undersogelsen er foretaget for Europa-Kommissionen og hviler pa sporgeskemabesvarelser

fra 10.927 unge mellem 15 0g 30 dr fra de 28 EU-medlemslande.

SEPTEMBER 2018 | SJALLANDSK FODBOLD 5



70%

Af de nyudkleekkede danske
dommere i 1. halvar af 2018
er ikke fyldt 30 ar.

SENIORSTAVNE

DBU Sjeelland har i dr et helt nyt tilbud til
henholdsvis kvinde- og herresenior. Et in-
dendors 1-dags steevne, med preemier til vin-
derne. Steevnet koster pr. hold 375 kr. og vil
blive afholdt centralt pa Sjeelland d. 16. de-
cember 2018 (mere info vil tilgd pd hjem-
mesiden snarest). Tilmelding sker via Klub-
Office. |

HVERTREDJE

Eller 247 ud af 834 deltagere pa
arets 13 Get2 Fodboldskoler i
socialt belastede omrader var piger.

6 SJALLANDSK FODBOLD | SEPTEMBER 2018

UPDATE

SLUT MED BOLDFORVIRRING
HOS KVINDER OG PIGER
Fra efterarsseesonen 2018 er det ikke leengere
veere muligt at benytte en mindre og lettere
boldtype hos U16 og U18 Piger samt kvinde-
senior i lokalunionernes turneringer. DBU’s
bestyrelse har besluttet ikke at forleenge den
dispensationsmulighed, der siden 2013 har
gjort muligt at benytte en mindre og lettere
boldtype hos U16 og U18 Piger samt kvinde-
senior i lokalunionernes turneringer. Dermed
skal kampene fra og med efterarsseesonen,
med forbehold for eventuelle seerregler i din
lokalunion, afvikles med boldsterrelse 5.

|

L
TJEN PENGE TIL DIN KLUB
Nu kan din klub tjene penge samtidig med at I stotter en god sag. Red
Barnet og DBU giver igen i ar lokale foreninger mulighed for selv at de-
signe en julekalender, som I kan seelge lokalt, sa I let kan tjene penge til
klubben.
En af fordelene ved julekalenderen er, at I ikke skal leegge noget udleeg
ved bestilling, og I ferst afregner, nar kampagneperioden slutter. I kan
bestille kalenderne bdde med og uden returret. Veelger I at bestille med
returret, kan I risikofrit tjene 15 kr. pr. solgt kalender. Og veelger I at be-
stille uden returret, tjener I 20 kr. pr. solgt kalender. Ved salg af 1.000 ju-
lekalendere — tjener I sledes 20.000 kr., hvis I har bestilt uden returret.
Dertil kommer eventuelle indteegter fra de sponsorer, I seetter pa kalen-
deren.
Salgsperioden for lodderne lgber fra den 1. oktober til den 31. december
2018, sa se mere og bestil "Plads til alle julekalenderen’allerede i dag pa
dbu.dk.

Plads til Alle

Bag julekalenderen star Red Barnet og DBU, der siden 2011 sammen har
keempet for, at endnu flere bern far adgang til foreningslivet. Med pro-
jektet 'Plads til alle”hjeelper Red Barnet og DBU bern med at blive inklu-
deret i fritidslivet i Danmark. Nar du keber eller saelger julekalenderen,
stotter du Red Barnet og DBU’s arbejde for hjeelpe bern, der er afskaret
fra foreningslivet af sociale, gkonomiske eller kulturelle arsager.

Foto: Colourbox |



UPDATE

INDEFODBOLDTURNERING 2018/2019

Hallerne er klar, boldene er pumpet, vi mangler kun Jer!

Tilmeldingen til arets indendersturnering er dben, og du kan derfor allerede nu ga ind i KlubOffice og fa tilmeldt jeres hold. For
nogle betyder det at man kan melde sig ind i kampen om at blive Sjeellandsmester 2019, for andre at man kan udfordre sit hold pa
en anderledes spilleform end udenders.

Med mere end 1000 deltagende hold sidste ar, er indenders en populeer form for fodbold og igen i ar udbyder DBU Sjeelland raek-
ker pa forskellige niveauer og helt fra U5 til og med M40+ og K29+.

Spergsmal
Indefodbold U12 og yngre kan rettes imod Jesper Ran Pedersen pa jerp@dbusjaelland.dk eller pa 4634 0742
Indefodbold U13 og eeldre kan rettes imod Lars Nielsen pa larn@dbusjaelland.dk eller pa 4634 0734. u

KUN 3 ‘GENGANGERE’I DE LAVESTE UNGDOMSRAKKER

Den sakaldte “gengangerregel” er blevet revideret og eendringerne treeder i kraft forud for efterarsseesonen 2018. Reglen er
blevet behandlet af Born-Unge-Senior Udvalget (BUS-udvalget) i samspil med repraesentativt udvalgte medlemsklubber.
ZEndringerne medferer, at det fra efterarsseesonen 2018 kun er tilladt at benytte tre sakaldte gengangere mod tidligere fem i
ungdomskampe. Samtidigt er der ogsa strammet op pa fra hvilke raekker, der kan benyttes gengangere.

ZEndringerne er endeligt vedtaget af DBU Sjeellands bestyrelse pa et mode den 15. maj 2018 efter en forudgaende indstilling
fra DBU Sjeellands Born-Ungdom-Seniorudvalg. [ |
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FAKTA OM

FODBOLDPAS

HUSK

Hvis man er fodboldspiller og gerne vil spille fodbold, sa skal man aktivere sit fodboldpas.

REGISTREREDE FODBOLDSPILLERE PA SJALLAND FORDELING AF KON
MED AKTIVT FODBOLDPAS

. Unikke spillere DIF medlemstal . Difference Kvinder/piger
15,42%
78906 85813
80 tusind

60 tusind
40 tusind

20 tusind

0tusind Herrer/drenge
84,58%

Sum af
procentuel
aktivering af
fodboldpas

100

75

50

Sumaf __Sumaf _ Sumaf _ Sumaf __ Sumaf _ Sumaf _ Sumaf _ Sum af _ Sum af
Aktive |Aktive |Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive Aktive
spillere spillere spillere spillere spillere spillere spillere spillere spillere

102 34 125 345 114 482 263 49 37

Data trukket d. 31. august 2018
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FAKTA

SAMLET AKTIVERING AF FODBOLDPAS 81,01%

(AKTIVEREDE FODBOLDPAS, FODBOLDSPILLERE PA HOLDKORT 12017 ELLER 2018)

Antal af
aktiverede
Fordeling i fodboldpas

procent 4 5 o
40

30 300
20

FAKTA

Siden abning af supporten d. 28. maj er der handteret ca. 4500 opkald og 5000 e-mails
vedrgrende Fodboldpasset - vel at maerke ud over direkte henvendelser til lokalunionerne
- og den generelle IT-support.

HAR DU ENDNU IKKE FAET AKTIVERET DIT
FODBOLDPAS? DU KAN NA DET ENDNU!

Er du eller dit barn fodboldspiller, eksisterer der med stor sandsynlighed en profil i forvejen.
Opret IKKE en ny profil. Tryk pa ‘Log ind’ og ‘Glemt adgangskode'i stedet.

Far du en fejl ved indtastning af din mailadresse, er du oprettet med en forkert e-mail.
Det kan din klub - eller Fodboldpas supportteamet hjeelpe dig med at rette.

Du kan sagtens have flere brugere tilknyttet den samme e-mail. | sa fald vil du, nar du benytter
‘Glemt adgangskode;, fa tilsendt separate oplysninger for alle de profiler, der er tilknyttet e-mailen.

Star der en forkert klub i dit Fodboldpas?
Hvis der star en forkert klub i dit Fodboldpas, skyldes det at du fortsat er registreret i klubbens KlubOffice.
Du skal i sa fald tage direkte kontakt til den pagaeldende klub.

SEPTEMBER 2018 | SJALLANDSK FODBOLD 9
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stigt for lige netop mit hold
le jeg fodbold var noget mig og
det ogsd, men ndr jeg ser tilbage,

a stor del af det, som min far.
@ere mor er noget sarligt, jeg kan se de
pjne, nir min 2-drige datter kalder pa hend
org, keerlighed og empati, der er imellem barn og
o bare noget helt unikt, men hvordan ser dette ud pa fo
bldbanen, i l&lbben eller pa holdet? .




MIG OG MIN MOR

FODBOLDEN HAR
STYRKET VORES
NATURLIGE BAND

"Man lerer bare hinanden at kende helt ind under huden”,
[fortaller Sara Nielsen om at trane sin datter Sofie gennem fire ar.

Sara Nielsen og hendes datter Sofie (11)
har et helt seerlig band. Udover at veere
mor og datter, sa er de ogsa spiller og
treener. Derhjemme har Sofie to sestre,
men til fodbold skal hun ikke keempe om
opmerksomheden med segstrene pa 14
og 5 ar. Sofie seetter seerligt pris pa ture-
ne til steevner og fodboldlejre.

”Jeg elsker bare at have min mor med.
Bare sddan os to — det er virkelig rart. Nar
det kun er os to, uden resten af familien
og lillesgster, der bare haenger pa os og
skriger og storesester, som bare sidder
med mobilen hele tiden”, forteeller Sofie.

Jeg moder Sofie og hendes mor pa
den sidste treeningsdag inden sommer-
ferien hos Ledgje-Smerums U1l piger.
Spillerne er linet op pa raekke, hvor de
over afleveringer. Sara leegger armen om
en af de mindre piger pa holdet, mens
hun viser hende den rette benstilling ved
en indersideaflevering. Hun gar fra spil-
ler til spiller og giver et godt rad eller et
anerkendende smil.

Indtil for fem ar siden spillede Sara
selv fodbold. Men flere diskusprolapser
og problemer med ryggen satte en stop-
per for Saras egne udfoldelser pa banen.
Godt et ar senere fik hendes egen datter
interessen for fodbold, og pa trods af, at

12  SJALLANDSK FODBOLD |

Af Peter Otto Vest Hansen

der ikke var en pigeafdeling i klubben og
kun to piger, der gerne ville spille, sa var
Sara optimistisk: “Den griber jeg, selv-
folgelig skal jeg det”. For Sara handlede
det om at give noget videre til sin datter.

"Den gleede fodbolden kan give —den
finder du ikke mange andre steder, og nu
ved jeg bare, hvad den har givet mig, og
jeg kan se, at den giver det samme til So-
fie”, forteeller Sara Nielsen.

Siden da har Sofie og Sara kert par-
lob. Og i dag er det sadan, at Sofie ikke
skal kigge meget pa sin mor for at vide
preecist, hvordan hun har det — og om-
vendt.

"Det band vi har faet via fodbol-
den har kun forsteerket vores naturlige
band”, forklarer Sara Nielsen.

Mor-kasketten ma godt komme pa
Men Sara forteeller, at det ogsa veere en
balancegang at treene sin egen datter. En
balancegang mellem at drage omsorg for
Sofie og samtidig ikke at seette hende
over de andre piger.

”Vi har snakket rigtig meget om det
der, for det er med at finde en balance,
ndr man treener sine egne bern. Vi er jo
alle sammen foreeldetreenere pa holdet,
og vi har alle sammen vores bern, og jeg

SEPTEMBER 2018

har snakket med Sofie om, at det ikke
skal veere sadan, at hun ikke kan blive
rost. Jeg havde meget sveert ved det i
starten, fordi man teenker rigtig meget, at
man ikke vil virke som om, at man fore-
traekker sit eget barn frem for andres”,
forklarer Sara Nielsen.

Det gav sig til udtryk pa mange for-
skellige mader. Sara forteeller for eksem-
pel, at Sofie er den type spiller, der altid
giver sig ”120 procent inde pa banen”.
Og mens en sadan spiller er enhver tree-
ners drom, sa kan det veere sveert at veere
mor samtidig med, at man varetager sine
traenerforpligtelser for hele truppen.

"I starten skulle jeg veenne mig til det.
Der var der nogle foreeldre der spurgte
’Sara, hvad med Sofie, skal jeg gé ind og
hente hende?” Og jeg vidste ikke rigtig,
hvad jeg skulle, for jeg kunne ikke lige
hente hende, fordi jeg skulle ogsa lige
afslutte kampen med de andre spillere”,
forteeller Sara Nielsen.

Det samme var tilfeeldet, nar der skul-
le uddeles roser eller nar fidusbamsen
skulle gives til en spiller. Sofie og Sara
husker serligt en enkelt episode, hvor
det blev sagt hejt “ej, du roser hende jo
kun, fordi hun er din datter”.

“Det, ma jeg indremme, gav lige et



stik inde i mig, hvor jeg teenkte, sddan
skal det ikke veere at veere foraeldretrae-
ner, sa det beted, at Sofie ikke fik fidus-
bamsen — selv ndr hun havde fortjent
den, fordi den der kommentar kom”,
forklarer Sara.

Men med hjeelp fra iseer foreeldrene
omkring holdet har Sara i dag fundet en
nogenlunde balance mellem mor-rollen
og treener-rollen. Det har seerligt drejet
sig om at acceptere, at det nogen gange
béade er i orden og nedvendigt ogsa at
veere mor pa banen.

”Vi har en s god foreeldregruppe nu,
at de ved udmeerket godt, at Sofie hun
ligger lige der, og sa gar jeg ind og henter
hende, og sa fir jeg hende lige stovet af,

MIG OG MIN MOR

for sa skal vi lige ‘pudses af’, for vi gar ud
til de andre. Det er okay at tage mor-ka-
sketten pa en gang i mellem”, siger Sara
Nielsen.

Teet tillidsband

I dag har Sara trukket sig lidt tilbage fra
traenerrollen og har i hgjere grad en rolle
som holdleder. Derfor er hun ikke leen-
gere direkte traener for Sofie. I starten
frygtede hun, at det kunne deempe mo-
tivationen hos Sofie og de andre piger.
For hvem skulle hun bruge energien pa?
Dem der vil det mest eller dem der har
brug for mest stotte?

"Der har jeg bare fundet ud af, at jeg
breender bare sd meget for det her, og
hvis jeg kan give fod-

boldgleeden  videre
: ) til nogen, og sid
leenge  Sofie
accepterer, at
jeg er lidt
mindre in-

-

de over
~ hende og
mere over
nogle an-
dre. Jeg
kan heller
ikke lade
vaere med,
nar de spil-
ler kamp, sa
lurer jeg lige

over, hvad de

laver, fordi det er jo meget lidt af tiden,
vi er delt op, og det samme med kampe
Sofie. Nu er jeg jo ikke med som treener,
men sa kan jeg komme med som foreel-
der, og det har veeret fantastisk”, siger
Sara Nielsen.

Hvis der har veeret en situation til
traening, sa bruger mor og datter gerne
transporttiden i bilen til at snakke situa-
tionen igennem.

”Vi bruger isaer vores tur pa vej hjem
i bilen til lige at lukke den, der kan det
ogsa godt veere, at jeg lige far lukket den
for hurtigt ved at sige; Ikke lige nu Sofie,
nu ma du lige vente. Det kan veere, at der
har vaeret en episode eller det kan ogsa
veere, at jeg bare roser hende”, forteeller
Sara Nielsen.

For Sara har det veeret vigtigt at veere
med til at skabe et miljs med plads til
alle — dygtige og mindre dygtige - hvor
ingen bliver drillet, og hvor pigerne siger
undskyld, hvis de treeder over stregen.
Og det synes at fungere, for i dag er der
30 piger pa drgangen. Sofie syner, at mis-
sionen er lvkkedes ganske godt.

“Nu er vi begyndt at grine lidt af og
med hinanden — men intet er ment ondt
— og vi har et virkelig godt sammenhold.
Dem der er lidt nye — hvis de ikke har
en ven med, sd far de hurtigt en, og det
er ikke noget med, at man bliver drillet,
hvis man darlig til noget”, forteeller So-
fie.

Forts@tter naste side

DET BAND VI HAR FAET VIA
FODBOLDEN HAR KUN FORST/ERKET

VORES NATURLIGE BAND

- SARANIELSEN -

I SJELLANDSKFODBOLD 173



MIG OG MIN MOR

» Men vigtigst af alt foler Sara, at de mange
timer sammen har bragt hende helt tet pa
. Sofie hinanden og har skabt et tillidsband,

der reekker langt ud over fodbolden.
} ”Jeg tror inderst inde, at jeg har en pige,
der vil komme til mig og sige rigtig mange
ting — ogsa i fremtiden — og du fir opbyg-
get et tillidsforhold, som du ikke har, hvis du
ikke engagerer dig 100 procent i dine berns
fritidsinteresser. Jeg siger ikke, at man skal,
det kreever ogsa rigtig meget af familien.
Men jeg er neesten 100 procent sikker pa, at
hun vil komme til mig, hvis der er noget”,
siger Sara, der forteeller, at hendes mand har
samme béand til den yngste og den aldste af

pigerne, som han har traenet.

“Man leerer bare hinanden at kende helt
ind under huden”, forteeller Sara Nielsen.
» Noget der har overrasket Sara er, at hun
y ogsa far meget sparring og opbakning igen
fra hendes datter.

“Sofie er kampdygtig til at komme og
rose mig. Til at fortelle mig, hvor god jeg
er som treener, at det er gode gvelser jeg la-
ver.. Og det skal jo ga begge veje — og hun
er jo en god leeremester for mig. Den hav-
de jeg ikke lige set komme, men det skal jo
ga begge veje, og nogle gange er hun ogsa
rigtig god for mig”, siger Sara Nielsen.

Far energi

Nar Sara Nielsen er med pigerne til kamp,
sa moder hun ikke mange andre kvindelige
treenere. Det synes hun er en skam, selvom
hun har en forstaelse for, at det kan veere
sveert at finde energien, nar der skal passes

P

arbejde, andre bern og sa meget andet. '
"Det kreever faktisk, at du tror pa, at du
kan. Det kreever, at du har lyst til at enga- il

gere dig i noget — uanset om du ved noget
om fodbold eller ej. Du er nedt til ogsa at
bruge den energi det kreever at tilegne sig
noget nyt. Jeg vil sige, at der er rigtig man-
ge ting, jeg ikke har vidst. Jeg har ogsa gaet
pa fodboldkurser, fordi en ting er, at jeg selv
kan spille fodbold, det er ikke ensbetyden-
de med, at jeg er en god treener”, siger Sara
Nielsen.

For nér det er sagt, sa forteeller Sara Niel-
sen, at det at komme i fodboldklubben er
lidt ligesom at fa ladet batterierne op.

“Men det der gor, at jeg star heroppe
hver gang, det er, at jeg far en eller anden
en form for energi af det. Jeg kan veere der-
hjemme og veere skidt og teenke, hvor er
jeg treet. Men hold da op, hvor jeg nyder at
komme op og se Sofie og de andre pigers
udvikling, fa et kram af dem, og det der med
at man kan meerke, at de seetter pris pd, at
man kommer”, forteeller Sara Nielsen.




"Jeg havde

INGEN
STREET CREDIT

- jeg starter bare pa nul qua kon og harfarve”

"Jeg har skulle skabe respekten ved at vise, at jeg kunne spille fodbold qua mit ken”,
siger Mette Jespersen, der er treener for hendes sgn Niclas og Gislinge BK’s U14 Drenge.

Af Peter Otto Vest Hansen

Treeningskampen er neesten slut hos Gislinge BK’s U14 Drenge. I center-
forsvaret pa det ene hold erobrer Mette Jespersen bolden med et sikkert
skulderskub og leegger en preecis aflevering op pd den anden banehalv-
del. Mette er nemlig noget sa sjeeldent, som en kvindelig treener for et
hold af teenagedrenge.

"Jeg havde ingen ’street credit’ - jeg starter bare pa nul qua ken og
harfarve”, siger Mette Jespersen med et grin om hendes farste optree-
den som traener for sin sen Niclas’U14-hold.

I starten drejede det sig derfor om at seette sig i respekt overfor spil-
lerne.

”Jeg skulle skabe respekten ogsa.Ved egentlig at vise, at jeg kunne spil -
le fodbold qua mit ken. Jeg kunne meetke, at de til den farste treening var
ved at braekke sig af grin. Stine (mor til en spiller, der var med i opstarten)
stod der ogsa, sa vi stod to lysharede piger, og de har bare teenkt, fordi vi
godt lidt at pjatte og have det sjovt, sa har de teenkt ‘det kommer aldrig
til at ske’, men vi har bare veeret nedt til at skabe respekten, og
det gik faktisk rimeligt nemt”, siger Mette Jespersen.

"Rh nej, det er min mor”
At Mette skulle blive treener for hendes sen stod
dog langt fra skrevet i stjernerne. For et halvt
ar siden stod hendes sen Niclas” hold uden
treener. P4 samme tid overvejede Mette et
tilbud om at blive assistenttreener for et
kvindehold — en mere neutral rolle, der
egentlig passede Mette ganske fint,
da hun ikke havde veeret treener
for. Mette overvejede ikke selv at
byde sig til som treener for son-
nens hold for en veninde, der

er mor til en dreng pa holdet,
opfordrede Mette til at treede

til. Faktisk satte hun det pa
spidsen ved at sige, at Mette
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var den ‘eneste mulighed’, hvis holdet skulle fortseette med at
eksistere.

"Jeg skulle veelge mellem at veere treener for et hold uden
relationer eller sikre, at det her hold havde en treener’, sa var
det egentlig et nemt valg'”, forteeller Mette Jespersen.

Til at starte med var Niclas skeptisk. Han teenkte: ”Ah nej,
det er min mor”, men den skepsis blev hurtigt gjort til skamme.
Mette har spillet fodbold siden hun var barn, og det faldt hen-
de derfor naturligt at ga forrest pa banen, nar der skulle laves
ovelser eller spilles kamp til sidst i treeningen.

”I starten var han sddan ‘ej, mor’, men jeg sagde; ‘du kan
veelge mellem at det er mig og ingen’, og han synes jo ogsa,
at det var eergerligt, hvis der ikke blev noget. Og nu havde jeg
egentlig ikke teenkt, at jeg skulle treene sa leenge, ja, jeg ved
ikke rigtig, hvad jeg havde teenkt — tilsyneladende. Men det
er sveert at give slip igen, for der kommer en ansvarsfolelse,
og man kan se, at de bliver bedre nu”, forklarer Mette Jesper-
sen.

Mette spiller fortsat selv fodbold. Derfor har det veeret vig-
tigt for U14 holdet, at hun har sine prioriteringer i orden.

“Nu starter jeg selv med at spille, og sé star de allerede med
bekymringen, hvad nu, hvis du skal spille en kamp samtidig
med os, hvad veelger du sa. Der har jeg lovet dem, at de kom-
mer forst”, siger Mette Jespersen.

I dag er sagen dog en helt anden. Det vigtigste for spillerne
var nemlig, at de fik en treener, der kunne geore dem til bedre
fodboldspillere.

"Det er egentlig meget fedt, fordi de treenere vi havde for, de
havde ikke rigtig spillet fodbold. Men da hun sd kom og leerte
os en hel masse, der blev vi meget bedre, end vi havde veeret
for. Men du har jo spillet fodbold i lang tid, og det gar meget

16 SJALLANDSK FODBOLD | SEPTEMBER 2018

godt, altsd, alle der gar pa holdet er glade for det”, forklarer
Niclas mens han kigger pa sin mor.

Er der ikke nogen treener med?
Men ogsa modstanderne skulle veenne sig til den uvante op-
levelse det var at mede en kvindelig treener. For eksempel
har Mette oplevet at blive spurgt: “Er der ikke nogen treener
med?”, nar hun ankom til en kamp.

"Nogle af spillerne er jo vokset mig over hovedet, og hvis vi
lige stdr og snakker inden kampen gar i gang, sa kan de ikke se
mig”, siger hun med et smil og tilfejer:

"Jeg kan godt synes det er irriterende, nar man meerker den
der fordom (om at man er kvindelig treener), men ofte bliver de
selv mest pinligt berert; ‘N3, okay, ej det var ikke sddan ment’,
far de sa fremstammet’, forteeller Mette Jespersen.

Faktisk ser Mette kun en enkelt ulempe ved at veere kvin-
delig treener. Hun kan ikke selv ga ind i omkleedningsrummet,
nar drengene er lidt for leenge om at saette haret efter kamp.

"Jeg tror, at det opfattes som mere underligt, end hvis jeg
havde treenet min datter. Men det er jo ikke veerre, end at jeg
sporger en af feedrene, om de ikke vil jage dem ud, hvis de lidt
for lang tid om omkleedningen. Men foreeldreopbakningen er
enormt stor herude, og det hjelper utrolig meget”, forklarer
Mette Jespersen.

For nylig spurgte en af de frivillige i klubben om hun ikke
ville have en trgje med paskriften "Traener’pa ryggen “Jo, det er
mdske en meget god ide”, siger hun med et smil.
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Mette forteeller samtidig, at de frivilli-
ge og foreeldrene i Gislinge BK i hej grad
har hjulpet hende med at falde til klubben.
Men det har ogsa kreevet, at hun selv har
veaeret opsggende.

"Det er en ret social klub hernede, og
det fungerer rigtig godt, og man hjeelper
hinanden. Sadan noget er ogsd enormt
motiverende — for en ting, det er at kom-
me og treene, men man er ogsa nedt til at
engagere sig lidt i klubben for at maerke
det sociale, fordi sa star du faktisk hel-
ler ikke sa alene om det. Og der er man
nedt til at veere lidt opsegende, for jeg
kan godt forstd, at der er nogen, der
drukner lidt i det, hvis de holder sig
veek fra alt det andet. Sa lang tid tager
det heller ikke. Der er kun den tid man
selv treener, og sa kan man ogsa fa rert
sig lidt og fa lidt frisk luft. Nu sidder
jeg bag et skrivebord dagen lang, sa
jeg synes det er rart at komme ud

og fa lidt luft i hovedet”, siger Mette
Jespersen med et smil.

”14-15 labrador-hunde”

Som traener for Ul4 drengene har
Mette seerligt oplevet en enormt
stor taknemmelighed fra Ul4
drengene.

"Jeg tror, at det der er i det, det
er, at der er et eller andet med mor
og sen. Og sa er de jo enormt tak-
nemmelige for, at der er nogen, der gider at traene
dem, s& den taknemmelighed meerker man jo ved, at de kom-
mer troligt, og at de er glade, det er jo ligesom at have en 14-
15 labrador-hunde, der stdr og venter pa, at man kommer og
treener dem "hvad skal vi sa i dag/, siger de”, forteeller hun med
et smil.

Og netop den gleede beskriver Mette som en fed folelse.

”Og den glaede. Nogen gange skal man gore noget, og her
giver man ikke bare til en eller anden tilfeeldig, her giver man
til nogle, der gerne vil modtage, og det synes jeg faktisk er en
fed folelse, at der er nogen, der bare er sa taknemmelige over,
at du gider at bruge tid pa dem. Fordomme eller ej, sa giver du
noget til det lokale, og du sikrer, at der er noget at komme efter
i den lokale klub.”

Mette tror ikke, at hun var blevet treener, hvis hun ikke selv
havde spillet fodbold.

"Jeg teenker, at jeg nok ikke ville have sprunget ud i det, hvis
jeg ikke havde traenet fodbold fer, fordi det kraever ogséa noget
viden, for du skal ogsa kunne give noget, der har en relevans.
Det nytter ikke noget, at du bare traener pa dine bla gjne. Jeg
teenker, at man er nedt til at have spillet fodbold ferst for at
kunne give noget relevant viden videre”, forklarer Mette.

Nar Mette ikke er fodboldtreener, sa er hun administrati-
onschef i en virksomhed, der arbejder med miljo og logistik.

e ———

hummel

Derfor giver fodbolden et keerkomment afbreek fra skrivebor-
det — og endnu vigtigere en masse oplevelser sammen med
sennen Niclas.

"Det giver noget tid sammen i en travl hverdag. Der er ture-
ne til og fra kampe. Der er tiden til treening, som man selvfol-
gelig ogsa deler med andre, men sa korer man tre kvarter den
ene og den anden vej i bil, hvor man far snakket og pjattet og
far hygget. Det kan godt ga lidt meget op i arbejde og lektier og
fritidsinteresser og alt muligt andet end tiden sammen, og det
synes jeg faktisk er rigtig rart”, siger Mette Jespersen.

Den "uventede treenertjans’har ogsa givet hende et helt an-
det indblik i hendes sgns liv gennem kammeraterne.

"Det geelder ogsa hans kammerater, hvad de medes om-
kring, for de glemmer tit, at jeg er moderen, nar vi kerer til
kamp. Nar de snakker vidt og bredt pa bagseedet — og jeg taen-
ker ‘lad dem bare’. Det giver mig en ide om, hvor han er hen-
ne, og hvordan han har det, og hvad de egentlig laver. Og den
indsigt ville jeg ikke have pa samme made derhjemme, hvor
hverdagen bare kerer, for alle har travlt i dag. Jeg kan ikke hu-
ske, hvornar vi derhjemme bare har spillet fodbold i haven for

hyggens skyld. Det her er bare legepladsen for alle, og det sy-
nes jeg er fedt”, siger Mette Jespersen.
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MILIETID

”Spil bolden mor” - raber Nicoline pa 8 ar, sa hejt, at jeg uden
at anstrenge mig sagtens kan hore det fra min bil, pa p-pladsen
100 meter veek fra banen i Redovre.

De er de eneste to pa banen og boldene er fundet frem og
gjort klar til senere, hvor banen vil veere stuvende fuld af pi-
ger pa Nicolines alder. Opfordringen er henvendt til Charlotte
Stremlund, der svarer ved elegant at sparke bolden retur til sin
datter, der farer afsted med den ved fodderne. Begge med et
stort smil pa leeben.

Nar mor bliver traener

Det seneste halvandet ar har Charlotte Stremlund veeret tree-
ner for sin datters hold. Overgangen til at blive treener kom
egentligt meget naturligt for Charlotte, der siden Nicoline star-
tede til fodbold som 3-arig, har veeret omkring holdet.

Men hvordan er det sa at have sin mor som treener? Nico-
line svarer:

"Det kan godt veere irriterende nogle gange, nr hun raber
ad mig. Men ellers er det meget fint. Hun er god til at finde pa
treening, synes jeg.”

Om at veere treener for sin datter forteeller Charlotte: “Jeg
synes det er en rigtig god mdde at veere med pa, og veere med til
at udvikle og preege sit eget barn. Det er en rigtig god made at
veere sammen pa og veere en del af det, der fylder i sit barns liv”.

Det er dog ikke altid det nemmeste at skulle veere mor og
treener samtidig, og for Charlotte kan der stadig opsta udfor-
dringer ved at veere bade/og:

“Den udfordrende del er jo i det her er, at det er min datter
og at man er treener for et hold, og nogle gange er forventnin-
gerne lidt hejere til ens egen datter, og man presser hende ma-
ske mere, end man burde gore, fordi man ved hun kan mere”,
forklarer Charlotte Stremlund.

Den sveere balanceagt
Derudover er der den udfordring, som rigtig mange foreeldre,
der har veeret treener for deres barn, vil kende til.

"Der er ogsa balancen i, at de andre foreeldre ikke skal fele,
at Nicoline bliver prioriteret mere end de andres born, og den
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synes jeg stadig ikke helt, at jeg har fundet”, siger Charlotte
Stromlund og tilfejer:

"Jeg synes, at man kommer til at veegte hende lidt lavere i
forhold til de andre, netop fordi man ikke kan fa den der pa sig
med, at ens barn har fordele. For eksempel fik hun, da hun var
mindre, sjeeldent fidusbamsen, og det samme nar vi skal kare
arets spiller eller drets fighter, den giver man helst heller ikke
sit eget barn”

Losningen for Charlotte er at bruge sin medtreener, som
ogsa har en datter pa holdet, og pa denne made gore brug af
hinanden, bade for at undga forfor-
deling, men i langt hejere grad for at

te selv oplevede det, da hun var barn: “Mine foreeldre var ikke
med pa sidelinjen, og der foler jeg, at de gik glip af en masse”.

Nar mor er for meget

Nar fodbold fylder sa meget i familielivet, at klubhuset og ba-
nerne bliver besogt ligesd meget som hjemmeadressen, sa er
det naturligt, at der ogsa er tidspunkter, hvor Nicoline synes
hendes mor kan veere for meget, forteeller Charlotte:

“Man kan meerke ndr, man nar de hdrde perioder. Der lees-
ser Nicoline af hos sin far og siger, nu har mor bare veeret alt for
meget, og vores sgn, Emil, leesser af pa
mig. S man kan sige, at vi far knyttet

undgd det modsatte - at deres dotre
enten far mere kritik end de andre pa
holdet eller bliver nedprioriteret.

Fodboldfamilien

For familien Stromlund er fodbold en
del af hverdagen og fritiden. Charlot-
tes mand og Nicolines far, er formand
i klubben, samt traener for Nicolines
storebror, som ogsa spiller i klubben.

"Vl HABER 0G TROR PA AT DE VIL
TENKE TILBAGE PA EN MASSE FEDE
OPLEVELSER SOM FAMILIE, 0G AT
DERES MOR 0G FAR HAR
V/ERET MED HELE VEJEN. "

- CHARLOTTE STROMLUND -

et sarligt band til hinanden, Nicoline
og jeg, men det synes jeg faktisk ogsd,
at hun ger med sin far, fordi det er ham
hun bruger til at laesse af pa.”

Derfor gor Charlotte og hendes
mand ogsa meget ud af at stette hin-
anden og veere med pa sidelinjen, nar
den anden treener. For at kunne tale
om, hvordan de kan blive bedre i deres
coaching, bade af resten af holdet og i

"Det er lidt et valg vi har taget, at vi
alle har fodbolden, som en del af livet.
Vi har valgt at stette op om bernenes enske, at det var fodbol-
den, de gerne ville, og der har vi sa valgt, at det er det vores
familieliv handler om, hvor det for andre maske er noget andet
der fylder”, forklarer Charlotte Stremlund.

Og lige netop det, aktivt at veelge fodbolden til i en sadan
grad, som familien Stremlund har gjort, er et tema, som Char-
lotte og hendes mand tit taler om:

Vi snakker tit, mig og min mand, om hvad det betyder for
bernene, at vi er en sd stor del af det, og vi haber og tror pa, at
de vil teenke tilbage pa en masse fede oplevelser som familie,
og at deres mor og far har veeret med hele vejen.”

Charlotte har selv tidligere veeret elite-basketballspiller, og
for hende var idreet og foreningsliv en veerdi, hun gerne ville
give videre til sine bern. Men pa en anden made end Charlot-

forhold til deres egne bern.

Det hele vaerd
Charlotte er ikke i tvivl om at det at veere treener for sit eget
barn er det hele veerd:

"Jeg vil til hver en tid anbefale det, specielt hvis man har
interessen for det. Jeg fortryder pa ingen made, og har ingen
planer om at stoppe. Jeg tror pd, at jeg ved at veere treener for
Nicoline, kan veere med til at gere, at hun gider det endnu
mere, og at hun synes det er fedt, fordi vi far en masse oplevel-
ser sammen. Ikke kun pa fodboldbanen, men ogsa i det sociale
og pa ture.”

Og sperger man Nicoline om hun kunne teenke sig sin mor
som treener, sa er svaret ogsa klart og tydeligt.

"Tal ”
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Af Casper Boe Jensen
Det er to tetpakkede cykler, der kommer mig i mode pa banerne hos
Mailev Boldklub. Slebende pa dem er Emma pa 6 ir og hendes mor
Ann-Stina Brinkmann. ”Vi har ingen bil, og vi kommer direkte fra
skole, og Emma har vearet hos sin far i weekenden”, siger Ann-Stina,
da hun ser mit let forundrede blik over den store opbakning, der sla-
bes afsted pd de to gange to hjul.

Vi gar ind i den neerliggende hal. Ann-Stina ulasteligt kledt i Ma-
lov Boldklub-tgj fra top til ta og med spritnye fodboldstevler mens
Emma er iklaedt en lysered regndragt med gummistovler. Emma seet-
ter sig helt teet ved sin mor, og det er tydeligt at se, at hun er glad for
at se sin hende og traet efter en mandag, der har budt pa skift fra far til
mor og en lang skoledag.

Fra Pigeraket til fodboldspiller og traener
”Kan du huske vi var til pigeraketten? Og det syntes du var ret sjovt”,
sporger Ann-Stina sin datter, der nikker, som svar pa hvorfor Emma _
valgte at starte til fodbold. Samme dag valgte Ann-Stina at melde sig #
som traener for sin datter, pd trods af, som hun selv siger det: "Jeg hav-
de ikke nogen forstand pa fodbold overhovedet, som i slet ikke”.

Men en kvik klubreprasentant sagde efter pigeraketten, og de ef-
terfelgende 3 prevetraeninger, at nu var det tid til at finde en trener.

- - > N
. : s ‘// o Eneste krav var, at det skulle vere en af medrene. ”Og sd endte det
ANN-STINA BRINKMANN B8 med at vere mig”, husker Ann-Stina tilbage: “For jeg syntes faktisk,
T TR at det kunne vere en sjov udfordring”.
§ SR ® Vil gerne involveres

e Bag valget om at blive traener for sin datter, ligger onsket om at invol-

vere sig i sin datters liv, og sperger man Emma, sd er hun da ogsa glad
for involveringen og for at det er hendes mor, der star pa sidelinjen.
”Jeg er glad for at have min mor som traener, fordi hun kender mig, og
hun er en god traener”, svarer Emma.

Den stgrste udfordring

Som for mange andre foraldre, der er traenere for deres born, er det i

meodet imellem at tilgodese holdet og sin datter samtidig, at de stor-

ste udfordringer for Ann-Stina som foraeldretraener opstar. Ikke fordi

hun er bange for, hverken forfordele Emma eller gore det modsatte.
”Den storste udfordring er, at det ikke er det hele, som Emma er
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med til, hun vil gerne nogle gange sidde ude. Og det er det, som man
ma give keb pd nogle gange, nir man er treener og mor, s ma man
bare lade hende vare og koncentrere sig om de andre”, fortaeller
Ann-Stina Brinkmann og forseetter:

”Hvis man ikke var trener samtidig og kun med pa sidelinjen, sa
kunne man mdske bedre skubbe til sit barn, men jeg har ikke tid til at
std og overtale hende, nar jeg skal traene de andre.”

Lige netop den problemstilling bliver ogsa tydelig allerede inden
dagens trening, hvor Emma ikke ensker at skifte til treeningstej og
sdledes hele treningen er ifert sit regntej, om end dog med kondisko
fremfor gummistevler.

Under traeningen bruger Emma, trods forseg pa overtalelse bade
fra sin mor og holdleder, langt den meste tid udenfor banen med at
lege med udstyret, imens de andre piger render rundt med hendes
mor og laver gvelser.

De vigtige veerdier
For Ann-Stina handler det ogsd om give nogle verdier videre til
Emma. ”Vi har altid veret en meget aktiv familie, og det er helt sik-
kert en vigtig veerdi for mig. At vi kommer ud og rorer os og laver
Ty nogle ting sammen. Samtidig er det at vare en del af forening og et
a5 - feellesskab helt fantastisk. Det synes jeg ogsa er rigtig hyggeligt og en
god ting at lzere”, siger Ann-Stina Brinkmann.

For Emma betyder det, at hun er en del af et hold i Milev BK, at T TP - e
hun ogsd meder bern fra byens andre skoler. Dermed lzerer hun andre j 7 1 et - S g S ot
born at kende pa tvars af Malev. For Ann-Stina betyder det et storre g ' 3
netveerk i den by de bor i, en ikke ubetydelig afledt effekt, ndr man er e e
alenemor med to born og hverdagen hurtigt gar med logistik. \

"Mor helt for mig selv”
For Emma er det mest af alt det at vaere sammen med sin mor, der vir-
ker til at lokke hende med til fodbold i dag. Emma ved da ogsa godt,
hvad hun lige nu glaeder sig mest til, ndr man sperger hende, om hun
hdber, at hun ogsa har sin mor som trener om 5 dr: “Om 5 dr har jeg :
mor helt for mig selv, for der er min storebror gammel nok til at flytte o
hjemmefra”, siger Emma.

Fodbolden ved hun dog ikke om hun stadig spiller, men det virker
heller ikke til at vaere det vigtigste for hendes mor. Det vigtigste er, at
de er sammen, aktive og er en del af et faellesskab.



Rollemodeller
skal fd piger
pa fodboldbanen

Der mangler piger pa landets fodboldbaner. Et nyt projekt har derfor fokus pa at fa flere kvin-
delige traenere, for de skal veere med til at vise, at fodbold bestemt ogsa er for piger.
Af Michelle Thygesen. Foto DBU Sjzelland

De leger, spiller og griner ssmmen pd banen. Der er mandags-
traening for klubbens yngste hold for piger i alderen 7-12 ér I
Flong-Hedehusene Fodbold. Selvom alderen pa holdet spaen-
der bredt, har de sveert ved at stille hold, og pigerne nyder der-
for mest godt af de to ugentlige treeninger.

En af holdets treenere er 15-arige Anna Roost Pedersen, der,
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udover sin egen fodboldtreening med U15-pigerne, gleedeligt
tager et ansvar for at fa flere piger pa klubbens fodboldbaner.
"Pigerne skal fole, at fodbold ogsa er for piger, og jeg vil ger-
ne veere med til at give nogle af de oplevelser, jeg selv har haft,
videre,”siger Anna Roost Pedersen.
Hun er sammen med en hdndfuld andre piger fra klubben




en del af et projekt, der skal fa flere piger til at snere fodbold-
stovlerne.

En af pigerne til dagens treening er Maya Regaard Larsen pa
syv ar, der har gdet til fodbold i ét ar. Hun er glad for at spille
sammen med andre piger pa hendes alder, da det ikke er helt
det samme at spille med de jeevnaldrende drenge i klubben.

"Det er sjovt at spille fodbold, men det kunne veere hygge-
ligt, hvis der kom flere piger, for sd kunne vi spille kamp,” for-
teeller den syv-arige pigespiller.

Fokus pa flere kvindelige treenere

Der skal flere piger og kvinder i dansk fodbold. Sddan lyder
madlet med en ny indsats, hvor de tre fodboldklubber Tastrup-
gard 1980 IF, Heje Taastrup IF-Fodbold og Fleng-Hedehusene
Fodbold i samarbejde med Heje Taastrup Kommune og DBU
Sjeelland, er gaet sammen om at lave et seerligt uddannelses-
program for at fa flere kvindelige treenere, da det tiltraekker fle-
re piger i klubberne. Og det er der en seerlig grund til, forklarer
Merete Scheelsbeck, der er formand for Fritids-og Kulturud-
valget i Hoje-Taastrup Kommune.

"Vi vil rigtig gerne have flere bern og unge ind i for-
eningsidreetten, fordi det udover god motion ogsa giver masser
af gode oplevelser og venskaber. Vi har valgt at gore en saerlig
indsats i forhold til fodbold og piger for at give dem et socialt
aktivt klubliv, og vi er rigtig glade for, at tre af vores lokale fod-
boldklubber nu har engageret sig og allerede har hvervet flere
kvindelige treenere,”siger Merete Scheelsbeck.

DBU arbejder ogsa malrettet for, at flere piger og kvinder
skal pa banen. Senest har Kommissionen for flere piger og
kvinder i dansk fodbold, som Diana Andersen er medlem af,
netop udgivet en rapport med anbefalinger til netop at fa flere
piger og kvinder i dansk fodbold. Hun mener derfor, at fokus
pa flere kvindelige treenere er en god idé.

"Uanset om vi taler bredde- eller elitefodbold er rollemo-
deller vigtige, og lige preecis rollemodeller er en veesentlig del
af projektet. Og det er vigtigt at prioritere og ofre nogle res-
sourcer pd omradet for, at malene, om flere piger og kvinder i
dansk fodbold, kan indfries,” forklarer Diana Andersen.

Traenere man ser op til
Tilbage pa fodboldbanen er pigerne enige om, at det betyder
noget, at treenerne er piger.

”Vi kan som piger lettere tale med pigespillere, fremfor hvis
treenerne var drenge. Og jeg haber, jeg kan veere en rollemodel
for andre, for det betyder meget at inspirere og give noget af sig
selv,”siger Anna Roost Pedersen.

Hun er for tiden rollemodel for et lille hold piger i Fleng-He-
dehusene Fodbold. Men hun haber, at projektet kan veere med
til at endnu flere piger far gjnene op for fodbold og foreningsliv.

"Det betyder meget, at pigerne meder op. Men det kunne
veere fedt med et helt hold. Det ville betyde meget for bade
spillere og traenere.”
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Laerere pa banen
for elevernes

sundhed

Sjeellandske lzerere undervisti'11 for health'
Dermed far de et forlob med fodbold og
sundhed med hjem til brug i 4. - 6. klasse.

Af Anne Tjell, DBU Kommunikation. Foto DBU

“Skyd! Det er leekkert spillet, Kasper.” En gruppe leerere lober
rundt med armene over hovedet og spiller fodbold, men de
jubler og roser hinanden.

Det ligner langt fra en almindelig kamp, men er en del af
pensum for at fa leererne til at teenke positivt pa fodboldbanen.
Smartboard og pegepind er nemlig skiftet ud med traeningstej
for 40 sjeellandske leerere, som i denne uge undervises 111 for
Health’, som er et 11-ugers forlob med fodbold og sundhed for
elever i 4.-6. klasse.

For at kunne tage konceptet med hjem til deres elever, er
de fra dag et aktive pa gronsveeren med kreative opvarmnings-
gvelser, boldlege og sammenhold, som far smilet frem og pul-
sen op for bade nybegyndere og erfarne fodboldspillere.

Fodbold i gjenhgjde med inaktive elever

En af deltagerne er leerer Kasper Haxthausen fra Tjernegards-
skolen i Roskilde, som kun har ganske fa erfaringer med fod-
bold som barn, hvor det ikke rigtig feengede.

“Jeg synes, fodbold er kedeligt! Men jeg haber, at jeg kan fa
nogle gode redskaber og inspiration til at fa de elever, som har
det ligesom mig, engageret i undervisningen,” forteeller Kasper
Haxthausen, som generelt oplever ud med at fd sine elever mo-
tiveret til at beveege sig og veere fysisk aktive.

11 uger med dokumenteret effekt
Kasper Haxthausen og de ovrige leerere skal nu hjem og un-




dervise deres elever i 4.-6. klasse i to lektioner ugentligt gen-
nem 11 uger.

Over 12.000 elever har allerede skiftet bekendtskab med
konceptet. Med dokumenteret effekt eger '11 for Health’ ele-
vernes trivsel og viden om sundhed. Men det har ogsa effekt
pa elevernes fysiske helbred, for eksempel i forhold til lavere
blodtryk og fedtprocent.

Etlangt forlob giver god effekt pa sundheden

En anden deltager, peedagog Ditte Gyldenholm fra Skolen pa
Grundtvigsvej, gleeder sig til at se, hvilken effekt det lange for-
lgb har pa hendes elever. Hun har allerede erfaringer som fod-
boldtreener og -spiller. Men hun haber alligevel, at kurset kan
give hende helt ny viden og redskaber:

"Jeg glaeder mig til at opleve, hvad‘11 for Health’s fokus pa
sundhed og trivsel kan gore for eleverne, som traditionel fod-
boldtreening maske ikke kan. Derfor haber jeg, at det ogsa kan
veere med til kan fange nogle af de elever, som maske ikke er sa
interesserede i fodbold.”

Nye perspektiver pa kedelig fodbold
Ved kursets afslutning har Kasper Haxthausen ogsa faet nye
erfaringer med fodbold:

“Jeg gik ind til kurset og sa fodbold som noget, man spiller
pa store hold, og fa, dygtige spillere brillerer, mens resten frem-
star som tabere og baenkevarmere. Men jeg har fundet ud af,
at fodbold kan veere for alle pa alle niveauer, og det kan samle
eleverne, nar man spiller pd sma hold med hgj intensitet og
godt humer”.

I KT —

11 FOR HEALTH’

+DBU og SDU har med stgtte fra Nordea-fonden indgdet et samar-
bejde om ‘11 for Health’

+Mere end 12.000 elever har de seneste to skoledr gennemgdet
forlgbet, og flere vil komme igennem i 2018-2020 med de nye ‘11
for Health"-undervisere’

«Malet er at komme ud til 30.000 skoleelever i 4.,5. og 6. klasse,
1200 skolelxerere 0g 600 skoler.

- Forlgbet gor en dokumenteret forskel for bade drenge og piger og
béde for dem, der spiller fodbold i forvejen, og dem, der aldrig har
rert en fodbold

- Effekten viser sig ved positive resultater pa elevernes fysiske form
og sundhed, eksempelvis springkraft og balance, lavere blodtryk
og fedtprocent

« Dertil kommer gget sundhedsviden og positiv virkning pa trivsel
og indlering

- Eleverne i 4.-6. klasse undervises i to lektioner ugentligt i 11 uger

« En lektion fokuserer pa fodboldfeerdigheder, mens den anden har

fokus pd sundhedsbudskaber. Hver uge prasenteres en ny faer-
dighed og et nyt budskab

« Eksempelvis skal eleverne gve boldkontrol og forsvarsspil i sma
grupper, mens de kan blive klogere pa sundhed ved at drible uden
om usunde fadevarer eller alkohol og tobak




Hvem fortjener

anerkendelse

for sit frivillige arbejde?

DBU Sjeelland uddeler hvert ar en reek-
ke priser og legater til nogle af de mange
iheerdige frivillige, der gor en uvurderlig
forskel i de sjeellandske fodboldklubber.
Nu er det igen ved at veere tid til at ind-
stille kandidater til priserne.

Uanset om det er kridtmanden, hold-
lederen, treeneren, bestyrelsesmedlem-
met, fanklubformanden eller en helt
femte, der fortjener at blive anerkendt
for sin indsats i din klub, vil vi gerne here
om det. DBU Sjeelland vil gerne hjeelpe
de sjeellandske fodboldklubber med at

synliggere og anerkende de mange fri-
villige, som gor et keempe stykke arbejde
ude i klubberne. Det er vigtigt at aner-
kende alle de frivillige i hverdagen, men
det er ogsa vigtigt at hylde de frivillige,
som igennem tiden eller mange ar har
gjort en ekstra stor indsats for sjeellandsk
fodbold. Det kan DBU Sjeellands priser
og legater veere med til.

Det krzaever kun tre ting:
1. Skriv en begrundelse for jeres indstil-
ling af personen. Kun anmeldte kon-

DBU SJALLANDS PRISER OG LEGATER

taktpersoner kan indstille personer til
priser og legater.

2. Meerk jeres e-mail med navnet pa den
pris og/eller det legat, som I ensker at
indstille personen til. Man kan kun
indstille personen til en pris eller et
legat.

3.Send indstillingen til beha@dbusjael-
land.dk. Indstillinger skal veere DBU
Sjeelland i heende senest den 15. no-
vember. DBU Sjeellands bestyrelse ud-
peger herefter legatmodtageren.

ERIK ASMUNDS REJSELEGAT

Opkaldt efter DBU Sjeellands formand gennem 25 éar, er
dette legat et helt seerligt legat, der hylder en frivillig der har
mindst 10 ars frivilligt arbejde i klubben bag sig.

Legatet bestér af en pengepraemie pa 10.000 kroner. der
er oremeerket en rejse til udlandet for modtageren, og gerne
i forbindelse med et af de danske landshold, eller til en an-
den speendende fodboldkamp. Rejselegatet har til formal at
fremme og veerdseette de sjeellandske og ulennede fodbold-
ledere og traenere, der har ydet en seerlig indsats for fremme
og udevelse af sjeellandsk og/eller dansk fodbold.

Folgende krav skal vaere opfyldt for, at din indstilling kom-
mer i betragtning til Erik Asmunds Rejselegat:

e Ulpnnet ildsjeel.

e Synlig ildsjeel som har mindst 10 ars frivilligt arbejde i
klubben bag sig.

*Ydet en seerlig indsats for fremme og udevelse af sjeel-
landsk og/eller dansk fodbold.

e Eksemplarisk stykke frivilligt arbejde.

¢ Klubben skal veere medlem under DBU Sjeelland

GEPARD PRISEN

Titlen og prisen tildeles en ung ildsjeel, der har markeret
sig ved en seerlig indsats for en — eller flere foreninger (ek-
sempelvis som leder, treener, instrukter, bestyrelsesmedlem,
udvalgsmedlem, initiativtager eller lignende). Ved en seetlig
indsats menes der, at vedkommende leegger en tidsmaessig
og arbejdsmaessig stor frivillig og ulennet indsats i forenin-
gens arbejde, som ligger ud over det normale og fortjener
anerkendelse. Prisen er et skulderklap til en ung frivillig
ildsjeel, der keemper for at ga nye veje i en meget traditions-
bundet kultur. Gepard prisen bestar af et diplom samt en
check pa 5.000 kroner.
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Folgende krav skal veere opfyldt for, at din indstilling kom-
mer i betragtning til Gepard prisen:

e Ulennet ildsjeel.

* Ung ildsjeel i alderen 15 til 35 ar.

» Markeret sig ved en seerlig indsats i fodboldklubben.

® Markant/initiativrig i forbindelse med projekter, specielle
tiltag og lignende i klubben.

e Klubben skal veere medlem under DBU Sjeelland




SOMMERLAND SJI-ELLAND B¢RNELEDERPRIS

Sommerland Sjeelland Bernelederpris er en lederpris, der
seetter fokus pa en ekstraordineer indsats i bernefodbol-
den. Prisen formal er at anerkende og synliggere det store
og uundveerlige arbejde frivillige ledere udferer til fordel
for barnefodbolden. Sommerland Sjeellands bernelederpris
bestar af et diplom samt en check pa 5.000 kroner. Det er
ikke afgerende om prismodtageren har sit virke som barne-
formand, berneansvarlig, argangsleder, bestyrelsesmedlem
eller lignende lederposter, men opgaven skal veere ulennet.

Folgende krav skal veere opfyldt for, at din indstilling kom-
mer i betragtning til Sommerland Sjeelland Bernelederpris:

¢ Ulgnnet ildsjeel.

e Alder er ikke afgerende.

® Idealist.

* “Synlig”

® Markeret sig ved en serlig indsats for bernefodbolden
(U12 og yngre) pa Sjeelland.

e Jldsjeel - markant/initiativrig i forbindelse med projekter,
specielle tiltag o.1.

¢ Klubben skal veere medlem under DBU Sjeelland

—som minimum i lokalomradet.

ARETS FODBOLDLEDER

Denne frivillighedspris er ny og en smule anderledes end
de gvrige legater DBU Sjeelland uddeler. Efterfolgende vil
man pa DBUs repreesentantskabsmede veelge én kandi-
dat ud af de fem valgte fodboldledere fra Sjeelland, Jylland,
Fyn, Lolland-Falster, Kebenhavn og Bornholm, som bliver
arets danske fodboldleder og indstilles til prisen som "“Best
Grassroot Leader”i UEFA.

Folgende krav skal veere opfyldt for, at din indstilling kom-
mer i betragtning til Arets fodboldleder:

e Skal have veeret aktiv som frivillig, ulennet leder indenfor
en fodboldklub og/eller lokalunion

e Skal have gjort en markant forskel for medlemmerne —
ikke nedvendigvis gennem en lang drreekke ® Personen
skal evne lederskab, dvs, motivere, veere iderig, vedhol-
dende og samle kreefterne i klubben

¢ Indstillingen ma meget gerne veere understottet af andre
klubber end den pageeldendes egen

ARETS FODBOLDKLUB

Hvert &r indstiller DBU Sjeelland og de evrige lokalunioner
samt de jyske regioner en kandidat til prisen som Arets Fod-
boldklub i Danmark. De lokale vindere bliver automatisk
indstillet til prisen som é&rets fodboldklub. Feltet skeerpes
efterfelgende ind til 4 nominerede klubber, hvoraf en bliver
karet som Arets Fodboldklub i Danmark. Vinderen indstil-
les desuden til Arets Idreetsforening hos DIF og UEFA's pris
Best Grassroots Club.

Folgende krav skal veere opfyldt for, at din indstilling kom-
mer i betragtning til Arets Fodboldklub:

* Den gode historie, der kan inspirere andre klubber

e Klubben har gjort sig bemaerket ved seerlige initiativer, der
styrker lokalomradet

e Klubben er involveret i projekter sidelebende med de tra-
ditionelle treenings- og turneringsudbud. Det kan veere
Fairplay-aktiviteter, fokus pa - rekruttering og fastholdel-
se, fokus pa treeningskultur

e Klubben har gennemfert ekstraordineere tiltag sasom in-
tegrationsprojekter, skolesamarbejde, erhvervssamarbejde,
seerlige tiltag for pigefodbolden, fri for mobning osv.

* Klubben udbyder uddannelsestilbud til treenere, leder,
spillere m.m.

¢ Klubben deltager i lokalunionernes turneringstilbud

¢ Klubben har en eller flere ledere, der kan associeres med
ovenstaende
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Af Simone Deisting Skejo Hvis du kan svare ja til noget af det ovenstdende, sa er Fri-
villigUge 39 spaendende for dig!
Byder foraeldrene og de andre traditionelle frivillige ikke leen- DBU Sjeelland ensker i denne uge nemlig at udforske og bi-

gere ind pa opgaver i klubben? Horer I hele tiden undskyldnin-  drage til at styrke frivilligheden, sd vi sammen kan blive ved
gen: ‘Jeg har ikke tid til at hjeelpe’? Og er I sdledes de samme  at gore en forskel for tusinder af fodboldglade bern, unge og
fa, der ma treekke laesset i klubben? voksne pa hele Sjeelland.

FRIVILLIGHEDSWORKSHOPS

I samarbejde med en raekke klubber afholder vi tre workshopaftener geografisk fordelt pa
Sjeelland, hvor du kan komme og hore inspirerende historier og fa arbejdet konkret med dine
idéer.

Pa workshoppen far du blandt andet:

e Ideer til, hvordan I kan engagere pensionister fra lokalomradet, da de er den befolkningsgruppe der meget abne
for rekruttering. De er vokset op i en tid, hvor det var en grundveerdi at tage ansvar for samfundet. Odsherred
Golfklub forteeller deres succeshistorie.

* Fa simple og konkrete veerktgjer til succesfuld rekruttering af frivillige. Red Barnet deler deres erfaring om hvor-

dan de gang pa gang lykkes med at rekruttere frivillige til deres projekter.
Pa aftenerne vil vi udover at give jer inspiration til mader at arbejde med frivillighed pa, ogsa for alvor hjeelpe jer
i gang med udviklingen, nér vi sammen arbejder med konkrete veerktgjer, som kan bidrage til rekruttering af nye
frivillige i klubben.
Huvis I er flere fra klubben kan I for alvor fa arbejdet igennem med jeres idéer, sa tag endelig din klubkollega, en
interesseret foreelder/bedsteforaelder/spiller eller en helt tredje under armen.

De tre veertsklubber er:

e Esrum IF, tirsdag den 25/9-2018.
* Ringsted IF, onsdag den 26/9-2018. Q Iv
* Himmelev-Veddelev BK den 27/9-2018.

Tilmelding sker ved at skrive til frivilligkoordinator E N HAN D

Simone Skejo pa mail sims@dbusjaelland.dk - OG G@R EN FORSKEL
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FRIVILLIGHEDEN

1 DIN KLUB

Fa hjeelp til at rekruttere frivillige ude i din klub
Vived, at en af de storste barrierer for ikke at veere frivillig er
manglende viden om opgaver samt mangel pa at blive spurgt!
Det vil vi hjeelpe jer med at lave om pa!

Derfor rykker DBU Sjeellands ambassaderer i denne uge ud
til forskellige sjeellandske fodboldklubber. Her vil de sammen
med en af jer fra klubben ga rundt pa grensveeren og snakke
med foreeldre/bedsteforaeldre/spillere med videre om vigtighe-
den af at give en hand med i klubben.

Afhold Abent hus/ Frivillig fredag
Frivillig Fredag foregdr den 28. september i foreninger hele
landet over. Gor som mange andre foreninger og abn klubben
op for eksisterende og nye medlemmer og frivillige. Inviter for
eksempel de frivillige til hyggeligt samveer og hyld dem eller
inviter klubbens foreeldre, det lokale gymnasium, plejehjem el-
ler andre forbi til en frivilligaften - det er en oplagt mulighed
for bade at motivere de eksisterende frivillige og rekruttere nye.
Hjeelp til afvikling og promovering af arrangementer kan fas
hos projektkoordinator Simone Skejo: sims@dbusjaelland.dk

"DET VAR EN SPENDENDE AFTEN, FORDI MAN FIK NOGLE INPUT TIL NYE MADER AT ARBEJDE
MED FRIVILLIGHEDEN PA. AT VI KAN INSPIRERE HINANDEN PA TV/ERS AF KLUBBERNE 06 HJ/ELPE
HINANDEN MED AT STYRKE FRIVILLIGHEDEN, SER JEG KUN SOM NOGET POSITIVT.
ENAFTEN SOM | AFTEN FREMMER KLART SAMARBEJDET MELLEM KLUBBERNE."

— DELTAGER PA FRIVILLIGHEDSWORKSHOP | VIPPER@D SIDSTE AR

SEPTEMBER 2018 | SJALLANDSK FODBOLD 29



Fodbold og hygge haenger sammen, og hvad er mere hyggeligt end hjemmebag? - Sjaellandsk
Fodbold har i seesonen 2018 allieret sig med Helle Rimmer, selvudnaevnt kagekone, tidligere
deltager i "Den Store Bagedyst” og ejer af Rimmers Kgkken.

"Jeg har veeret pa rov” — udbryder Helle Rimmer glad, da jeg
treeder ind i den store flotte have, Helle og hendes mand har
brugt det meste af sommeren i. “Forskellen er bare, fra den-
gang jeg var barn, at denne gang har jeg faet lov”, smiler Helle
og viser mig de flotte eebler, som i dag skal bruges i bagveerket.

Dagens opskrifter kendetegner egentlig Helles tilgang me-
get godt. Hun er ikke bange for at tage klassiske kager under
keerlig behandling eller finde pa noget helt nyt, alt efter hvad
hun lige finder pa.

Madeleines
Derfor er det ogsa sjovt, at vi lige netop i dag skal lave en kage
som, "og det er meget vigtigt” understreger Helle, skal bages

i en muslingeskal-form. For hvis der er noget Helle ikke gar
serligt op i, s er det, at alt skal veere ens og have samme form,
ja neermere tveertimod.

Helle er dog ogsa temmelig sikker pa at den forste kage,
kendt som Madeleines, ndr alt kommer til alt, godt kan laves
uden en muslingeform. “Jeg er sikker pa at madeleinesne’ er
peent ligeglade med om de er bagt i en muslingeform”, griner
hun og seetter straks den ferste omgang i ovnen.

"Til gengeeld sa er det faktisk lidt vigtigt, at man spiser dem
ikke alt for leenge efter de er lavet. For de kan godt ga hen blive
lidt terre. S& lad veere og bage dem og lad dem sta i flere dage,
men spis dem gerne lidt lune”.

OPSKRIFT PA APPELSIN, BLABAR OG HASSELN@DDE MADELEINES:

e Hak hasselngdder i den lille hakker til stavblenderen. Behover ikke veere 100%

e Pisk sukker og seg hvidt og skummende. Tilseet appelsinskallen

Ingredienser: Metode:

190 g sukker

3eeg finthakket

190 g mel * Riv skallen af appelsinen og pres appelsinsaften
1Y tsk bagepulver ® Smelt smorret ved lav varme

2 tsk vanillesukker

50 hasselngddemel

1 usprejtet appelsin, revet skal (en stor
appelsin, da vi skal bruge saften ogsa)
0,75 dl appelsinsaft

90 g smeltet smor

1lille bakke blabeer

e Bland mel, bagepulver, hasselngddemel og vanillesukker og ror i dejen ad et par om-
gange, skiftevis med appelsinsaften

eVend den smeltede smor forsigtigt, men samtidig grundigt i dejen

* Fyld evt pa sprojtepose og leeg pa kel 1/2 times tid for at fa smerret til at stivne lidt igen

e Sprojtes i madeleine forme. Pres en enkelt eller to bldbeer ned i dejen. Bages ved 180-
200 grader i 0-15 min til de er smukt gyldne

® Smager allerbedst lune og ber spises samme dag. Evt overskydende dej seettes bare pa
kel til dagen efter. Kan godt holde sig koldt et par dage
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ABLEMUFFINS MED MANDLER

Dagens anden opskrift udspringer af Helles
barndom, hvor hun gerne gik pa eeblerov hos
naboerne. “For vi havde kun mirabeller, og

OPSKRIFT PA Z£BLEMUFFINS MED MANDLER: dem fik jeg s4 mange af, at jeg i dag neermest
. ikke kan tale synet, sa far jeg ondt i maven”.

Ingredienser: Zblefyld: Men @blerne blev hun ikke treette af.

375 g mel 3 aebler med god syre

Samtidig er det en opskrift, som passer godt

4 tsk bagepulver 5 uspraoijtet citron, revet skal og saft til den &rstid vi gar ind i, eblerne modnes og
2 tsk vanillesukker 75 g sukker (maske mere eller mindre) typisk har man neesten flere, end man selv
90 g koldt smor 2 tsk vanillesukker kan na og spise. Sa hvad er bedre end at in-
220 g sukker 75 g friskhakket mandelmel vitere fodboldholdet p& muffins bagt af eebler
150 g meelk fra haven, det er noget, der skaber samveer og
150 g creme fraiche Evt. Eblesirup: hygge.

2 &g 6-10 aebler, presset aeblesaft

Metode:

e Lav en eblesirup, hvis du har lyst ellers ikke. - Kor aebler gennem din juicer. Kog eeblesaften ind (uden at tilseette sukker), indtil
den begynder at ‘boble tykt'. Tager nemt op til en times tid

o /Eblefyldet: Skrael ablerne og skeer dem i bade eller tern. Kog dem op med lidt vand, citronsaft og sukker (tilseet sukkeret lidt
efter lidt. Mosen ma gerne veere lidt syrlig. Tilseet citronskal og vanillesukker som ekstra smagsgivere. Hak mandelmelet i den
lille hakker til stavblenderen og brug det som jeevner og smagsgiver. Stil til side til afkeling

e Seet ovnen pa 200 grader

¢ Bland mel, bagepulver og vanillesukker. Nuldr smerret i melet og rer sukkeret i med en grydeske

o Tilseet aeg og cremefraicheblandingen og rer hurtigt og omhyggeligt dejen igennem, stadig med en grydeske.
Pisker du dejen, vil den miste pusten og blive kompakt (don't ask why)

e Heeld en skefuld dej i en muffinform. Heeld en god teskefuld eeblefyld i midten og daek mosen med endnu en skefuld dej.
Pynt til sidst med mandelflager

 Bages ca 20-25 min (sterrelsen bestemmer tiden) ved 200 grader

e Lige nar dine muffins er kommet ud af ovnen, heeld en lille spsk sirup hen over. Giver saft og syre

HELLE RIMMER

Helle Rimmer er i dag selvstaendig med Rimmers kakken, hvor hun tager land og rige rundt for at dele ud af sin gleede
ved madlavning og bagning. Helle Rimmer kan kontaktes pa hendes Facebook side “Rimmers kakken", hendes opskrifter
kan findes pd cookpad.com/dk (seg pa Rimmers kakken), ligesom at Helle Rimmer kan opleves i forskellige sammen-
hange, blandt andet i samarbejde med Miele.

Derudover er du/Il meget velkommen til at kontakte helle pa hendes Facebook side hvis du/I gerne vil hgre om mulighe-
den for at f hende ud og lave noget mad sammen.
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KampKilar

giver Flemming mere tid til fodbold

Med holdvzaerktgjet KampKIlar har Hjerting IF’s treenerteam
for U11 Piger faet mere tid pa banen fremfor ved skrivebordet.
Samtidig er bade foraeldre og klub bedre opdateret med information.

Kontingentlister, som skal skrives og
afleveres til kassereren. Kampflytnin-
ger, der skal kommunikeres videre til
spillere og foreeldre. Spillerbeskeder pr.
telefon og sms med afbud til treening og
kamp. Treenerjobbet i en helt almindelig
klub, Hjerting IF ved Esbjerg, har helt
almindelige udfordringer med skrive-
bordsarbejde som i alle andre alminde-
lige klubber. Men i Hjerting IF har man
succes med at benytte DBU’s gratis hold-
veerktej, KampKlar, til at fd bugt med de
administrative opgaver med et snup-
tag.

”Nu foregdr stort set alt via KampKlar
og meget helt automatisk, sd treenerne
kan fa bedre tid til dét, de er allerbedst
til, nemlig at treene, smiler Hjerting IF’s
pigekoordinator”, Flemming Bro Lund.

Styr pa medlemslister

og kontingenter

Flemming Bro Lund er revisor i sit civile
job og han erkender, at han nok er lidt
miljoskadet. Han var for et par ar siden
- som daveerende pigetreener - frustreret
over, at det var sa bovlet og uoverskueligt
at hdndtere kontingentlisterne til kasse-
reren og ledte gennem leengere tid efter
en lgsning.

”Sa herte jeg om KampKlar og at
spillerlisten herfra blev taget direkte fra
klubbens medlemssystem, helt automa-
tisk”, forklarer han om den forste ind-
gangsvinkel til DBU-veerktojet.

Han provede det af med succes og
sidenhen har klubben kombineret bru-
gen af KampKlar med online indmel-

Af Ina Tofterup

delsesfunktionen, hvilket optimerer
bade KampKlar-spillerlisten og kontin-
gentoversigten for klubben. Sa har man
nemlig hele tiden et overbliksbillede pa,
hvem der egentlig gar til fodbold og har
betalt kontingent. Men er KampKlar sa
et veerktoj for kassereren? Langt fra, det
er nemlig treeneren og holdet, der er i fo-
kus.

Masser af kommunikation

med overblik
KampKlar er nemlig i hej grad et kom-
munikationsveerktej mellem treenere

og spillere/foreeldre. P4 Flemming Bro
Lunds “eget”pigehold har treenerteamet
provet forskellige muligheder af og s er
der blevet evalueret pa, hvad der virkede
bedst.

"Til at starte med lagde vi for eksem-
pel alle treeninger ind i aktivitetsplanen,

B T

HVAD ER KAMPKLAR
KampKlar er et gratis online varktgj,
som hjelper treenere/holdledere med
at administrere opgaver og styre kom-
munikationen pa et hold. Turnerings- og
spillerdata opdateres helt automatisk!

KampKlar tilgds pd smartphone via
DBU's Fodbold App eller pr. computer via
Mit DBU pa DBU Sjllands hjemmeside.
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men det blev for uoverskueligt for os, sa
det har vi lavet om igen”, lyder det fra
Hjerting IF-ildsjeelen.

Derimod har han gode erfaringer
med at lave afstemninger pa, om man
skal tilmelde til et bestemt steevne og
han benytter spilleropdelingen i alder
og farvekodegrupper efter for eksem-
pel niveau eller erfaring. Ogsa opgave-
fordelingen fungerer fint i Hjerting IF’s
KampKlaroversigt, ligesom spillernes
opdaterede kontaktoplysninger altid er
lige ved hdnden.

“KampKlar er ret intuitivt at arbejde i
og det er ret sveert at lave deciderede fejl,
sa det far bestemt topkarakter i bruger-
venlighed”, er dommen fra Hjerting-le-
deren.

For traenerteamet betyder det, at der
er meget bedre overblik over for eksem-
pel beskederne fra spillere og foraeldre,
fordi de er samlet et sted og ikke spredt
ud over forskellige sms’er og papirlap-
per. Desuden har hele traenerteamet
samme overblik og ikke kun en enkelt
traener, der skal holde styr pa alt.

En digital
forzeldregeneration er fadt
De typiske foreeldre anno 2018 er rela-
tivt digitalt velbevandrede. De er flasket
op med Skoleintra og smartphones, sa
KampKlar er bare en naturlig forleen-
gelse. Sadan er i hvert fald opfattelsen i
Esbjerg-forstaden Hjerting.

”Vi har fra klubbens side ikke lagt
skjul pd, at online indmeldelse og Kamp-
Klar er obligatorisk for foraeldrene, men



vi har faktisk stort set kun medt opbak-
ning”, siger Flemming Bro Lund.

Bade foreeldre og treenere melder til-
bage om tilfredshed med, at man hur-
tigt skaber sig overblik over aktiviteter
pa holdet og ikke mindst, at overblikket
er lige ved handen. Spillere og foraeldre
skal kun orientere sig et sted — KampKlar
— i forhold til bernenes aktiviteter i fod-
boldklubben.

"KampKlar er en naturlig del af
DBU’s Fodbold App og langt de fleste
foreeldre har neermest mobilen med sig
overalt, sd det er jo egentlig ret ligetil”,
smiler Flemming.

Klubben har naturligvis respekt for, at
ting tager tid og derfor er kampplan til
koleskabet endnu ikke helt aflivet. Men
den er upraktisk, for en enkelt kampflyt-
ning gor den uaktuel, mens KampKlar
hele tiden byder pa det ajourferte pro-
gram.

KampKlar har nemlig automatisk in-
tegration med alle data fra DBU’s andre
systemer, sa kampeendringer, spillernes
kontaktoplysninger og den slags er hele
tiden opdateret og meget lidt skal manu-

elt tastes ind. Sa snart en kampeendring
har faet et opdateringsklik i KampKlar af

B T

FA ET GRATIS KAMP-
KLAR-KURSUS I DIN KLUB
[T-kurserne Klubbens IT-varktojer og
KlubOffice @konomisupport er nu gratis
for klubberne. Klubbens IT-varktojer er
et kursus, hvor treenerne i klubben kan fa
samlet undervisning af en DBU-instruk-
toribl.a. KampKlar.

Bestil kurset pd www.dbusjaelland.dk

traeneren, kan spillere og foreeldre se de
nye oplysninger.

Sadan var det ikke med det hold-
veerktgj, som mange i klubben tidligere
benyttede sig af. Her skulle alt handte-
res manuelt og opdateres lebende. Med
KampKlar far man en stor del af det ad-
ministrative treenerarbejde foreeret og
det seetter traenerne pris pa.

KampKlar er fremtiden
i Hjerting IF
Siden den speede KampKlarstart som
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pigetreener er Flemming Bro Lund kom-
met ind i klubbens bestyrelse som pige-
koordinator og han er primus motor bag
klubbens KampKlar-drgmme.

Endnu er det ikke alle hold i klub-
ben, der benytter sig af gratis-veerk-
tojet KampKlar, men det er klubbesty-
relsens onske, at det bliver sddan pa sigt.
Derfor har man holdt et treenerkursus
med en DBU-instrukter, der praesen-
terede KampKlar med udgangspunkt
i en skreeddersyet losning til Hjer-
ting IF.

"Efter kurset har vi forsggt at hol-
de gryden i kog ved, at de mere Kamp-
Klar-rutinerede treenere agerer men-
torer for de nye treenere, der gerne vil i
gang”, forklarer Flemming Bro Lund om
Hjerting IF’s made at implementere sy-
stemet.

Klubben arbejder bevidst hen i mod
at give treenerne mere tid til arbejdet pa
banen, samtidig med at man pa de indre
linjer far bedre styr pa medlemslister og
kontingentkroner. Med KampKlar ser
man muligheden for begge dele. Win
win.
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Af Casper Boe Jensen

Bilens kurs er sat stik nord, faktisk sa
meget nord, at vi stort set ikke kan kom-
me leengere nord pa Sjeelland. Endestati-

leleje FK

Med vandet som nabo

Sjeellandsk Fodbold har veeret pa besgag i Gilleje FK til en snak om hvad det betyder for en
fodboldklub at veere del af det populeert kaldte, “vandkants” Danmark.

onen er Gilleleje FK, en klub med vandet
i baghaven. Dette bliver da ogsa meget
tydeligt, som GPS’en i forrudens “tid til
destination” neermer sig de 0 og skeer-
men efterhdnden er ligesd bla, som den
er gra.

Sjeellandsk Fodbolds udsendte har
sat formanden for Gilleje FK, Stefan Mo-
gensen, i steevne til en snak om den helt
seeregne geografiske placering af klub-
ben i det sjellandske fodboldlandskab,
og hvilken betydning det har for klub-
ben. En placering som den nordligst pla-
cerede fodboldklub i DBU Sjeelland med
mere vand, end fastland omkring sig, og
med en god times karsel til DBU Sjeel-
lands kontor i Himmelev.

Det er ikke til og se det,
hvis man ikke lige ved det
Gilleleje FK's anleeg toner frem med sto-

re flotte baner, to flotte klubhuse, det nye
og det “originale”, og hvis man ikke lige
vidste, at der blot var 500 meter til van-
det, sa er det ikke til at vide, at vi star helt
pa kanten af den sjeellandske o.

Der er heller ikke noget vand at se
fra anleegget, men der er dog et par ban-
ner-reklamer pa klubbens opvisnings-
bane, der afslerer at vi er lidt teettere pa
vandet, end mange andre klubber. Pa
flere af banner-reklamerne er det nemlig
de lokale fiskekuttere, der har faet plads,
foruden de lidt mere konventionelle
sponsorer, som store supermarkedskee-
der og lignende man kunne falde over, i
en hvilken som helst anden klub.

Gilleleje er mere

Stefan Mogensen, der de seneste 7 dr har
siddet for bordenden i bestyrelsesloka-
let, har selv spillet fodbold i Gilleleje FK
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siden han var 6 dr gammel. Han er med
andre ord en indfedt, og for ham er Gil-
leje mere og andet end bare sommerhu-
se og flotte strande.

"For mange er Gilleje en sommer-
husby, men Gilleleje er mere. Der er
masser af forenings- og idreetsliv, vi har
vel mere end 100 forskellige foreninger,
og derudover er der et godt handelsliv,
og der sker noget i byen”forteeller Stefan
Mogensen og forseetter: “Samtidig er vi
et lokalsamfund, hvor de fleste kender
hinanden, noget vi som klub ser som en
stor fordel”.

Byen stotter op
For Gilleleje FK handler det om at vende
det til noget positivt at veere fra et lokal-
samfund, helt derude hvor mange forst
kommer, nar sommeren er over Dan-
mark og badestrandene skal udnyttes.
”Vi oplever at byen stotter op om os
og det feellesskab, som vi arbejder for.
Klubben er en del af lokalsamfundet og
mere end blot nogle, der modtager pen-
ge. Det gor en enormt glad at opleve den
opbakning, og der synes jeg, at vi kan
noget helt seerligt i vores fodboldklub
og vores by” — smiler formanden, inden
han stolt naevner, at der til klubbens sid-
ste sponsorcup var intet mindre end 90
tilmeldte - alle sponsorer eller personer
med tilknytning til sponsorer i klubben.

Udfordringerne
Adspurgt om udfordringerne ved at
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veere placeret som DBU Sjeellands nord-
ligste klub, svarer Stefan Mogensen efter
lidt beteenkningstid.

"For os er det jo et vilkar og en del af
det og spille fodbold og bo i Gilleleje, at
vi for eksempel nogle gange har lidt lan-
ge koreture til udekampene, og at der
ikke lige er sa mange fodboldhold i na-
bobyerne, som andre steder. Men det gor
os ikke noget. Til gengeeld har vi da op-
levet hold, der ikke kommer den anden
vej. Et andet vilkdr, som gor sig geelden-
de for os, er at vi i gjeblikket kun har 1
seniorhold, og der ville vi da gerne have
flere. Men vi ser at mange fraflytter byen,
nar de nar ‘senior-alderen’, da de skal til
andre byer pa Sjeelland og studere, man-
ge af dem til Kebenhavn.”

Og selvom det kan aergre formanden
at se de unge mennesker tage turen til
Kobenhavn for at studere, sa ser han det
som en helt naturlig del af det at veere fra
Gilleleje, og som ham selv, kommer nog-
le da ogsa retur igen efter endt studietid.

Fremtiden i vandkanten
Gilleleje FK bestdr i dag af cirka 340
medlemmer og faktisk har der veeret en
befolkningstilveekst pa 300 over de se-
neste 12 dr, saledes at der i dag bor cirka
6600 personer i Gilleleje. Derfor er det da
ogsd en formand, der ser lyst pa fremti-
den for klubben i vandkanten:

”Vi har arbejdet meget med at fa
skabt den her feellesskabsfolelse, siden
vi tradte ind som ny bestyrelse for syv ar

VIOPLEVER AT BYEN STOTTER
OP OM 0S 0G DET FALLES-
SKAB SOM VI ARBEJDER FOR.

- STEFAN MOGENSEN -

siden. Det er 0gsa vores mission fremad-
rettet at gore endnu mere, med ture, feel-
lesspisning og feellestreeninger pa tveers
af drgange”, siger Stefan Mogensen.

Samtidig vil vi ogsa fremadrettet gor
meget ud af at veere en central de laf lo-
kalsamfundet og skabe de her gode re-
lationer, som skal til i en by som vores.
Det er jo relationerne, der i sidste ende
driver det.” Konkluderer Stefan Mogen-
sen, inden han temmer kaffekoppen og
beveeger sig ud pa de efterhanden fyld-
te baner, hvor der er gang i to 8-mands
kampe.

Maske er det meget sigende for lige
netop feellesskabet i Gilleleje FK, at for-
manden ikke ndr mange skridt imellem
handtryk, klap pa skulderen, smil og sjo-
ve bemaerkninger, som han beveeger sig
henover banerne for at indtage sin plads
pa sidelinjen, som helt almindelig tilsku-
er og foreelder.







