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SoMe-opslag 

Herunder finder I et bud på en tekst til et SoMe-opslag. 
Teksten kan bruges som inspiration til jeres eget opslag, 
der kan bringes sammen med en grafik eller et foto. Det 
er vigtigt, at I benytter #frivilliguge39, så vi kan måle 
på, hvor langt vi når ud.  

  

Det er helt op til jer, om I vil benytte det eller lave jeres 
helt eget. Det vigtigste er, at det rammer jeres klubs 
tone på sociale medier og den lokale relation til 
moderklub(ber), samarbejdsklubber og frivillige.    

 

--- 

Bud på SoMe-opslag: (ledsaget af relevant foto) 

 

Cirka 120.000 danskere udfører frivilligt arbejde i en 
fodboldklub under DBU og lokalunionerne. De træner 
børn og organiserer, skaber og udvikler rammerne for, 
at folk i alle aldersklasser kan dyrke fodbolden og 
fællesskabet i de danske fodboldklubber. Tak for jeres 
indsats. I gør en kæmpe forskel. 
 
#frivilliguge39  

 
Dansk fodbold hylder de frivillige – idékatalog 

BREDDE 
 

Mulig handling Hvornår 

Korte videoer af frivillige, der 
skal hædres. Klubberne kan 
selv lægge opslag op, og 
LU’erne kan reposte via deres 
SoMe-profiler (husk 
#frivilliguge39) 

Kan indsamles i ugerne op til 
uge 39 
 
Lægges op i løbet af uge 39. 

Artikler i lokale 
medier/lokalaviser, hvor 
frivillige hædres og 
anerkendes 

Forberedes og sendes i eks. 
Uge 37 
Bringes i det lokale medie i 
selve uge 39 

Mød op og overrask en frivillig, 
der udfører sin vigtige opgave 
– og lav en lille video med 
hendes/hans reaktion 

Optages ugerne op til uge 39 
 
Lægges ud i uge 39 

Få en kendt spiller/træner til 
at nævne en frivillig fra 
klubben, som har betydet 
meget for ham/hende 

Optages ugerne op til uge 39 
 
Lægges ud i uge 39 

”tag din yndlings-frivillig” – på 
sociale medier. Alle spillere, 
trænere, ledere, frivillige mm 
kan tage et foto og lægge en 
tekst op. 
(husk #frivilliguge39) 

I uge 39 

Find selv på flere…..  


