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Indledning

Velkommen til arsrapporten for DBU Bernefodbold.

| dette dokument deler vi erfaringer, resultater og refleksioner fra det forgangne ar, hvor
vi sammen med lokalunioner, DBU Bredde, DBU's Felgegruppe for Bernestrategien,
klubber og eksterne samarbejdspartnere har arbejdet malrettet med at implementere
DBU's Bernestrategi.

Rrsrapporten giver et indblik i de konkrete indsatser og arbejdsgrupper, som har baret
arbejdet frem. Vores mal er, at rapporten dokumenterer de fremskridt, vi har gjort, men
ogsa inspirerer til at fastholde og videreudvikle, sa bern i hele landet fortsat kan fa glaede
af et trygt, udviklende og sjovt fodboldmilje.

Dokumentet bidrager samtidig til at sikre, at alle med interesse for bernefodbold -
uanset om man er leder, traener, frivillig eller foraelder - kan felge med i, hvor langt vi er
ndet i implementeringen af bernestrategien. Arsrapporten kan laeses som bade en status
og en invitation til dialog, samarbejde og flles ansvar for at skabe de bedste rammer
for vores bern.

Pa vegne af hele DBU Bernefodbold
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Status pa bernestrategien

DBU's Bernestrategi — forleengelse og status

| juli 2025 godkendte DBU's bestyrelse forlaengelsen af bernestrategien. Dermed
fortsaetter arbejdet med at implementere DBU's Bernesyn, lokomotiverne og de 12
initiativer pa tvaers af hele landet - altid med spilleren i centrum og med ambitionen om
at skabe verdens bedste bernefodbold.

Med forlaengelsen af DBU's overordnede strategi, herunder pejlemaerket “Bedre
Borneliv’, frem til 2027 var det naturligt ogsa at forlaenge bernestrategien til samme
periode. | den forbindelse har DBU Bernefodbold justeret malsaetningerne, sa de giver en
tydelig retning og et staerkere fundament for implementeringen af strategiens
lokomotiver.

Som en del af arbejdet er der tilfejet nye malepunkter, der bl.a. fokuserer pa at:

Reducere frafald

Styrke LU'ernes samlede kamptilbud

Give bedre onboarding af nye treenere
Uddanne flere bernetreenere med C-licens

Derudover bliver opfelgningen mere nuanceret. Fremover felges udviklingen ikke kun pa
tveers af alle bern, men ogsa med blik for ken, alder og geografi. Det giver mulighed for
at malrette indsatser endnu bedre.

Nye indsatsomrader

Under implementeringsperioden for bernestrategien er der blevet identificeret flere
omrader, som har behov for eget opmaerksomhed. | den forlaengede strategi foreslas det
derfor, at en reekke af disse omrader far et tydeligere strategisk fokus i strategiperioden:

« Relativ Alderseffekt (RAE): | 2024 blev et projekt sat i gang med
prevehandlinger som fodboldfestivaler for spillere fedti 3. og 4. kvartal,
halvarsdispensationer og traenerfokus pa fedselsdato. Malet er at give alle bern
lige udviklingsmuligheder, sjove kampoplevelser og dermed rekruttere og
fastholde flere spillere.

o Faellesfodbold for bern: DBU Bernefodbold deltager i testudviklingen af denne

indsats, der skal saette spilleren i centrum. Tre klubber tester traeningsmiljeer, og i
efteraret 2025 kommer en konsensusrapport, som danner grundlag for yderligere
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testning. Samtidig pabegyndes test af kampmiljeet.

o Ekstra fokus pa piger: Selvom bernestrategien bygger pa princippet "bern er
bern”, er der behov for et saerligt fokus pa piger. Malet er, at flere piger starter
tidligere, far et bedre tilbud og dermed bliver laengere i fodbolden. Dette sker bl.a.
gennem Bold & Bevaegelse, playmaker-uddannelser, Pigeraketten (som i 2025
afvikles i over 200 klubber) og Get Movin projektet.

Malbilleder og supplerende malepunkter

| DBU Bernefodbold gjorde vi halvvejs i ar status for de malbilleder og maltal der felger
DBU's Bernestrategi og de 6 lokomotiver. Felgende afsnit er opdelt i de tre malbilleder,
som stammer fra DBU's overordnede strategi " Sam/e & begejstre”.

VERDENS BEDSTE
BORNEFODBOLD

MALBILLEDE #1 MALBILLEDE #2 MALBILLEDE #3

90% af de adspurgte 80% af alle bern i 60% af alle bernefodboldklubber er
bernemedlemmer udtrykker hej fodboldklubber medes af en godkendt i kvalitetssikrings-
tilfredshed med medlemskabet i relevant uddannet traener programmet DBU Berneklub

deres fodboldklub

Malbillede #1 - Bedre Borneliv

"90 procent af de adspurgte bernemedlemmer udtrykker hoj tilfredshed med
medlemskabet i deres fodboldklub”
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Antallet af bern, der spiller fodbold, er steget fra130.113 i 2019 til 155.185 i 2024, det er
en fremgang pa 19,3%. Samtidig viser tal fra 2024, at 82 % af bern mellem 6 og 12 ar er
meget tilfredse med deres medlemskab.

Felgende supplerende malepunkter blev i juli 2025 tilfejet malbillede #1:

e Andelen af spillere der stopper til fodbold, skal falde til 20% blandt de 6-12
arige

o Alle DBU's lokalunioner og regioner gennemgar i samarbejde med DBU
Bernefodbold et 'servicetjek’ af det samlede udbud af kampaktiviteter i
bernefodbolden.

o >80% af bern der gar til fodbold skal udtrykke tilfreds med deres traenere

Malbillede #2 - Bedre Berneliv

"80 procent af alle bern i fodboldklubber medes af en relevant uddannet traener”

Medio 2025 var status pa ovenstaende:

o 72% af alle bern i DBU Berneklubber havde en relevant uddannet traener med
minimum C1.

o Talleter 68% for alle klubber i Danmark, og fordelingen mellem drenge og piger:
o 73% drenge

o 64% piger
e | midten af 2025 blev 30% af bernene i DBU Berneklub medt af en traener med

fuld UEFA C-licens (C1, C2 og C3), mens andelen p& landsplan, ndr man ser pa alle
klubber i Danmark, var 24 %.

Felgende supplerende malepunkter blev i juli 2025 tilfejet malbillede #2:

e >10% flere treenere uddanner sig arligt med en fuld C-licens i perioden
2025-2027, og 35% af alle bern i fodboldklubber medes af en traener
med minimum C-licens.

e 90% af traenere er enige eller meget enige i, at de har laert noget
brugbart henholdsvis C1, C2, C3.

Malbillede #3 - Bedre Berneliv

"60 procent af alle barnefodboldklubber er godkendt i kvalitetssikringsprogrammet
DBU Borneklub”

Medio 2025 var dette tal 38% af alle klubber med min. 25 bern.
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Der er 327 godkende DBU Berneklubber, og yderligere 102 klubber er pa vej medio 2025.
Felgende supplerende malepunkter blev i juli 2025 tilfejet malbillede #3:

o DBU Berneklub er bedre end gennemsnittet pa felgende malepunkter:
o Medlemstilfredshed
o Frafald
o Tilfredshed med traenere
o Bern, der medes af en relevant uddannet traener
o Bern, der medes af traeenere med minimum C-licens.
o 90% af treenere i DBU Berneklubber oplever sig bedre rustet i deres virke ved
tilknytning af en berneudviklingstraener. Medio 2025 er der i alt 433
Berneudviklingstraenere tilknyttet DBU Berneklub kvalitetssikringsprogrammet.

Nye initiativer og pilotprojekter 2024/25
Tilmelding til rette niveau

Efter man fjernede resultaterne i bernefodbold, er der opstaet udfordringer med korrekt
tilmelding af hold pa rette niveau. Godt matchede kampe for bernene er afgerende for
trivslen i dansk bernefodbold, og det er derfor en stor prioritet.

| 2024/25 har vi haft fokus pa at stette lokalunionerne i at klaede klubberne bedre p3 til
at tilmelde hold pa det rette niveau. Initiativet udspringer af henvendelse fra DBU
Kebenhavn og dialog med DBU Jylland, DBU Fyn og DBU Sjzelland om samme
problematik.

Der har vaeret rigtig gode dreftelser med flere LU'er og lige fer sommerferien afholdt vi
en workshop med berneudviklingstraenere pa den nationale BUT netveerksdag. En del af
lesningen er, at vi laver en kobling mellem ny ATK Bernefodbold og beskrivelserne af
spillere pa forskellige niveauer. Denne kobling kan senere kobles med
reekkebeskrivelserne, og burde kunne mindske de store forskelle, vi desvaerre stadig
oplever i traenernes vurdering af egne spilleres niveau i forhold til den tilmeldte raekke.

Spilleformer: Evaluering, anbefalinger og formidling
Baggrund

Den seneste tid har DBU Bernefodbold og lokalunionernes
turneringsadministrationer for bernefodbold, oplevet et eget pres for at fa lov til
at udeve mere variation i spilleformer og banesterrelser i bernekampe. Der er
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bl.a. blevet henvist til undersegelser fra andre lande, herunder England og The FA
som er i gang med en stor spilleformsanalyse.

DBU Bernefodbold er i udgangspunkt enige i at det er godt med variation, men
der er ogsa behov for at klubberne og traenerne ved, hvilken spilleform de skal
spille, nar de deltager i lokalunionernes bernestaevner. Det skaber ro og tryghed
for bade traenere, bern og foraeldre at de ved, hvad de skal spille pa dagen. Men
variation er vigtigt, og for at understoette det, har vi udviklet DBU
Fodboldfestivaler.

DBU og lokalunionernes spilleformsundersoegelse

| perioden fra 2012 til 2014 gennemferte DBU og lokalunionerne en stor
spilleformsundersegelse i berne- og ungdomsfodbold. Undersegelsen tog
udgangspunkt i en evaluering af de spilleformer der blev introduceret i 2006. Fer
2006 spillede alle bernehold kun 7v7-kampe, indtil de blev "lilleputter” (10-12
ar), hvorefter de skiftede til 11v11. Efter 2006 blev systemet aendret, s& man
spillede 3v3, 5v5, 7v7, 9v9 i bernefodbolden, og ved overgangen 11v11 kom ved
U14. De mindre spilleformer 3v3, 5v5 og 7v7 gav mulighed for 3 banesterrelser,
som man hver tildelte en minimumsterrelse, en ideelsterrelse og en
maksimalsterrelse.

Evalueringen tog udgangspunkt i 4 parametre:

e Mest mulig effektiv spilletid
« Mest mulig involvering af spillerne (antal aktioner)
o Sterst mulighed for succes i de enkelte aktioner
« Kvaliteten af spillet (typer af aktioner) herunder:
o Afleveringer
o Dribling/finter (1v1 dueller)
o Afslutninger
o Indlaeg
o Mal

Evalueringen blev gennemfert med videoanalyse af mere end 100 kampe blandt
bernialle aldre, bade piger og drenge. Evalueringen bed pa tydelige indikationer
om, at de sma banesterrelser blev for sma (for stort pres pa spillerne med for lidt
plads), og de store banesterrelser blev for store (for meget plads, uden pres).
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Virkeligheden viste 0gsa, at en overvaegt af bernekampene blev spillet pa de "for
store” banesterrelser.

Derfor blev der igangsat en supplerende undersegelse, hvor man testede nye
banesterrelser af med afsaet i ovenstaende 4 parametre. | den ferste evaluering
blev man ogsa bekendt med, at seerligt 7v7-spillet var udfordret. Mest af alt fordi
det ofte blev spillet pa en halv 11v11-bane, der gennemsnitligt maler 52,5 x 68
meter. Den anbefalede banesterrelse til 7v7-spillet var 40 x 56 meter, sa det var
ikke hensigtsmaessigt for bernenes fodboldudvikling. Banen var ganske enkelt
for stor, og resultatet heraf var, at kampene ofte blev et "lebespil”. Herudover
viste 9v9-spillet ogsa at banens dimensioner og sterrelse var uhensigtsmaessige.
Det var i overvejende grad de tilsvarende konklusioner man kom frem til i 3v3 og
5v5.

En konsekvens af ovenstaende blev, at 7v7 og 9v9 blev udfaset og erstattet med
8v8 pa en halv 11v11-bane.

Med afszet i evalueringen og de supplerende undersegelser, understoettet af
omfattende dataopsamling holdt op mod de 4 parametre som grundlaeggende
elementer, indstillede projektgruppen til felgende anbefalinger af spilleformer og
banesterrelser i bernefodbold, som vi fortsat spiller efter i dag:

Argange Spilleform Banesteorrelse
U5, U6 og U7 3v3 13x21m
U8, U9 og U10 5v5 30x40 m
UM, U12 og U13 8v8 52,568 m
U14 og opefter 1v11 68x105 m

International dialog og anerkendelse

DBU Bernefodbold har lebende veeret i dialog med Andy Dyke fra The FA, der har
vaeret ansvarlig for den feromtalte engelske undersegelse. | dialogen har DBU
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Bernefodbold haft mulighed for at fremlaegge DBU's spilleformsundersegelse af
flere omgange. Andy Dyke har ved gentagne lejligheder udtrykt bade begejstring
og anerkendelse for det store arbejde DBU har lavet. Andy Dyke gjorde ogsa
opmaerksom p3, at hvis man i England havde haft de indsigter som DBU's
undersegelse redeger for, sa havde man med stor sandsynlighed ikke selv
igangsat deres store undersegelse.

Konklusion og fremtidig formidling

Dansk bernefodbolds udbud af spilleformer i det reelle udbud er fortsat det
rigtige for bernefodboldspillere set i et udviklingsperspektiv. Men som tidligere
naevnt, er variation bade vigtig og godt for bade udviklingen og fastholdelsen af
flest mulige spillere. For at fa mest mulig variation ind i kampmiljeet, bade i
hverdag og weekend, anbefaler DBU Bernefodbold at man i fodboldfestivalerne
forseger sig med variation i form af fleksible banesterrelser, holdsterrelse,
malsterrelser og sagar antal mal. Herigennem vil bernespillere blive praesenteret
for det optimale kamptilbud.

DBU Bernefodbold er aktuelt i gang med at udvikle en formidlingskampagne til
klubber, traenere og foraeldre. Kampagnen har til hensigt at oplyse om flere af
ovenstdende indsigter.

Laes forste artikel her: Klar opfordring: Ga ikke en 'argang op' for tid

Projekt Relativ Alderseffekt — Prevehandling 2025

Berns fedselsdato kan have stor betydning for deres oplevelser til fodbold. Spillere fedt
tidligt pa aret fremstar ofte tidligere udviklet, saerligt fysisk og mentalt, end dem fedt
senere — det kaldes den relative alderseffekt (RAE). For at mindske denne skaevhed
tester DBU Bernefodbold i 2025 fire prevehandlinger i samarbejde med lokalunioner og
klubber.

1. Bernestaevner
Til udvalgte 3v3 bernestaevner saetter vi fokus pa, hvordan fedselsdato spillerind i
spillet og oplevelsen pa banen. Selve staevnerne gennemferes som normalt, men
vi tilferer sma greb, der ger det tydeligt, hvordan forskellene mellem spillere kan
komme til udtryk. Det giver bade spillere, traeenere og foraeldre mulighed for at fa
ny viden, opdage menstre og reflektere over, hvordan alderseffekten kan pavirke
berns udvikling i fodbolden.
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2. KampKlar - digital pavirkning
Vi vil undersege, om traenere pavirkes, nar de i KampKlar kan se, hvilket kvartal
deres spillere er fedt i. Pa den made kan de lettere fa oje pa, hvordan deres
holdudtagelser fordeler sig hen over dret. Malet er at give traenerne nye indsigter
og skabe mere bevidstgerelse omkring relativ alderseffekt. IT-lesningen er indtil
videre udviklet via webbrowseren. Pa sigt skal den ogsa udvikles til KampKlar-
appen.

3. Fodboldfestival
| en raekke fodboldfestivaler vil vi sammensaette holdene ud fra spillernes
fedselsdato. Det betyder, at de yngste i en argang kan fa muligheden for at veere
blandt de aeldste, og dermed preve at indtage nye roller og positioner. Denne
tilgang skaber anderledes kampe, hvor spillerne meder andre udfordringer og
oplever spillet fra et nyt perspektiv. Festivalerne giver pa den made bernene
chancen for at udvikle selvtillid og opdage styrker, som ellers ikke altid kommer i
spil.

4. Fleksibel dispensationsregel
Endelig afprever vi en ny dispensationsregel i en UT1B pulje. Hvor det tidligere kun
var tilladt at bruge et begraenset antal spillere fedt i 3. og 4. kvartal fra argangen
over, abner den nye regel for fri benyttelse af disse spillere. Det giver treenerne
sterre fleksibilitet i holdudtagelsen og mulighed for at matche spillerne bedre ud
fra deres udviklingstrin. Formalet er at skabe mere jeevnbyrdige kampe og give
isaer de yngste spillere i deres argang mulighed for at spille pa det niveau, hvor de
bedst kan udfordres og trives.

Efterbehandling

Med de fire prevehandlinger ensker DBU Bernefodbold at skabe ny viden om, hvordan vi
kan mindske den relative alderseffekt i bernefodbold. Erfaringerne vil blive brugt til at
justere vores praksis og nuvaerende strukturer, og pa sigt bidrage til mere lige
muligheder, flere gode oplevelser og endnu bedre udviklingsmiljeer for alle bern, uanset
hvornar pa aret de er fedt.

Faellesfodbold — DBU Bernefodbolds bidrag

Som en del af Udviklingsplan for dansk fodbold for piger og kvinder 2022-2027,
indsatsomrade 3 - "Testning af faellesfodbold for bern”, har DBU Bernefodbold det
seneste ar bidraget aktivt i testudviklingsgruppen. Gruppen bestar desuden af
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repraesentanter fra DBU Samfund og Indsigter (analyse), DBU Kebenhavn samt den
nationale breddeansvarlige for fodbold for piger og kvinder.

Formalet med testningen er at blive klogere pa, hvad der sker, nar piger og drenge spiller
sammen, bl.a. i forhold til motivationen, spillet, trivsel og faellesskab pa tveers af
kennene. Derudover underseges klubledere, traeneres og foraeldres holdninger og
forventninger til feellesfodbold.

1. Ferste fase: Research og klubdialog
Ferste del af testningen har bestaet af en researchfase, hvor eksisterende
forskning pa omradet er klarlagt, ligesom der har vaeret dialog med ca. 15 klubber
vedrerende deres erfaring med fzellesfodbold.

2. Anden fase: Testforleb i klubber
Anden del af testningen har bestaet i tre testforleb i tre forskellige klubber. Her
har piger og drenge spillet sammen til treening i 2-3 maneder. Bade for og efter
har spillere, foraeldre og traenere besvaret spergeskemaer, og derudover er der
afholdt fokusgruppeinterviews med klublederne.

3. Naeste skridt: Undersegelse af kampmilje
Naeste skridt i testningen er at undersege kampmiljeet, hvor der bl.a. skal
observeres til fodboldfestivaler, hvor drenge og piger spiller sammen.

Resultaterne fra ferste del af testningen forventes at ligge klar i lebet af efteraret, og i
hele DBU Bernefodbold ser vi frem til at fa indsigt i resultaterne. Derudover bruges
resultaterne til at drefte, hvordan vi, som en del af bernestrategiens forlaengelse, fortsat
kan arbejde med faellesfodbold som et muligt greb for at give endnu flere bern et godt
fodboldtilbud.

Pilotprojekt: +1 traening
Pilotprojekt i samarbejde med DBU Lolland-Falster efterdr 2025 (KK)

DBU's Bernestrategi har en klar ambition om at lefte treeningskvaliteten og tilbyde
fleksible og mangfoldige traeningsmuligheder for alle bern. Strategien anbefaler 2 +1+1
traeninger om ugen: to holdtraeninger, én ekstra traening i egen klub eller i samarbejde
med andre og muligheden for en selvstyret treening.

Ligesom udvalgte drenge- og pigespillere far adgang til en ekstra traening via RKT og
AKT+, skal alle bern uanset ken, have mulighed for at deltage i en ekstra, kvalitetssikret
traening.
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Ressourcer til treeningstilbuddet

Mange klubber ensker at tilbyde +1 ekstra traening, men mangler ressourcerne til at
ivaerksaette og drive tilbuddet, hvilket DBU Bernefodbold erfarede pa Lolland og Falster.
Derfor har DBU Bernefodbold og DBU Lolland-Falster i et samarbejde igangsat et
pilotprojekt, hvor lokalunionen tager ansvar for at etablere et +1-traeningstilbuddet for
alle bern i U10-U12 uanset ken.

Med lokalunionen som drivkraft far klubberne mulighed for at tilbyde den ekstra +1
traening — uden at sta alene. Det er et konkret skridt mod at styrke bernefodbolden pa
Lolland-Falster og sikre, at flere bern far mulighed for at treene mere og udvikle sig.

Traeningen

Traeningen tager udgangspunkt i DBU-designede traeningsprogrammer, baseret pa
principperne i ATK Bernefodbold, med fokus pa fodbold som et spil med masser af mal,
hurtig igangsaetning, hej intensitet og variation. For at sikre faglig kvalitet vil treeningen
blive ledet af DBU ansatte +1-traenere, og spillernes daglige traenere inviteres med for at
hente inspiration og bringe de anvendte spildesign tilbage til deres egen klub.

Malsaetning og laering

Pilotprojektet skal dokumentere gevinster, opmaerksomhedspunkter, ressourcer, roller,
ekonomi samt danne grundlag for udbredelse. Projektet forventes at give ny leering og
skabe positive effekter: flere og bedre traeninger, inspiration til traenere og klubber samt
toettere samarbejde mellem klubber og lokalunioner.

| evalueringen vil bade spillere, foraeldre, treenere og klubber blive inddraget.

LOKOMOTIV 1: Uddannelse

Uddannelse af flere traeenere med c-licens samt eksperter i bernetraening

UEFA C-treeneruddannelse

15. september 2024 lancerede vi de nye, tilpassede UEFA C1- og C2-moduler, og fra nytar
er en tilpasset version af UEFA C3 treeneruddannelse ogsa blevet en del af UEFA C-
uddannelsen. Responsen pa de opdaterede C1- og C2-moduler har veeret overvaeldende.
Kursister, treenerudviklere og kolleger internt i organisationen har taget imod
tilpasningerne med stor anerkendelse.
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Vi uddanner fortsat mange treenere pa C-uddannelsen - alene i 2024 var der tilmeldt
felgende pa vores c-uddannelse: C1: 4233, C2: 1476, C3: 644

UEFA C-licens traeeneruddannelser

>000 4441 4533
4000 3636
3000 2531
2000 1550 1476
1000 741 809 500 644 464 639
. . 13 190 156 188
C1 Cc2 Cc3 Fuld C-licens

2021 m2022 m2023 2024

DBU Berneklubber star fortsat for en betydelig stor andel af disse.

Bornebasis

Digital onboarding for bernefodboldtraenere

Bernebasis er et digitalt introduktionsmodul for treenere, der arbejder med bern i
fodbold. Det giver en grundlaeggende forstaelse for, hvordan man planlaegger og
gennemferer bernetraening, og henvender sig til alle, der ensker at blive bedre til at
tilpasse traeningen til berns niveau og alder.

Formal

Formalet med Bernebasis er at gere traenere trygge ved at planlaegge og gennemfere

bernetraening. Det digitale moduk klaeder dem pa med det basale i deres virke som nye
bernetraenere og giver dem konkrete vaerktejer, sa de nye traenere kan sikre, at bernene
far en god oplevelse, udvikler sig pa deres niveau og oplever glaeden ved fodboldspillet.

Indhold

Modulet introducerer centrale emner som opbygning af en traening, organisering af
ovelser, niveaudeling og brug af sma mal. Det giver konkrete rad om, hvordan man
undgar lange keer, skaber flow i traeningen og sikrer, at alle bern far passende
udfordringer og succesoplevelser.
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Bernebasis kombinerer tekst, visuelle illustrationer og digitale evelser. Modulet fungerer
som en overskuelig begynderpakke, der guider traenere gennem en struktureret
laeringssti og giver bade inspiration og motivation til at komme i gang som bernetraener.

Naeste skridt

| naeste fase, efteraret 2025, vil Bernebasis blive testet af relevante akterer, herunder nye
bernetraenere, klubledere, berneudviklingstraenere samt andre neglepersoner.

Uddannelse til DBU Berneudviklingstraener

Flere bernetraenerne star ikke alene laengere. Rundt om i landet far flere og flere treenere

nu stette og sparring fra en DBU Berneudviklingstraener — en faglig sparringspartner eller
makker, der hjeelper dem med at lykkes i rollen som bernetraener og med at skabe staerke
traeningsmiljeer for bern.

Siden september 2024 er der uddannet yderligere 95 berneudviklingstraenere, hvilket er
med til at styrke indsatsen for bernefodbolden markant. Men der er stadig udfordringer.
Arbejdsvilkarene for berneudviklingstraenere varierer meget, og det vil de blive ved med
at gere grundet forskelligheden i antal af bernetreenere i klubber. Nogle er lennede,
andre arbejder frivilligt, og arbejdstiden spaender fra fa timer om ugen til
fuldtidsstillinger. Sterstedelen har et andet fuldtidsjob ved siden af, og derfor er det
afgerende, at den tid de har til radighed, bruges klogt.

Uddannelsen har derfor et steerkt fokus pa at bringe berneudviklingstraeneren helt teet
pa traenerne — ude pa anlaegget, pa banen, i hverdagen. Jo mere de med bernesyn og ATK
er til stede dér, hvor traenerne er i praksis, jo sterre og ensket forskel kan de gere. Det er
netop i det nzere samarbejde, at de er med til at skabe flere og bedre
bernefodboldmiljeer — og det er her, bernefodbolden virkelig rykker og bernesynet
flytter med. Laese mere om uddannelsen til DBU Berneudviklingstraener her

Der foregar i ojeblikket en dreftelse af, om der er behov for at udvikle tilvalgsmoduler
som supplement til basisuddannelsen til DBU Berneudviklingstraenere. Formalet er at
give uddannede berneudviklingstraenere mulighed for yderligere faglig fordybelse og
specialisering.

Leering og ledelse
Leering & Ledelse er et modulbaseret uddannelsesforleb med obligatoriske samt valgfrie

moduler, malrettet Berneudviklingstreenere (BUT), Ungdomsudviklingstraenere (UU) og
Head of Coaching (HoC) i licensklubber.
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| efteraret 2024 og foraret 2025 blev der gennemfert uddannelses- og inspirationsdage
for Berneudviklingstraenere i licensklubber for piger eller drenge. | efteraret 2024
gennemferte ca. 60 Berneudviklingstraenere fra de fernaevnte klubber, modulet
"Paedagogik i Fodbold". Tilsvarende deltog ogsa ca. 60 Berneudviklingstreenere i modulet
"Foraeldrerollen i Fodbold" i foraret 2025. Modulerne blev gennemfert i hhv. est og vest.

For ejeblikket pagar der indledende dreftelser om at udvide kredsen af mulige kursister
til yderligere moduler fra Leering & Ledelse. | Laering & Ledelse findes der en raekke
moduler der kan vaere relevante for andre end licensklubbernes BUT/UU/HOC.
Tilsvarende funktioner eller traenere i breddeklubber kan maske have interesse i moduler
som:

o Diversiteti Fodbold

e Kognitions- og indlaeringspsykologi

e Treeningsdesign

e Paedagogiki Fodbold

o Foraeldrerollen i Fodbold

e Og naturligvis andre af de mere ledelsesbaserede moduler i Laering & Ledelse

Som en del af dreftelserne kigges der pa mulige afviklingsformer af ovenstaende
moduler. For licensklubberne foregar afviklingerne af modulerne ofte i dagtimerne, da de
fleste af de naevnte funktioner er fuldtidsansatte. Hvis ledere og traenere i
breddeklubberne skal kunne deltage, skal afviklingen af modulerne tilpasses til at kunne
afholdes i aftentimer eller weekender. Laes mere om Laering & Ledelse her.

LOKOMOTIV 2: Berneudviklingstraenere

Q@ge antallet af berneudviklingstranere i klubberne

Vi ser en positiv udvikling i antallet af berneudviklingstraenere, hvilket vi felger via
registreringerne i FODA. Tallene viser fremgang — men skal tolkes med visse forbehold.
Der kan ga tid, fer en berneudviklingstraener, der stopper i sin funktion, bliver fjernet fra
systemet, ligesom nogle klubber ogsa er langsomme til at registrere de nye ansaettelser.

Herunder ses den aktuelle statistik over antallet af berneudviklingstraenere pr. 1.
september 2025:
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Antal registrerede bgrneudviklingstraenere Antal bgrneudviklingstraenere tilknyttet DBU
Barneklub

B@rneudviklingstraenere pr. lokalunion

DBU Lolland Falster; 11 DBU Bornholm; 2
DBU Kgbenhavn; 35 DBU Fyn; 64

DBU Sj=lland; 124

DBU lJylland; 294

m DBU Fyn = DBU Sjelland = DBU Jylland = DBU Kgbenhavn DBU Lolland Falster DBU Bornholm

Der er 247 uddannede berneudviklingstraenere pr. 1. september 2025, mens der er 26 der
i disse maneder er i gang med uddannelse til DBU Berneudviklingstraener.
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Netveerk for berneudviklingstraenere

| lokalunionerne samles DBU Berneudviklingstraenere lebende i faglige netveerk.
Netvaerkene giver plads til sparring, inspiration pa banen og erfaringsudveksling pa
tveers, og det spiller en vigtig rolle i at styrke den faglige udvikling og fa gode rad med sig
hjem til sine egne daglige forhold.

Netvaerkene er abne for bade uddannede og ikke-uddannede berneudviklingstraenere,
og de fungerer samtidig som en rigtig god indgang til uddannelsen for dem, der endnu
ikke er pabegyndt uddannelsen.

Vi har ogsa afholdt nationale netveerksdage for berneudviklingstreenerne med stor
succes.

National netvaerksdag for berneudviklingstraenere i Fredericia ldraetscenter

70 berneudviklingstraenere fra hele Danmark var samlet til en national netvaerksdag,
hvilket svarer til, at mellem 10.000 - 12.000 bernespilleres traenere var repraesenteret
ved deres berneudviklingstraener.

Pa programmet var matching, differentiering og lige muligheder samt oplaeg om
generationsledelse og dertilherende cases af Betina Liliendal.

En central del af dagen handlede om korrekt holdtilmelding. For ofte ser vi B-hold i C-
raekker og A-hold i B-raekker - til skade for spillernes kampoplevelser. Pa den baggrund
blev deltagerne introduceret til relativ alderseffekt (RAE), ndr bernetraenere ikke tager
hejde for forskelle i spillernes formaen inden for samme argang. Og de fik konkrete
metoder til at tilpasse spillet efter spillernes udviklingstrin.

Pa banen afprevede berneudviklingstraenerne et observationsvaerktej, der identificerer
RAE og viser, hvordan det kan handteres i praksis. @velsen gav dem erfaring og et
redskab til brug i deres egen hverdag — med malet om bedre differentiering, mere
jeevnbyrdige kampe og staerkere traeningsmiljeer for bern. Dagen sluttede med fzelles
refleksioner og input til, hvordan vaerktejet kan videreudvikles.

LOKOMOTIV 3: Kvalitetssikring af
klubber

DBU Berneklub for alle bern uanset ken og justering af forudsaetningerne
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Pr.1.1.25 blev forudsaetningerne for DBU Berneklub justeret. Det betyder, at nye DBU
Berneklubber godkendes pa baggrund af de nyeste forudsaetninger. Ligesom de klubber
der allerede er DBU Berneklubber i forbindelse med en opfelgning skal opfylde dem.

Baggrunden for justeringen af forudsaetninger er delt i to. Dels er der i Udviklingsplan:
Dansk fodbold for piger og kvinderen indsats, der har haft til formal, at DBU Berneklub
skal veere for alle bern. | praksis betyder det, at alle berneklubber skal sikre et godt
fodboldmilje for bade piger og drenge, da alle bern har ret til fodboldtilbud jf. DBU's
Bernesyn. Har man kun et etableret tilbud for det ene ken, er der to muligheder for
klubberne. Klubbens ledelse kan vaelge en strategisk samarbejdsaftale med en
naerliggende klub, sa klubben tilbyder fodbold til alle bern uanset ken. En strategisk
samarbejdsaftale er en af aftale, som er underskrevet af begge klubbers bestyrelser. Eller
en klubs ledelse kan udarbejde en handlingsplan for at sikre etableret fodbold for bade
piger og drenge.

Samtidig er der i en lang raekke af vores formuleringer skeerpet, at nar vi snakker bern, sa
gaelder det alle bern uanset ken og niveau, ligesom det er praeciseret, at
berneudviklingstraeneren skal traene alle bernetraenere, uanset hvilke ken eller aldre de
treener.

Den anden justering handler om kvalitetssikring og et enske om at lefte og pleje
kvaliteten af aktiviteterne og miljeerne pa banen. Forudsaetninger i DBU Berneklub har
indtil 1/1-25 i hej grad omhandlet prioritering, organisering og veerdier.
Berneudviklingstraeneren spiller en neglerolle i at lefte kvaliteten pa banerne i samspil
med bernetraenerne. Derfor skal vi ogsa sikre et minimum af uddannelsesniveau hos
vedkommende, der skal pavirke og hjeelpe de mange bernetraenere, der knokler for at
skabe gode miljeer, der giver spillerne lyst til at komme igen og igen.

| lebet af det ferste ar som DBU Berneklub, skal klubben ikke laengere kun tilknytte en
berneudviklingstraener, der er kontraktligt forpligtet, men skal ogsa sikre, at
vedkommende deltager pa uddannelse til DBU Berneudviklingstreener sa hurtigt som
muligt efter ansaettelse og senest indenfor 12 maneder.

Tilsyn af DBU Berneklub

DBU Berneklub er et centralt redskab til at realisere DBU's bernestrategi. Som en del af
strategien har DBU Bernefodbold ansvaret for at fere tilsyn med, at Berneklubben som
kvalitetsprogram omsaettes i praksis — herunder at de planlagte aktiviteter igangsaettes,
at nedvendige ressourcer og kompetencer tilferes, og at programmet bidrager til de
enskede effekter i klubbernes bernemiljeer.
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For at sikre, at alle bern far positive oplevelser hver gang de spiller fodbold, skal der
gennemferes periodiske tilsyn af traenings- og kampmiljeerne. Dette er i trad med DBU's
bernerettighed 11: Bern har ret til, at de voksne, der organiserer bernefodbold, forpligter
sig til regelmaessigt at vurdere, om miljeerne lever op til DBU's bernesyn og
fodboldfaglige grundlag. Bern har med andre ord ret til at vaere i miljeer, der understotter
deres udvikling, glaede og evne til at tage medansvar i fellesskabet.

Formalet med tilsynet er at etablere en systematisk og brugbar model, der kan
dokumentere effekten af DBU Berneklub — fra beslutninger i bestyrelseslokalet til den
adfaerd og de aktiviteter, der udfolder sig pa banerne. | den forbindelse er DBU
Bernefodbold i gang med at udvikle en evalueringsmodel, der kan give nedvendig og
tilstraekkelig feedback p3, i hvilket omfang DBU Berneklub lykkes, samt hvor der findes
udfordringer og udviklingsmuligheder.

Udover de data, vi kan hente i it-systemet om fx antal uddannede bernetraenere,
berneudviklingstraenere og klubbers bernepolitikker, spiller DBU's berne- og
klubradgivere en central rolle. De er teet pa klubberne i deres daglige virke og kan bidrage
med veerdifuld indsigt i, hvordan opfelgningsprocesser handteres, og hvordan viden fra
banerne kan indsamles effektivt.

Derudover afventer vi en evaluering pa initiativet om, at DBU Berneklub skal vaere for
alle bern uanset kon under 'Udviklingsplan: Dansk fodbold for piger og kvinder'. Denne
evaluering vil suppleres med input til tilsynet af DBU Berneklub og eventuelt med nye
pejlemaerker eller opmaerksomhedspunkter for den videre fremdrift.

Observationsprojekt i bernefodbold

| efteraret 2024 gennemferte DBU Bernefodbold et observationsprojekt som led i
implementeringen af DBU's Bernestrategi. Formalet var at indhente viden om, hvordan
bernefodboldtraening foregik pa tveers af landet, og at fa et samlet billede af praksis i
forskellige typer af klubber.

| alt blev der gennemfert 200 observationer af bernetraeninger i bade DBU Berneklubber
og klubber udenfor ordningen. Observationerne blev udfert af UEFA C1- og C2-
treenerudviklere ved hjaelp af et digitalt observationsskema, som sikrede systematisk
indsamling af data.

Projektet havde ikke til formal at evaluere de enkelte klubber eller traenere, men
handlede om at indsamle generelle data, som kunne give indblik i menstre, udfordringer
og udviklingspotentialer. Resultaterne blev brugt til at vurdere effekten af eksisterende
initiativer, herunder DBU Berneklub, og til at kvalificere fremtidige tiltag.
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Projektet blev afsluttet i lebet af efteraret 2024, og resultaterne blev behandlet hen over
vinteren. Overordnet set har vi observeret en tendens til, at DBU Berneklubber generelt
scorer hejere pa relevante parametre end klubber, der ikke er DBU Berneklubber.

Pa sigt kunne undersegelsen med fordel gentages for at felge udviklingen i dansk
bernefodbold.

LOKOMOTIV 4: NY ATK

Opdatering og udvikling af ny ATK

Arbejdet med ny ATK Bernefodbold, som skal fungere som det fodboldfaglige fundament
for dansk bernefodbold, foregar i stilhed. Vi afventer endelig lancering af HDK og en
afslering af, hvilke muligheder dette vil give for en formidling af indholdet. Indholdet er
efterhanden ved at vaere godt og grundigt modnet pa idéplan, og der udvikles stadig pa
forskellige bagvedliggende beskrivelser og tanker. Men et egentligt produkt kan ferst
blive, nar samarbejdet med HDK kommer i luften for alvor.

Det betyder dog ikke, at ny ATK Bernefodbold ikke findes endnu. Rigtig mange af
tankerne er allerede implementeret i ny C1og C2, i BUT uddannelsen, i DBU Fodboldskole
programmerne, i DBU traeeningsprogrammer og har vaeret vendt, drejet, testet, udfordret
og afprevet i "Legende fodboldmiljeer” under HDK. Vi er klar til naeste fase, som vi
glaeder os til at tage hul pa.

LOKOMOTIV 5: Samarbejde med
kommuhner

Etablere samarbejde med potentielle kommuner om mere bevagelse i skole/SFO

Status pa bernehaveomradet

Playmakerkurset for medarbejdere i bernehaver omdebes til ‘Bo/d & Bevaegelseskursus
for medarbejder i barnehaver’. Dette som en strategisk indsats i en mere sigende
formidling af, hvad kurset handler om. Med kurset stetter DBU op om den tidlige
motoriske indsats hos bernehavebern, og giver alle piger og drenge lige muligheder for
at opleve glaeden ved bold og bevaegelse.

Med kurset ensker vi yderligere at saette fokus pa kvindelige medarbejdere som
rollemodeller og samarbejde med den lokale fodboldklub.
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Kurseri 2025:

e Fordr2025iKege

e Den1. september 2025: Kolding Kommune med 7 deltagende bernehaver fordelt
pa 8 matrikler

e Den 3. september 2025: Vejle Kommune med 11 deltagende bernehaver fordelt pa
13 matrikler

e Den 8. september 2025: Kolding Kommune med 6 deltagende bernehaver

e Den18. september 2025: Vordingborg

e Den 20. april 2026: Abenrd Kommune

Kursisterne gar fra kurset med smil pa laeben og en positiv overraskelse over, hvordan de
med enkle greb kan facilitere Bold & Bevaegelse for bernehavebern — og med helt nye
oplevelser af, hvad fodbold kan veere for den aldersgruppe. Der tegner sig ogsa en lyst til
at kontakte den lokale fodboldklub for et samarbejde om at fa adgang til bolde, mal og
kegler i dagtimerne og lige sa at understette hinanden i et samarbejde til gavn for de
yngste. Ligeledes motiveres der pa kurset til at lave en aktivitetsdag med foraeldre
og/eller bedsteforzeldre.

| lebet af efteraret vil der blive afholdt meder med kommunekonsulenterne med henblik
pa endnu flere kommuner, der vil have Bold & Bevaegelse som en tidlig motorisk indsats i
deres bernehaver.

Der er i ojeblikket ved at blive designet grafiske aktivitetskort, som medarbejderne far
med hjem til bernene. Kortene er en inspirationskilde med forskellige fodboldlege til,
hvordan man skaber et legende boldunivers med fokus pa at fremme de 3-6-3ariges
bevaegelsesglaede, fantasi og nysgerrighed.

Status pa skoleomradet

Der foregar i dag flere aktiviteter pa skoleomradet, som DBU Bernefodbold ikke direkte
er involveret i. Samtidig er folkeskoleloven blevet aendret siden vedtagelsen af
bernestrategien, hvilket har skabt behov for en ny feelles forstaelse af samarbejdet med
skolerne.

Derfor ser vi det som nedvendigt, at skoleomradet dreftes bredt pa tveers af
organisationen, sa vi kan sikre, at indsatsen malrettes de rette forhold og muligheder.
Dette arbejde er allerede sa smat igangsat administrativt — en udvikling vi hilser
velkommen og ser frem til at bygge videre pa.
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LOKOMOTIV 6: DBU Fodboldfestivaler

Udvikling af DBU Fodboldfestivaler

Fodboldfestivaler er et kamptilbud, og skal vaere en ny og anderledes fodboldoplevelse,
der over tid bliver en naturlig del af bernenes kamptilbud. Det er og har det seneste
halvandet ar veeret overskriften i implementeringen.

| 2024 og 1. halvar 2025 er der afviklet 109 festivaler fordelt pa 16 forskellige koncepter.
Der har deltaget +50.000 bern fordelt pa flere end 800 hold.

2025 (1. halvar) Maltal
(herrelandsholds-

puljen)

Antal festivaler 36

Antal spillere 34.675 17.978 52.653 20.000

Antal hold 5.330 2.929 8.259 -

Antal pigehold - 695 - -

Koncepter 13 forskellige 16 forskellige 16 forskellige 15 forskellige
(forskellige)

Som ovenstaende illustrerer, er der i LU'erne overordnet arbejdet godt med udbuddet af
fodboldfestivaler, og maltallene, som fulgte med bevillingen fra Herrelandsholdspuljen,
er naet.

| DBU Bernefodbold har vi, som annonceret i seneste arsrapport, primaert arbejdet med
den enkelte LU i implementeringen af fodboldfestivaler. Det har vi gjort for at sikre
ejerskab, men vigtigst af alt for at skabe fodboldfestivaler med de rette formal, der har
den sterst mulige effekt i et givent omrade. Samtidig er den lokale udformning af
fodboldfestivalerne vigtig ift. sammenhaengen med de evrige kamptilbud i
bernefodbolden. Der er naturligvis forskel pa, hvor langt LU'erne er, men DBU
Bernefodbold oplever i den kontinuerlige dialog, at der arbejdes bade organisatorisk og
fagligt med det samlede udbud.
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Udover den lebende dialog med den enkelte LU samlede vi i starten af 2025 alle LU'er til
en faelles fodboldfestivaldag, hvor overskriften var status, videndeling og sparring. Der
deltog ca. 30 fra hele landet. P4 dagen var der ogsa fokus pa spildesign og rig mulighed
for, at deltagerne kunne udveksle erfaringer med hinanden. Dette blev fulgt op af et
online mede i august, hvor vi igen samlede medarbejdere med ansvar for
fodboldfestivalerne til status og erfaringsudveksling.

Der er flere koncepter, der udbydes forskellige steder i landet. Bl.a. har flere LU'er udbudt
Horst Wein-staevner/4-mals-staevner, ligesom der udbydes koncepter som 3-bold-
festival og Airpitch, hvor der spilles med bander pa sma baner. Samtidig er der fortsat
fokus pa det gode kampmilje, bl.a. via Silent-steevnerne. Derudover har det for flere
LU'er vaeret et fokus at lave malrettede fodboldfestivaler for piger, bl.a. Glitter og Malog
Fodboldfestival for piger, hvor der i begge tilfaelde har vaeret gode muligheder for
underholdning uden for banen. Til denne type festival tiltreekkes der mange hold, og ca.
halvdelen af de pigehold, der har deltaget pa fodboldfestivalerne, har deltaget i de to
festivaler. Det er positivt, da pigerne far gode oplevelser og et ekstra kamptilbud.
Omvendt opleves der udfordringer med at tiltraekke pigeholdene til de evrige udbud.
Dette dreftes aktuelt pa tvaers af landet, hvor der seges efter lesninger pa at fa flere piger
med i flere udbud.

| DBU Bernefodbold ensker vi at preege indholdet, sa spillet pa banen bliver bedst muligt
- bade hvad angar nye og nuvaerende udbud. Vi har preesenteret hele tanken bag
spildesign for de ansvarlige i LU'erne og arbejder pt. pa konkrete anbefalinger til
banesterrelser og spilleformer. Vi ser det derfor ogsa som positivt, at der i efteraret
venter nye koncepter, f.eks. intervalkampstaevner og Relativ-alders-effekt (RAE)-
festivaler. Sidstnaevnte er et godt eksempel p3, hvad vi ogsa kan bruge
fodboldfestivalerne til - nemlig som et sted, hvor vi eksperimenterer og bliver klogere.
Det ger sig ligeledes geeldende for feellesfodboldfestivaler, der bade er afviklet i foraret
og fortsaetter i efteraret. Udover at have nogle gode, velfungerende tilbud, der giver
spillerne gode oplevelser og samtidig pavirker bernefodbolden i en bedre retning, skal vi
nemlig ogsa gere en indsats for, at vi kan bruge fodboldfestivaler til at blive klogere.

Foruden ovenstaende bliver en vaesentlig del af arbejdet fremadrettet at fa
fodboldfestivalerne til at blive en naturlig del af bernenes kamptilbud - ogsa nar
Herrelandsholdspuljens midler opherer. Vi vil i DBU Bernefodbold opfordre til, at der
saettes lokale malsaetninger - hvilket vi ogsa vil ga i dialog med den enkelte LU om.

| bernestrategiens forlaengelse indgar et mal om at lave et servicetjek af LU'ernes
kamptilbud. | dette arbejde, som vi glaeder os meget til, vil fodboldfestivaler indga, og
dermed kan dreftelsen om forankring af fodboldfestivalerne naturligt ogsa tages i den
forbindelse.
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Supplerende og tveergaende indsatser
Klubskifteregler i berne- og ungdomsfodbold

DBU's bestyrelse godkendte i juni 2025 et nyt saet klubskifteregler, som tradte i kraft den
1. juli. Det skete i forlaengelse af Repraesentantskabets beslutning om, at der skulle
udarbejdet et regelsaet.

Processen, der har fert frem til de nye retningslinjer, har vaeret drevet af en
arbejdsgruppe med repraesentanter fra bade bredden samt herre- og
kvindeeliteklubberne. Derfor er der pa samme made nu nedsat en felgegruppe, der med
de samme interessenter har til opgave at felge udviklingen og lebende vurdere, om der
er behov for justeringer.

Intern orientering om nye klubskifteregler

For at understette organisationen internt star sekreteeren for felgegruppen, David Kizer
Nielsen, til radighed for spergsmal. Han har desuden tilbudt at afholde meder i hver
lokalunion, hvor der har vaeret mulighed for at stille spergsmal og fa afklaret tvivl.
Formalet har vaeret at klaede lokalunionerne bedst muligt pa til at kunne besvare
spergsmal fra klubberne. DBU K, F, LF og J har taget imod dette tilbud, mens DBU S har
haft lebende kontakt.

Ny temaside til klubber og forzeldre

| den forbindelse er der lanceret en temaside pa dbu.dk/klubskifter, hvor klubber kan
finde al relevant information — herunder regelsaettet, sanktionskatalog, FAQ, teknisk
guide til handtering i KlubOffice, gode rad til spillere, forseldre og klubber samt DBU's
Bernesyn.

Kommunikation og pressedaekning

DBU og Anna Drage Voldstad (Kommunikationskonsultent for DBU Bredde og DBU
Bernefodbold) har samarbejdet om kommunikationen af de nye regler. Det har blandt
andet resulteret i flere faellesnyheder, to webinarer med David Kizer Nielsen som vaert, en
bannerreklame i DBU's app med link til temasiden samt en one-pager med de vigtigste
regler til klubber, der ikke rekrutterer.

Den brede pressedaekning har haft et staerkt fokus pa aldersgraensen for klub
henvendelser til spillere, og kun i mindre grad de muligheder, som foraeldre og spillere far
med det nye regelsaet og dertilherende sanktionskatalog. Her har bade administrationen
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og undertegnede staet til radighed for spergsmal og uddybning, og har efter bedste evne
forsegt at nuancere debatten.

Behovet for viden i klubberne

Det seneste webinar havde kun fa deltagere, hvilket tolkes som et tegn pa, at behovet for
yderligere information ud til klubberne er deekket for nuvaerende.

Felgegruppens opgave

Der er nedsat en politisk felgegruppe, hvis opgave kort og godt er at felge op pa reglerne
i praksis. Skulle der veere uhensigtsmaessigheder, smuthuller eller ting, der bare kan
geres bedre, er det felgegruppens opgave at indstille til DBU's bestyrelse at lave de
nedvendige justeringer/tilpasninger.

Borneseminar 2024 — webinar

| november/december 2024 afholdte vi i alt 3 korte Teamsmeder, hvor vi preesenterede
interesserede for nogle af de tanker, der ligger bag ny ATK Bernefodbold. Det gjorde vi
for at give et indblik i, at tingene ikke star stille, bare fordi vi ikke udgiver en tyk bog om
dem. Og sa gjorde vi det ogsa for at fa flere til at taenke med pa tankerne og yderligere
kvalificere dem. Vi har haft mange gode fodboldsnakke pa bagkant - ingen naevnt, ingen
glemt. Tak for det!

DIF og UEFA

DBU Bernefodbold deltager lebende i seminarer, aktiviteter, arbejdsgrupper og lignende
bade i Dansk idraetsforbund og UEFA, hvor vi erfaringsudveksler og sparrer med andre
specialforbund, forbund og medlemslande i UEFA.

| foraret 2025 har DBU Bernefodbold bl.a. deltaget og givet input til DIFs nye
trivselsmetode.

Teettere pa LU'erne

DBU Bernefodbold har allerede et steerkt samarbejde med lokalunionerne, men vi ensker
at komme endnu teettere pa implementeringen af bernefodbolden. Som en del af
forlaeengelsen af bernestrategien er der derfor indfert et nyt malepunkt, som naevnt: et
servicetjek af det samlede udbud af kampaktiviteter og bernestrategien.

Servicetjekket bestar af et beseg fra DBU Berneklub, hvor vi sammen med
lokalunionerne gennemgar deres bernefodboldaktiviteter og drefter, hvordan DBU
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Bernefodbold bedst kan understoette arbejdet med bernestrategien. Vi er i gang med at
udvikle indholdet til servicetjekket og ser frem til at besege hver enkelt lokalunion og
region i 2026.

Samarbejde med DBU Lolland-Falster om +1 traening

DBU Bernefodbolds enske om en taettere kobling til lokalunionerne viser sig allerede i
praksis. Hen over sommeren har vi haft et samarbejde med DBU Lolland-Falster om et
pilotprojekt, hvor alle 9-12-3rige bern (U10-U12) - uanset niveau, klubtilhersforhold og
ken — fik mulighed for et ekstra traeningstilbud. Se mere her.

Ambitionen i bernestrategien er at hejne kvaliteten af bernetraeningen og skabe
fleksible og mangfoldige tilbud for alle bern. Anbefalingen er, at spillerne deltager i to
holdtraeninger i egen klub - og derudover far adgang til ekstra traeningsmuligheder,
enten i egen klub eller i samarbejde pa tvaers.

Fra efteraret 2025 har DBU Lolland-Falster, i samarbejde med DBU Bernefodbold og
klubberne pa Lolland og Falster, igangsat "+1-bernetraening” til alle U10-U12-spillere.
Projektet startede den 29. august hos Toreby Graenge og afsluttes den 28. november hos
FC Nakskov.

Efter projektperioden samler vi sammen med DBU Lolland-Falster erfaringerne for at
beskrive, hvordan projektet er gennemfert, hvad der har fungeret, og hvad der kan
forbedres. Pa baggrund af den indsamlede viden vurderer vi, om erfaringerne kan danne
grundlag for en business case og dermed en mulig opskalering af konceptet.

Adfaerdskampagne i bernefodbold

| sommeren 2023 blev de nye spilleregler i bernefodbold vedtaget og taget i brug ved
saesonstart i august. Den ferste fase af implementeringen og kommunikationsindsatsen
har - som tidligere beskrevet — vaeret preeget af eendringerne pa banen. Reglerne
rummer bade konkrete aendringer i spillets afvikling og en bredere kulturaendring, hvor
malet er at skabe trygge, udviklende og positive kampmiljeer til gavn for bernene.

Kommunikationsindsatsen har haft fokus pa at kleede traenere, kampledere og foraeldre
pa til at forsta og anvende de nye regler i praksis. Gennem nyheder, FAQ, direkte mails og
materialepakker er der arbejdet med at gere reglerne lette at overskue og tilpasse lokalt.
Den sterste udfordring rent kommunikativt har vaeret omkring pavirkning af
voksenadfaerd.

For at styrke dette omrade bevilgede DBU Bernefodbold midler til en malrettet indsats,
og i foraret 2025 blev en ny kampagne lanceret med saerligt fokus pa voksenadfeerd i
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bernefodbold. Med grafiske materialer og videoer er der sat yderligere spotlight p3,
hvordan traenere, foreldre og andre voksne kan bidrage konstruktivt til kampmiljeet.
Materialet understetter budskabet om, at bernefodbold ferst og fremmest handler om
bernene, mens de voksnes rolle er at skabe de bedste rammer for spilleglaede og
udvikling.

Kampagnens videoer kan ses her.

Der arbejdes pa at lave et reboost af kampagnen i efterdret 2025, og her ogsa med et
seerligt fokus pa §78 / spillets and med sund fornuft, som er kamplederens vaerktej til at
sikre en kampafvikling, der stemmer overens med DBU's bernesyn.

Fremtidsperspektiver

De gode tendenser fra 2024 fortsaetter
Bernefodbolden oplever rekordheje medlemstal blandt bade drenge og piger.

Vi er stolte af de resultater, vi har skabt sammen med DBU's lokalunioner og
medlemsklubber — men vi ved ogs3, at arbejdet langt fra er faerdigt. | 2025/26 bygger vi
videre pa fundamentet i bernestrategien med fortsat fokus pa berns trivsel, tryghed og
spilleglaede ude pa banerne.

Nye skridt i 2025/26

Tiden er moden til at evaluere DBU Berneklub og vurdere, om vores
kvalitetssikringsprogram er det kvalitetsstempel for god bernefodbold, vi straeber efter
- og om hensigten med tiltaget nar hele vejen ud til bernene pa banen.

Pilotprojektet National +7i DBU Lolland-Falster afsluttes ved arsskiftet til 2026. Herefter
udarbejder vi en business case, der skal vurdere projektets baeredygtighed, og vi ser pa
muligheder for at kere endnu en testperiode, der kan bredes ud til flere lokalunioner.

Samtidig vil vi gerne bidrage lokalunionerne og DBU IT's udvikling af en ny
staevnegenerator. Den skal gere det lettere for vaertsklubber at planlaegge og afvikle
bernestaevner - og samtidig styrke kommunikationen direkte til treenere og forzeldre.

Fokus pa spillet og bernene

Erfaringerne fra 2024 har vist os tre ting: at festivalformatet kan vaere en staerk drivkraft
for rekruttering og fastholdelse, at malrettede indsatser for piger er nedvendige, og at
samarbejdet med lokalunionerne er neglen til succesfuld implementering. Pa den
baggrund ser vi frem til 2025/26, hvor vi vil lancere nye initiativer, videreudvikle de
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eksisterende treenings- og kamptilbud og afpreve nye spilformater i vores faelles
mission: At Danmark skal have verdens bedste bernefodbold.

En stor tak skal lyde til alle akterer i dansk fodbold, der hver dag arbejder for at skabe
trygge rammer, nye oplevelser og endnu bedre muligheder for bernene. Nar vi lykkes,
skaber vi ikke blot bedre fodbold - vi skaber bedre berneliv. Og vi glaeder os til at tage de
naeste skridt sammen med jer.
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Bilag 1: Kommunikationsoversigt
Nyheder pa egne platforme

September 2025

818 — Dit vigtigste veerktej som kampleder i bernefodbold

Bernefodbold handler om bernene, sa husk det...

"I spillets and med sund fornuft” - Kender du 8§18 i bernefodbold?

August 2025

Vaern om idreettens frirum — nye anbefalinger om skeermbrug

Quickguide: Sadan handterer | klubskifter i berne- og ungdomsfodbold

Webinar: Fa styr pa de nye klubskifteregler i berne- og ungdomsfodbolden

Juni 2025

Klar opfordring: Ga ikke en 'argang op' fer tid

Et klubskifte skal ske for bernenes skyld

Se webinaret: Bliv skarp pa de nye klubskifteregler for bern og unge

Nye klubskifteregler er nu vedtaget — det betyder det for jeres klub

Maj 2025

Nve klubskifteregler traeder i kraft 1. juli — det skal jeres klub vide

Marts 2025

DBU indferer sanktioner mod ulovlig rekruttering af unge spillere

Bernefodbold handler om bernene, sa husk det...

Februar 2025

Nyt forslag skal bremse ulovlig rekruttering af unge fodboldspillere

Justeringer til DBU Berneklub
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Ekstern omtale

Juli 2025

Hvem taenker pa feellesskabet, nar eliteklubber raekker ud efter ni-arige, Nordjyske
Stiftstidende 30. juli 2025

Bernefodboldens tabere sidder ikke pd baenken — de er i klubhusene | Nordjyske.dk

Elite-tankegangen er blevet en plage - nej tak til Bernefodbold A/S, Sjaellandske
Naestved 25. juli 2025

S-politiker: Vi glemmer den allersterste taber ved DBU's nye regler for rekruttering

DR podcast: Genstart - Sma mennesker store talenter

Rekruttering af 9-arige? Nej tak DBU!, Skive Folkeblad 8. juli 2025

Fodboldformand i front for protestbevaegelse: - Jeg kan simpelthen ikke forsta, at man
passer bedre pa bern ved at gere noget, der er ulovligt, lovligt | Skive Folkeblad

Ni-3rige har brug for leqg - ikke specialiseret talentudvikling og rekrutteringssamtaler |
Nordjyske.dk

DBUs moralske pas er gaet i stykker, kommentar, Berlingske 4. juli 2025
Juni 2025

William Kvist: Fodbold stjseler bernenes barndom. Selv miniputter har nu personlige
traenere - Altinget

U10-traener: DBU's nye regler for rekruttering gar stik imod deres eget bernesyn

Fodboldraener: DBU burde finde sig et etisk kompas i stedet for at tillade rekruttering af
niarige bern

Far og treener: DBU's forsvar af de nye regler for rekruttering af bern klinger hult

Fodboldfestival 2025: Fyldt med aktiviteter og mulighed for billeder med The Double-
pokalerne | F.C. Kebenhavn

Berneformand i fodboldklub: Vi far ikke verdens bedste bernefodbold ved at give
talentspejdere frit slag pa 5-mandsbanerne

- En totalt overdrevet kritik, siger FCK-chef om debat - TV 2
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BIF er blevet en DBU Berneklub, Braedstrup Avis 2. juli 2025

Fra i dag kan klubber lovligt have niarige bern i kikkerten

Go' aften Live — Fodboldklubber gr pa rov efter 9 8rige | Se afsnittet her | TV 2 Play

Skandale: DBU svigter bern ved at nedseette aldersgraense til 10 ar

Otte berns medlemskort ssetter spergsmalstegn ved brug af stetteforenings penge

Fodboldformand med r&d til foreeldre efter nye berneregler: - Teenk jer godt om |
fyens.dk

Superligaklubber uenige om nye berneregler | Fodbold | DR

BIF er blevet en DBU Berneklub | ugeavisen.dk

»Jeq kan pa det kraftigste afvise, at FCK fisker bern under 10 ar«, sagde direkteren — og
sd reg 5-6-3arige til klubben

Kulturminister giver DBU qult kort for nye berneregler | Fodbold | DR

Superliga-klub chokeret over nye berneregler: Et keempe problem

Kulturminister: Nye DBU-regler er »en ommer«

Kulturminister Jakob Engel-Schmidt i kedet pa DBU: 'En ommer' — Ekstra Bladet

Nvye regler: Klubber ma rekruttere spillere ned til ti ar

DBU: Et klubskifte skal ske for bernenes skyld | avisendanmark.dk

DBU: Klubskifter for bern under 13 &r skal foregd med meget stor omhu, men... | Fodbold

[DR

- Vi er rystede over, at DBU nu vil tillade "bernefiskeri" | TV 2 Fyn | Fynske nyheder -
lokalt hver dag

Fodbold. Et klubskifte skal ske for bernenes skyld, Avisen Danmark (morgen) 27. juni
2025

Forsker har sveert ved at gennemskue rationalet i DBU's nye berneregler | Fodbold | DR

Nu m3a danske talentspejdere have nidrige i segelyset | Fodbold | DR

Nye berneregler er 'en bombe under breddefodbolden' | Fodbold | DR
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https://politiken.dk/sport/fodbold/art10444845/%C2%BBJeg-kan-p%C3%A5-det-kraftigste-afvise-at-FCK-fisker-b%C3%B8rn-under-10-%C3%A5r%C2%AB-sagde-direkt%C3%B8ren-%E2%80%93-og-s%C3%A5-r%C3%B8g-5-6-%C3%A5rige-til-klubben
https://politiken.dk/sport/fodbold/art10444845/%C2%BBJeg-kan-p%C3%A5-det-kraftigste-afvise-at-FCK-fisker-b%C3%B8rn-under-10-%C3%A5r%C2%AB-sagde-direkt%C3%B8ren-%E2%80%93-og-s%C3%A5-r%C3%B8g-5-6-%C3%A5rige-til-klubben
https://www.dr.dk/sporten/fodbold/kulturminister-giver-dbu-gult-kort-nye-boerneregler
https://www.tipsbladet.dk/nyhed/talent/superliga-klub-chokeret-aaben-jagt-paa-10-aarige
https://politiken.dk/sport/fodbold/art10466605/Nye-DBU-regler-er-%C2%BBen-ommer%C2%AB
https://ekstrabladet.dk/sport/fodbold/dansk_fodbold/kulturminister-jakob-engel-schmidt-i-koedet-paa-dbu-en-ommer/10865684
https://bold.dk/fodbold/klubber/danmark/nyheder/nye-regler-klubber-ma-rekruttere-spillere-ned-til-ti-ar?dm_i=45UN,1R4X1,7Z9X7A,88UTB,1
https://avisendanmark.dk/debat/dbu-et-klubskifte-skal-ske-for-boernenes-skyld?dm_i=45UN%2C1R4X1%2C7Z9X7A%2C88UTF%2C1
https://www.dr.dk/sporten/fodbold/dbu-klubskifter-boern-under-13-aar-skal-foregaa-med-meget-stor-omhu-men
https://www.dr.dk/sporten/fodbold/dbu-klubskifter-boern-under-13-aar-skal-foregaa-med-meget-stor-omhu-men
https://www.tv2fyn.dk/svendborg/vi-er-rystede-over-at-dbu-nu-vil-tillade-bornefiskeri-34d95
https://www.tv2fyn.dk/svendborg/vi-er-rystede-over-at-dbu-nu-vil-tillade-bornefiskeri-34d95
https://www.dr.dk/sporten/fodbold/forsker-har-svaert-ved-gennemskue-rationalet-i-dbus-nye-boerneregler
https://www.dr.dk/sporten/fodbold/nu-maa-danske-talentspejdere-have-niaarige-i-soegelyset
https://www.dr.dk/sporten/fodbold/nye-boerneregler-er-en-bombe-under-breddefodbolden

Efter jagt pa bernefodboldspillere seetter DBU aldersgreense vderligere ned 33:00

#2 Elitebern og mink-mystik 30:00

Nu ma danske fodboldklubber scoute bern helt ned til 10-ars alderen, Radioindslag pa DR
P1 Orientering 29:15

Stor anerkendelse til Thure Boldklub, Svendborgtidende.dk 24. juni 2025

DBU aendrer regler og tillader rekruttering af bern ned til ti &r, Arhus Stiftstidende 25.
juni 2025 link

Nu kan fodboldklubber rekruttere bern ned til 10 &r | TV 2 Fyn | Fynske nyheder - lokalt
hver dag

Nye regler tillader rekruttering ned til 10 &r | TV2 @stjylland

DBU andrer regler og tillader rekruttering af bern ned til ti ar, Nordvestnyt Kalundborg
25.juni 2025 link

DBU andrer regler for rekruttering af bern - TV 2

Nve reqgler tillader rekruttering ned til 10 &r: DBU tror pa »ordnede forhold« for at
beksempe bornefiskeri

Nve regler: Danske klubber ma hente 10-arige spillere

Rekordstor medaljefest ger alle til vindere | TV 2 Bornholm

April 2025

FCK-boss afviser bernefiskeri — Ekstra Bladet

Marts 2025

Stepping IF bliver DBU Berneklub

Bernefodbold: Er foraeldrene der kun for de bedste spillere?

Endnu et fejlskud

Danske klubber tilknytter svenske bern ned til 8 ar:»Jeg ma indremme, at jeq finder det
uhyggeligt, nar det handler om sa sma bern«
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https://radio4.dk/podcasts/radio4-morgen/torsdag-d-26-juni-kl-9-10
https://radio4.dk/podcasts/radio4-eftermiddag/2-eliteb-rn-og-mink-mystik
https://www.dr.dk/lyd/p1/p1-orientering-4192842157000
https://www.dr.dk/lyd/p1/p1-orientering-4192842157000
https://insight.infomedia.dk/MO/26396/ead05272
https://www.tv2fyn.dk/danmark/nu-kan-fodboldklubber-rekruttere-born-ned-til-10-ar-69699
https://www.tv2fyn.dk/danmark/nu-kan-fodboldklubber-rekruttere-born-ned-til-10-ar-69699
https://www.tv2ostjylland.dk/oestjylland/nye-regler-tillader-rekruttering-ned-til-10-ar
https://insight.infomedia.dk/MO/26396/ead0499e
https://sport.tv2.dk/fodbold/2025-06-24-dbu-aendrer-regler-for-rekruttering-af-boern
https://idraetsmonitor.dk/nyheder/talent_og_elite/article18290783.ece?utm_campaign=Idr%C3%A6tsmonitor%20-%20det%20daglige%20nyhedsbrev&utm_content=2025-06-24&utm_medium=email&utm_source=idraetsmonitor
https://idraetsmonitor.dk/nyheder/talent_og_elite/article18290783.ece?utm_campaign=Idr%C3%A6tsmonitor%20-%20det%20daglige%20nyhedsbrev&utm_content=2025-06-24&utm_medium=email&utm_source=idraetsmonitor
https://www.tipsbladet.dk/nyhed/superliga/nu-maa-danske-klubber-rekruttere-10-aarige-spillere
https://www.tv2bornholm.dk/bornholm/rekordstor-medaljefest-gor-alle-til-vindere-2aa39
https://ekstrabladet.dk/sport/fodbold/dansk_fodbold/superligaen/fck-boss-afviser-boernefiskeri/10596334
https://insight.infomedia.dk/MO/26396/eaad50b5
https://www.dbujylland.dk/nyheder/2025/marts/boernefodbold-er-foraeldrene-der-kun-for-de-bedste-spillere/
https://politiken.dk/debat/debatindlaeg/art10314624/Endnu-et-fejlskud
https://politiken.dk/sport/fodbold/art10319299/%C2%BBJeg-m%C3%A5-indr%C3%B8mme-at-jeg-finder-det-uhyggeligt-n%C3%A5r-det-handler-om-s%C3%A5-sm%C3%A5-b%C3%B8rn%C2%AB
https://politiken.dk/sport/fodbold/art10319299/%C2%BBJeg-m%C3%A5-indr%C3%B8mme-at-jeg-finder-det-uhyggeligt-n%C3%A5r-det-handler-om-s%C3%A5-sm%C3%A5-b%C3%B8rn%C2%AB

Nye DBU-sanktioner skal forhindre bernefiskeri | B.T.

Nye DBU-sanktioner skal forhindre bernefiskeri | Nordjyske.dk

Klubradgiver: Udviklingstrang i forbund bunder i gode intentioner, men kan give bagslag
for de frivillige

Pas nu pa de bern

DBU ser bekymrende tendens i rekruttering af bern

September 2024
Skive IK bliver DBU Berneklub, Skive Folkeblad 28. september 2024

Fodboldstaevne opfordrede de voksne til ikke at blande sig, Sjaellandske Slagelse 26.
September 2024

August 2024

RIK's bernearbejde blastemples, 16. august 2024
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https://www.bt.dk/fodbold/nye-dbu-sanktioner-skal-forhindre-boernefiskeri
https://nordjyske.dk/nyheder/sport/nye-dbu-sanktioner-skal-forhindre-boernefiskeri/5462232
https://idraetsmonitor.dk/debat/art10323251/Udviklingstrang-i-forbund-bunder-i-gode-intentioner-men-kan-give-bagslag-for-de-frivillige
https://idraetsmonitor.dk/debat/art10323251/Udviklingstrang-i-forbund-bunder-i-gode-intentioner-men-kan-give-bagslag-for-de-frivillige
https://politiken.dk/debat/ledere/art10316183/Pas-nu-p%C3%A5-de-b%C3%B8rn
https://idraetsmonitor.dk/nyheder/art9790651/DBU-ser-bekymrende-tendens-i-rekruttering-af-b%C3%B8rn
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