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Endnu et ar med
rekordmange mediemmer

De sjeellandske klubber har tilsammen et rekordstort antal medlemmer pa i alt
95.977 - malet er at nd 100.000 inden udgangen af 2025!

De tal forpligter. For det er ikke nok at fa medlemmer ind ad deren — de skal ogsa
have det bedst mulige fodboldtilbud. Og den opgave bliver flot leftet af ildsjelene
i vores 315 medlemsklubber, der knokler for at skabe gode oplevelser, leg og glaede
i trygge fodboldmiljeer.

Mange steder kan det dog vaere sveert at skaffe frivillige. Vi forseger derfor
lebende at stotte og hjzelpe klubberne med disse udfordringer.

Under det hele ligger DBU Sjzellands strategi, som skal hjzaelpe klubberne og
unionen med fortsat at udvikle fodbolden pa Sjzelland:

Fodbold for alle: Vi skaber vaerdi, nar fodbolden samler og begejstrer mennesker i
alle aldre og skaber steerke faellesskaber med plads til alle. Der skal vaere et
fodboldtilbud til alle.

Taet pa klubberne: Vi skaber vaerdi, nar vi er i teet dialog med klubberne om at
udvikle dansk fodbold. DBU Sjzelland skal i endnu hejere grad vaere en naturlig og
uundveerlig del af klubbernes dagligdag.

Det gode berne- og ungdomsliv: Vi skaber veerdi, nar fodbolden bidrager til bern
og unges sundhed, lzering og udvikling. Vi vil skabe verdens bedste fodboldmiljeer
til glaede for alle bern og unge i de sjzellandske klubber.

Flere medlemmer: Vi skaber vaerdi, nar vi skaber det rigtige milje og tilbud til alle
spillere og styrker faellesskabet. Vi vil fastholde medlemmer, tiltraekke nye spillere
og frivillige samt uddanne flere treenere og dommere.

Her i Arbog 2023 kan du laese mere om, hvor langt vi er med at na disse mal.

Med venlig hilsen |

Jakob Koed |
formand for DBU Sjeelland
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Nyt fra bestyrelsen
— strategiske milepzele frem mod 2025

Bestyrelsen har i arets lob haft szerligt fokus pa at sikre fremdrift
i de indsatser og delmal, som udger DBU Sjeellands strategi frem
mod 2025. Hvad ang3r sammensatning af bestyrelsen, var der tre
bestyrelsespladser og to suppleantpladser pa valg pa det seneste
delegeretmeode.

DBU Sj=ellands strategi er et vigtigt redskab i missionen med at fremme og udvikle
fodbolden pa Sjzelland. Til det er der udpeget en raekke indsatser og delmal, som
bestyrelsen bruger som et redskab til sikre unionens fremdrift.

Under strategiens pejlemaerke Fodbold for alle gar delmalene ud pa at fa flere
private turneringer ind under DBU Sjzelland, at udvikle nye lokale tilbud i dialog
med klubberne, at opna flere tilmeldte hold samt at indga et antal kommunale
samarbejder (de sdkaldte velfserdsalliancer) og afvikle samfundsprojekter inden
for fx sundheds- og beskaeftigelsesomradet i samarbejde med forskellige fonde.
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Hvad angar pejlemaerket Teet pa klubberne, er der blandt andet delmal
vedrerende DBU Sjzellands formandslounges, servicetjek af klubberne mindst en
gang om aret, samt et mal om formaendenes tilfredshed med lokalunionen.

Det tredje pejlemaerke, Det gode berne- og ungdomsliv, har blandt andet som
delmal at opna flere godkendte DBU Berneklubber, at flere klubber skal have
saerlige indsatser pa pigeomradet (Get Movin'), at bernemedlemmerne skal
udtrykke en hej tilfredshed med medlemskabet i deres fodboldklub samt at DBU
Sjeelland skal bidrage til arbejdet med en ny national ungdomsstrategi.

Endelig er der det fjerde pejlemaerke, Flere medlemmer, der som overordnet
delmal har, at det totale medlemstal i sjaellandsk fodbold skal runde 100.000 ved
udgangen af 2025. Dette skal blandt andet opnas ved arbejdet med at skaffe flere
dommere, traenere og frivillige samt at opna flere dommerpasaetninger.

Alle disse delmal er enten opnaet eller godt pa vej, og bestyrelsen glaeder sig til det

fortsatte arbejde med at skabe gode fodboldoplevelser for bern, unge og voksne
over hele Sjzelland.
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Medlemmer pa valg i bestyrelsen

For at opna sterst mulig diversitet og bred repraesentation fra hele fodbold-
Sjaelland, bliver der ved udvaelgelse af medlemmer til udvalg, grupper mm. - og
ved opstilling til bestyrelsen — benyttet et szt kriterier, som skal sikre diversitet
i medlemmernes klubber (sterrelse, alders- og kensmaessig fokus og lignende)
samt i medlemmernes personlige egenskaber (ken, alder, erfaring og lignende).
Desuden tilstraebes en geografisk spredning i DBU Sjeellands omrade.

Tre bestyrelsesposter og posterne som 1. suppleant og 2. suppleant var pa valg til
delegeretmede 2023.

Ilknur Kekec Coban blev valgt til bestyrelsen. Jern Hedengran og Thomas Gram
blev genvalgt. Desuden blev Henriette Hansen valgt som 1. suppleant, og

Pia Nygaard, der var afgdende bestyrelsesmedlem, blev valgt som 2. suppleant.
Efter delegeretmedet 2023 og bestyrelsens konstituering bestar DBU Sjzellands
bestyrelse af Jakob Koed (formand), Gerhard Grubb Waaentz (naestformand),
Frank Petersen (kasserer), Allan Thoft Jensen, Thomas Gram (genvalgt),

Jorn Hedengran (genvalgt), llknur Kekec Coban (nyvalgt), Henriette Hansen

(1. suppleant, nyvalgt) og Pia Nygaard (2. suppleant, nyvalgt).

Samarbejdet i DBU Bredde

DBU Breddes bestyrelse arbejder pa at finde sine ben igen, efter at deti 2021 blev
klart, at den planlagte reform ikke blev til noget. Reformen skulle have samlet

de seks lokalunioner (DBU Jylland, DBU Fyn, DBU Sjaelland, DBU Lolland-Falster,
DBU Bornholm og DBU Kebenhavn) i henholdsvis DBU Bredde Vest og DBU Bredde
@st, men forslaget blev nedstemt pa DBU Kebenhavns repraesentantskabsmede i
august 2021.

Derefter fulgte en periode fra marts 2022, hvor DBU Kebenhavn, DBU Bornholm
og DBU Lolland-Falster ikke enskede at fortsaette samarbejdet i DBU Breddes
bestyrelse og derfor ikke deltog i mederne. | forbindelse med forhandlingerne om
en ny Strategiaftale med DBU, medtes de seks formaend for DBU's lokalunioner
med DBU's formand Jesper Meller i marts 2023. Udover at blive enige om en ny
Strategiaftale, som landede i sommeren 2023, blev det besluttet at nedsaette et
samarbejdsforum, hvor alle lokalunioner er repraesenteret. Formalet er at drefte
rammerne for et fremtidigt samarbejde. Lokalunionerne arbejder derfor i
skrivende stund pa at finde hinanden igen for at kunne genoptage det politiske
samarbejde i DBU Bredde.
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Nye spilleregler i bernefodbolden

Da de sjaellandske bernefodboldspillere efter sommerferien igen trak i fodbold-
stevlerne, var det til et helt nyt saet udenders spilleregler. Man kunne fristes til
at tro, at det ville betyde, at bade spillere og traenere nu skulle til at saette sig ind
i noget kompliceret — men lige det modsatte er faktisk tilfeeldet. Reglerne er
nemlig skabt med udgangspunkt i, at det skal vaere sa let for bernene at spille
fodbold som overhovedet muligt.

Reglerne udspringer af, at man i lokalunionerne enskede at ensarte spille-
reglerne pa tvaers af landet, samt at man enskede at revidere regler og
kampmiljeet i overensstemmelse med DBU's bernesyn. Det betyder, at det

nye regelsaet i bernefodbolden ikke kun inkluderer de lavpraktiske spilleregler,
men ogsa rad til kamplederen, regler for kampafvikling, regler for voksenadfzerd
og et st adfeerdsregulerende regler.

For nar bern skal spille fodboldkampe, er det vigtigt, at det foregar under forhold,
der tilgodeser bernene og deres bade fysiske og udviklingsmaessige niveau.
Traditionelt har "rigtig" fodbold veeret at spille 11 mod 11 pa "stor" bane, og sadan
har det vaeret, allerede nar man begynder til fodbold som lille dreng eller pige. Der
er dog intet, der tyder p3, at dette har nogen gavnlig effekt pa udviklingen af ber-
nene - tvaertimod. Det, bernene har brug for, nar de skal udvikle deres spilmaessi-
ge feerdigheder, er at fa s mange boldbereringer som overhovedet muligt. Netop
det skal det nye regelsat for bernefodbolden hjzselpe med.

Udover det nye udenders regelsat for bernefodbolden, der blev implementeret til

efterarssaesonen 2023, blev ogsa et nyt indenders regelsaet for bernefodbolden
implementeret i DBU Sjzelland til indenderssaesonen 2023/24.
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Resultater og stillinger er ikke l2engere
synlige i den sjellandske bernefodbold

| strategien for dansk fodbold er ambitionen klar og tydelig: Danmark skal have
verdens bedste fodboldtilbud, som er til gavn for bade dansk fodbold, alle danske
bern og hele Danmark. Den ambition skal nds med barnet - og ikke klubben
—icentrum.

Blandt initiativerne, der skal hjaelpe med at sikre implementeringen af DBU's
bernefodboldstrategi er, at fokus skal flyttes fra resultater til udvikling.
Bernefodbold er nemlig ikke resultatfodbold for voksne. | bernefodbold skal

fokus vaere pa bernenes udvikling og ikke pa praestationer, resultater og stillinger.

En enig bestyrelse i DBU Sjzelland besluttede derfor, efter indstilling fra
Berneudvalget, at felge bernestrategien og fjerne resultatformidling i
bernefodbolden fra foraret 2023. Derfor er resultater og stillinger i

DBU Sjzellands berneraekker (U12 og yngre) ikke laengere tilgeengelige p3
DBU Sjzellands og DBU's platforme.
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2023 har affedt 20 nye
sjaellandske DBU Berneklubber

En 'DBU Berneklub' er en klub, der forpligter sig til at gere noget seerligt ud af ber-
nefodbolden og til at udvikle bernefodbolden pa bernenes praemisser. To ar inde i
projektet har de sjeellandske fodboldklubber taget rigtig godt imod konceptet, og
i alt 44 DBU Sjaelland-klubber er nu godkendte DBU Berneklubber — heraf er 20
klubber blevet DBU Berneklub i 2023.
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De klubber, der har veeret DBU Berneklub i laengere tid, melder nu tilbage, at arbej-
det bade kan ses og maerkes i klubben. En af maderne DBU Berneklub bliver synlig
i klubberne er gennem tilknytningen af en berneudviklingstraener, hvis kerneydel-
se er at treene og udvikle klubbens bernetranere.

I 2023 har flere af berneklubbernes berneudviklingstraenere deltaget i et special-
designet uddannelsesforleb, ligesom der har veeret stor opbakning til DBU Sjzel-
lands netvaerk for netop berneudviklingstraenere.
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Felgende klubber er nu DBU Berneklub (klubber med fed blev godkendt i 2023):

Albertslund IF IF Skjold Birkered
B.1973, Herlev KFUM's Boldklub Roskilde
B. 73, Slagelse Kirke Veerlese IF

B. 82, Virum Kege BK

Bagsvaerd BK Lundtofte Boldklub
Ballerup-Skovlunde Fodbold Lyngby Boldklub 1921

BK Avarta Ringsted IF

Espergaerde IF Skzaelskor Boldklub og Idraetsforening
Faxe-Haslev Pigefodbold Slagelse B&lI

FC Holte Slangerup & Omegn IF
FC Rudersdal Snekkersten IF

FC Storebaelt Solred FC
Fodboldklubben Sore Freja Undlese BK
Frederiksveerk Fodbold Klub VG Fodbold

FS Hashoj Vordingborg IF

Gilleleje FK Veerlese BK

Haslev F @rslev GIF (V)

Helsinge Fodbold
Helsinger IF Fodbold
Herfelge Boldklub

Hillered Fodbold

Holbzek B&I

Hundige BK
Hersholm-Ussered IK

IF Bytoften

IF Frem Bjaeverskov Fodbold
IF Hjorten

DBU SJZELLAND | ARBOG 2023 13



14

Historisk mange
spiller nu fodbold i Danmark

Aldrig fer har sd mange spillet fodbold i Danmark. Det viste de officielle
medlemstal fra Danmarks Idraetsforbund, da de blev offentliggjort i foraret 2023.

Antallet af danskere, som er medlem af en fodboldklub under DBU, er nemlig
historisk hejt. Hele 359.355 danskere er meldt ind i en fodboldklub, hvilket er en
stigning pa i alt 14.677 medlemmer i forhold til aret fer — svarende til 4,3 procent.

Det er seerligt blandt de danske bern og unge, at tilslutningen i de danske
fodboldklubber er stor. | aldersgruppen 7-18 &r har der i medlemstallene fra
2021 til 2022 vaeret en samlet stigning pa 7,98 procent. | alt er der 185.741 i
aldersgruppen, der gar til fodbold.

Dykker man lzengere ned i DIF's medlemstal for 2022 kan man se, at der szerligt
hos bern fra 7-12 ar har veeret en markant stigning. Der er nu 110.610 i den
aldersgruppe, som er medlem af en fodboldklub. Det er en stigning pa 9.947
sammenlignet med sidste ar svarende til 9,88 procent.

At fastholde og tiltraekke medlemmer er en del af DBU's strategi frem mod

2025, og med rekordtallene fra 2022 er naesten samtlige mal pa medlemssiden
allerede naet. Det betyder dog ikke, at der ikke fortsat arbejdes hardt for at skabe
nye initiativer af hej kvalitet, sa fodbolden bliver en fast del af endnu flere
danskeres hverdag.
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Stor fremgang i medlemstal:

4.893 flere fodboldspillere pa Sjaelland

Hvert forar lander de officielle arlige medlemstal fra Danmarks Idraetsforbund,
og igen i ar bed tallene pa en flot medlemsfremgang ude i de sjeellandske
fodboldklubber.
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Hele 4.893 flere fodboldspillere var registreret hos klubber under DBU Sjzelland,
hvilket svarer til en fremgang pa 5,37 procent i forhold til tallene fra 2021.

Den flotte fremgang betyder, ati alt 95.977 bern og voksne hver uge snerer
fodboldstevlerne og indtager de sjaellandske fodboldbaner sammen med deres
hold- og klubkammerater.

Fremgangen i medlemmer ude i de sjaellandske fodboldklubber ses pa tvaers af
bade alder og ken, men den store medlemsfremgang drives saerligt af de yngre
malgrupper blandt bade piger og drenge fra 0-18 ar. Her er der tale om en samlet
fremgang pa 4.638 spillere.

Antal klubber (pr. 1. december 2023)
Antal medlemmer (officielle DIF-medlemstal for 2022)

Nye klubber

Vester Fodbold 14/02/23
Taastrup Idraetsforening 16/02/23
Furese Bold Akademi 13/06/23
BIH Slagelse 10/08/23

Slettede klubber

Stenhus Idrzets Klub 07/02/23
Hoje Tastrup IF (fusioneret med T.G. 80 IF i Taastrup IF) 16/02/23
T.G. 80 IF (fusioneret med Heje T&strup IF i Taastrup IF) 16/02/23
Redvig Fodbold Club 07/03/23
Kokkedal Lokal Fodbold 31/03/23
Helsinger FC 31/03/23
New City 03/04/23
AC Hillered 14/04/23
Ny Nezestved Unge 03/05/23
Lyngby Statsskole FK 09/05/23
Avedere BK 30/05/23
FC Royal 21/08/23
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Get Movin' skudt i gang pa Sjzelland

Get Movin' indsatsen skal skabe ligeveerd mellem kennene i fodboldens
faellesskaber og ege spilleglaeden for piger og kvinder landet over. Malet er at
skabe handholdte kulturforandringer i klubberne og at nedbryde fordomme om
piger og kvinder i fodbold.

Den firedrige indsats startede i 2023, og i alt 96 klubber pa landsplan skal blive Get
Movin' klubber, heraf 23 pa Sjeelland. Vi er allerede godt pa vej, idet 14 sjeellandske
klubber nu er godkendt som Get Movin' klub. Det giver god mulighed for at arbejde
med klubberne i lang tid, fordi Get Movin' indsatsen leber til og med 2026.

Get Movin' er sesat i forlaengelse af DBU Berneklub og arbejder pa samme made
med klubberne som omdrejningspunkt, men malrettet bedre rammer og vilkar for
piger og kvinder. DBU Sjaelland samarbejder i Get Movin' indsatsen bade med sma
og store klubber og med klubber, der har forskellige udgangspunkter i antal og
procentvis fordeling af piger i klubberne.
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DBU Sjzelland har blandt andet fokus pa den ledelsesmaessige forankring, nar der
indgas samarbejder, og vi oplever i den forbindelse flere organisatoriske aendringer
for at sikre, at der er blik for begge ken, nar der traeffes beslutninger i klubben.

Udover malet om 96 Get Movin' klubber skal der ogsa udnaevnes mindst 96 Get
Movin' ambassaderer pa landsplan. De skal fungere som nzere rollemodeller, og
nogle af dem er allerede i gang med at facilitere fodboldaktiviteter i SFO'er og
skoler, hvor flere klubber har faet tilgang af piger efterfelgende.

Der er desuden fokus pa uddannelse af flere kvindelige treenere og dommere,
og der har i den forbindelse blandt andet vaeret afholdt UEFA C1 traenerkursus
malrettet kvinder i samme geografiske omrade.

Get Movin' er et samarbejde mellem DBU, DBU Bredde, Kvindedivisionsforeningen

og Nordea-fonden. Nordea-fonden har stettet Get Movin' med 10 mio. kr., og DBU
og DBU Bredde har lagt et tilsvarende beleb i indsatsen, der leber til og med 2026.
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Pigeraketten lettede
rekordmange gange i 2023

Pigeraketten er DBU's populaere fodboldaktivitet for piger, hvor deltagerne far
mulighed for at flyve ud i et unikt rumunivers.

I mere end 25 ar er Pigeraketten bade lettet og landet over hele fodbolddanmark
- altid med missionen om, at flere piger skal opdage glaeden ved fodbold. Bade
selve spillet, men seaerligt ogsa det fantastiske faellesskab, som felger med, nar
man er en del af et fodboldhold.
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| 2023 var Pigeraketten et yderst populzert fartej. Pigeraketten var saledes pa
beseg i rekordmange danske breddefodboldklubber. Pigeraketten landede i alt 163
gange i 161 forskellige danske klubber med 7.286 deltagende piger ombord.

0Ogsa pa Sjeelland var Pigeraketten aktiv. 37 DBU Sjaelland-klubber afviklede i 2023
Pigeraketten og der var samlet 38 afviklinger. Her deltog 1.774 piger mellem 5 og
11 ar, hvoraf 43 procent ikke gik til fodbold i forvejen.
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Sommerens berneevents
slog rekorder pa stribe

Hvert ar afvikler vi i DBU Sjzelland tre sommerevents, hvor bernehold fra naer og
fjern kommer for at deltage i fodboldstaevner, hvor socialt samvaer, kvalitetstid og
hygge er i hejsaedet. For til BonBon-Cup og Sommerland Sjaelland Pige og Drenge
Cup handler det ikke om at komme hjem med point og praemier, men derimod
om, at bernene far jeevnbyrdige fodboldkampe om formiddagen og en unik
sommeroplevelse med hele holdet og familien om eftermiddagen.

Og nar man kombinerer det bedste fra to verdener — fodbold og forlystelsesparker
- sa er rammerne for en perfekt dag for bernefodboldhold skabt.

| 2023 var DBU Sjzellands sommerevents sarligt populaere. Til bade BonBon-Cup
og Sommerland Sjzelland Drenge Cup var der rekordmange deltagere, og

Sommerland Sjzelland Pige Cup var ogsa fyldt til randen med glade fodboldpiger.

Samlet deltog 773 hold og omkring 6.100 spillere i de tre sommerevents.
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Antal deltagende hold

95
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79
84
106
91

104
121

Antal deltagende hold
398
326
220

331
307
376
300
375

Antal deltagende hold
280
174
129
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Udvikling +/-
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Rekordstor deltagelse til
skolefodboldstzevne for
specialskolebern

At fodbold er en sport for alle, var tydeligt, da der i foraret blev afviklet Special
Olympics Skolefodboldstaevne i Brendby. Her var der rekordmange deltagere, da
42 hold deltog i steevnet - alle fra specialskoler og specialklasser fra hele Sjzelland.

De mange fodboldglade deltagere var bade piger og drenge i alderen 6-18 ar, som
har udviklingshandicap, ADHD, autisme og lignende. Alle gik de hjem med en pokal
efter en fodbolddag, der var fyldt med en masse spaendende fodboldkampe, fede
jubelscener, flotte mal og godt humer.

Bag Special Olympics Skolefodboldsteevnet star DBU Sjaelland, Parasport Danmark
og Brendbyernes IF.
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'En del af holdet’ skaber bedre
muligheder til bern med udfordringer

Mindre end 10 procent af bern og unge med diagnoser eller handicap dyrker idraet
i en forening. De kan blandt andet vaere udfordret af autisme, ADHD, cerebral
parese eller andre udfordringer, der ger det sveaert enten fysisk eller psykisk at
passe ind pa et fodboldhold. Men det skal der laves om pa. Derfor startede
projektet 'En del af holdet' op i februar 2023.

Fodbolden kan give bern og unge adgang til faellesskaber, venskaber, motion og
meget mere, der burde vaere basalt for alle bern og unge. Malet med 'En del af
holdet' er derfor at mindske og i sidste ende udjaevne den ulighed, der lige nu er
mellem bern og unge med udfordringer og deres jaevnaldrende.

Det skal ske gennem et skraaddersyet fodboldkoncept, som skal fa flere af bernene
og de unge i gang med fodbolden og fastholde dem i foreningslivet.

| lebet af projektets ferste ar er der i DBU Sjeelland blevet etableret et nyt
fodboldtilbud for bern og unge med handicap og saerlige behov, og tre allerede
eksisterende fodboldtilbud for denne malgruppe er blevet en del af projektet.
Derudover er der blevet afholdt en treeneruddannelse med szerligt fokus pa at
kleede traenere pa til at kunne understette bernene med handicap og szerlige behov
bedst muligt. 16 traenere fra seks sjaellandske klubber deltog i uddannelsen.

'En del af holdet' gennemferes i taet samarbejde mellem DBU, DBU's lokalunioner
og Parasport Danmark. Det er stettet af Novo Nordisk Fonden, samt af Kvinde-
og Herrelandsholdet.
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ARET DER GIK

FrivilligUge 39

Frivillighed er utvivisomt en af hjernestenene i det danske foreningsliv, og uden
frivillige fungerer fodbolden bare ikke — heller ikke her pa Sjzelland. For de mange
frivillige kraefter ger en enorm forskel for bade klubberne og deres medlemmer, og
de sikrer her pa Sjeelland, at fodbolden kan fungere smidigt - til gavn for alle.

For at hylde de mange fantastiske frivillige i de sjeellandske fodboldklubber var
DBU Sjzelland igen i &r en del af den nationale FrivilligUge 39, hvor der pa tvaers af
landet saettes fokus pa frivilligheden i foreningslivet.

Igen i ar kunne klubber og enkeltpersoner derfor indstille frivillige fra de
sjaeellandske fodboldklubber til at modtage tre specialdesignede hyldest-el fra
'Fantombryg’.

Og fordi klubberne under DBU Sjzelland er fyldt til randen med fantastiske ildsjzle,
fik vi i ar uddelt 114 seet specialdesignede ol til frivillige, der fortjener en ekstra tak
og et ekstra klap pa skulderen.

Dansk fodbold gik sammen om at hylde de frivillige

Som en ekstra hyldest af de omkring 120.000 frivillige kreefter i den danske
foreningsfodbold gik DBU Bredde, Divisionsforeningen og Kvindedivisions-
foreningen i ar sammen om at hylde klubbernes mange fantastiske frivillige.

| kampene i Gjensidige Kvindeliga, 3F Superliga og NordicBet Liga blev der saledes
i spillerunderne i dagene fra 29. september til 2. oktober sendt flere kaerlige
hilsner fra everste hylde til frivillige i de danske breddeklubber. Det skete blandt
andet gennem klubbers opslag pa sociale medier samt hyldester pa storskaerme
under kampene i anledning af FrivilligUge 39.
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Seriepokal for kvindehold
afvikles for ferste gang nogensinde

Siden 2011 har DBU Sjeelland afviklet Seriepokalen, der er DBU Sjzellands "lokale”
pokalturnering for herrehold fra serie 2 til og med serie 5.

Pokalturneringen har vaeret en stor succes og skabt mange mindevaerdige

ojeblikke gennem arene. Derfor blev det i 2023 ogsa kvindernes tur til at fa
muligheden for at na helt til tops i den nyoprettede 'Kvindeseriepokal’, der
afvikles for ferste gang i 2023/24 szesonen.

Klubber har haft mulighed for at tilmelde hold fra bade Kvindeserie @st og DBU
Sjaelland-kvindeserierne — og det har vaeret muligt at tilmelde flere hold pr. klub.

I alt 22 hold fra bade Sjeelland og Lolland-Falster tilmeldte sig den nye
pokalturnering, hvor der blev spillet indledende runder i efteraret 2023. Der
er semifinaler og finale i foraret 2024.

Seriepokalen giver mulighed for at mede hold, som klubberne maske ikke
spiller mod til hverdag — og kommer holdet hele vejen til finalen, sa kan der
ses frem mod en stor oplevelse. Rammerne om kampen byder nemlig pa bade
dommertrio, indmarch, pokaloverraekkelse og en altid stemningsfuld kulisse.
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Kan fodboldtraening fa unge i
uddannelse og job? Det korte svar er JA!

Fodbold for Fremtiden er et beskaeftigelsesprojekt, der har til formal at udvikle

en ny beskaeftigelsesrettet metode med fokus pa at hjaelpe unge ledige mellem
18 0g 29 ar i udsatte positioner ud af offentlig forsergelse og ind i meningsfulde
feellesskaber.

Nu er de ferste resultater af projektets effekt blevet offentliggjorti et
inspirationshaefte. VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for
Velfeerd har nemlig evalueret Fodbold For Fremtiden i projektperioden fra
foraret 2020 til vinteren 2022/23.

| alt har 12 danske kommuner vaeret med i evalueringen, og resultaterne viser

sit tydelige sprog:

- Pa tvaers af 12 deltagende kommuner i Danmark er 34 procent af de unge
deltagere kommet i ordinaert arbejde

- Pa tvaers af de 12 deltagende kommuner i Danmark er 19 procent efterfelgende
startet pa en uddannelse

Det konkluderes derudover, at Fodbold for Fremtiden i hej grad er en
beskaeftigelsesindsats, der foregar pa borgernes praemisser. De unge oplever
nemlig, at rammerne omkring fodbolden og traeningen skaber en mulighed for
at have samtaler og samvaer pa de unges forudsaetninger og vilkar.

DBU Sjaelland har i 2023 haft Fodbold For Fremtiden-forleb i Roskilde Kommune,
Slagelse Kommune og Hillered Kommune.
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Status pa velfaerdsalliancer
med kommunerne

DBU Sjzelland arbejder malrettet for at styrke klubbernes samarbejde med
kommunerne med henblik pa at skabe vaerdi for borgerne og de lokale fodbold-
klubber. Nar der indgas et formelt samarbejde, kalder vi det en velfaerdsalliance.
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Velfeerdsalliancer har til formal at styrke samarbejdet mellem fodboldklubber og
kommuner gennem malrettede indsatser inden for sundhed, beskaeftigelse,
socialomradet, skole og dagtilbud samt klubudvikling og frivillighed.

Klubbernes udbytte af et samarbejde med kommunen kan vaere at opna flere
medlemmer, frivillige eller aktiviteter for flere malgrupper.

DBU Sjzelland har pa nuveaerende tidspunkt otte velfaerdsalliancer med henholdsvis
Herlev Kommune, Helsinger Kommune, Holbaek Kommune, Hvidovre Kommune,
Kege Kommune, Roskilde Kommune, Slagelse Kommune og Vordingborg
Kommune. Malet er, at vi har 15 velfaerdsalliancer i 2026.

Vi ser frem til endnu mere samarbejde med kommunerne for at skabe de bedste
vilkar for borgerne og klubberne pa Sjzelland!

DBU SJZELLAND | ARBOG 2023
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De sjellandske dommere blev fejret

Dommer Awards 2023 blev i november afholdt i Boxen i Holbaek. Omkring 170
fodbolddommere, dommerudviklere og vejledere var medt op til en hyggelig aften
med prisoverraekkelser, underholdning og netvaerks-snak.

Aftenens veerter var fodboldkommentator Zak Egholm og handboldspiller Kristina
"Mulle" Kristiansen, der pa sikker vis fik afviklet aftenens program.

Som altid til Dommer Awards blev en lang raeekke dommere, dommerudviklere

og dommervejledere haedret for deres jubilaeer. Og efter middagen kom et par
prominente dommere, der startede deres karriere i sjeellandsk breddefodbold, pa
scenen. Jakob Sundberg, der demmer i Superligaen og er FIFA-dommer, samt Frida
Klarlund, som demmer i Gjensidige Kvindeliga og internationalt under FIFA - og
0gsa pa herresiden i NordicBet Liga samt som 4. dommer og VAR-dommer i 3F
Superliga.

Jakob og Frida fortalte om deres rejse fra breddedommer til der, hvor de er nu, og
de underholdt forsamlingen med mindevaerdige oplevelser fra deres respektive
dommerkarrierer.

Og sa var det tid til selve Dommer Awards
- uddelingen af drets fem dommerpriser:

Arets Smil: Lennarth Pedersen Arets Udvikler: Ulrick Wanscher
Arets Fighter: Per Koefod Arets Breddedommer: Jannick Plytsgaard
Arets Historie: Christian Gadegaard
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Positiv udvikling pa dommeromradet

Som en del af DBU Sjzellands strategi frem mod 2025 er udvikling af
dommeromradet et hejt prioriteret indsatsomrade. Hvert ar investerer DBU
Sjeelland og klubberne i vejledning, udvikling, uddannelse og evrige aktiviteter
rettet mod at udvikle og fastholde dommerne. Helt konkret er der et mal om at
uddanne 500 nye dommere i perioden, og i 2023 gennemforte 125 dommer-
uddannelsen. Derudover er der en ambition om at kunne pasaette dommere pa alle
11:11 kampe og pa 60 % af kampene i 8:8. Ogsa her er strategien pa rette vej, og
det forventes, at det nye vaerktej 'Vaelg-selv-kampe' vil have en positiv effekt pa at
komme i mal med strategien.

Med 'Veelg-selv-kampe' kan dommerne pa en mere fleksibel made tage kampe ud
fra deres indrangering og indenfor en rimelig afstand af deres bopzel. Allerede nu
kan vi se, at det nye digitale vaerktej er blevet taget flittigt i brug. Den generelt
positive udvikling pd dommeromradet beted desuden, at DBU Sjaelland fra
efterdret 2023 har vaeret i stand til at pasaette flere ungdoms- og seniorraekker.

Derudover har DBU Bredde fortsat de tidligere ars arbejde for at gere det
nemmere at komme i gang med at demme fodbold. Her er den seneste forbedring,
at dommertej leveret gennem DBU's aftale med Hummel leveres med DBU-logo og
patrykte Thiele- og Fair Play-maerker, s dommerne ikke laengere skal sy, stryge
eller pd andre fantasifulde mader pasaette disse maerker pd dommertejet. Dertil

er alle dommere omfattet af et fordelsprogram gennem Fodbold-appen, hvor de
blandt andet kan fa rabatter pa keb af produkter fra flere af DBU's sponsorer og
samarbejdspartnere. Det geelder blandt andet produkter fra Hummel og Thiele,
ure fra About Vintage og dommersoftware fra Refsix.

Ar 2019 2020 2021 2022
Nye dommere 54 66 79 124
Aktive dommere 679 719 767 608
Radighedsdommere 34 34 37 42

Kvindelige dommere - 18 13 8
Dommere der er stoppet 30 9 31 28
Kampe med pasat dommer 18580 12948 19556 19644
Linjedommeropgaver 4223 3084 4160 3385

P4 grund af aendringer i opgerelsesmetoden er tallene fra 2023 opgjort efter ny model og
korrigeret bagudrettet. Den nye opgerelsesmetode giver et mere retvisende billede af antal
dommerpasatte kampe.
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Arets fodboldklub - Skzalsker B&I

"En super klub at komme til!" - sddan blev det pa et tidspunkt sagt af en frivillig,
der var startet som traener i Skaelsker Boldklub & Idraetsforening. Og det tyder pa,
at "en super klub" er en passende beskrivelse af Skaelsker B&I, der er blevet karet
til Arets Fodboldklub p3 Sjaelland i 2023. For i hele klubbens naesten 100-3rige
historie har den aldrig haft s3 mange medlemmer eller frivillige som nu.

Skaelsker B&I er en breddeklub, der ikke prever at vaere andet end netop det - en
klub for bredden. Spillere med sterre ambitioner og evner bliver hjulpet videre til
andre klubber - og deren star altid 3ben i Skaelsker, hvis man skulle fa lyst til at
komme tilbage. Og det er der mange, der ger, efter de har prevet sig af i sterre eller
mere elitepraegede klubber.

Skaelsker B&I's bestyrelse har satset malrettet pa at fa fuld deekning pa samtlige
ungdomsargange, sa der er et fodboldtilbud til alle bern og unge, uanset alder
og ken. Og i samarbejde med DBU Sjzelland har de kert et "teenage-projekt”, hvis
formal er at fastholde spillerne, nar de kommer op i den alder, hvor efterskole,
gymnasium og fester fylder mere i de unges liv.
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| det hele taget er bern og unge hejt prioriteret i Skaelsker B&I. Klubben har to
berneudviklingstraenere, den er udnaevnt til DBU Berneklub — og sammen med
B73 Slagelse var Skeaelsker den ferste klub i landet, der kom med i DBU's og
Nordea-fondens store pige/kvinde-indsats Get Movin'.

Skaelsker B&lI's succes bunder i en god organisation, hvor der blandt andet er
tilknyttet et foraeldrerad. Radet er de unges indgang til bestyrelsen og
sportsudvalget og er samtidig et netvaerk for foraeldre, bern og unge. Radet har
sat deres praeg pa klubben med fzellesspisninger og et stort engagement til
klubbens tilbagevendende Store Hjemmekamp-dag, hvor alle holdene spiller
hjemmekamp samme dag.

En klub, hvor de zldre spillere traener de yngre, hvor alle hjaelper hinanden - og
hvor det sociale milje bliver prioriteret hejt. De kan de godt vaere stolte af i
Skaelsker B&I, der dog ikke hviler pa laurbaerrene. Selv om bestyrelsen har ndet
de mal, de har sat de seneste ar, er de fast besluttet pa at arbejde videre for at
udvikle klubben, for at arbejde for breddefodbolden og for at vaere et forbillede
for andre klubber.
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Arets berneklub: IF Frem Bjaverskov

| IF Frem Bjaeverskov har de vist, at de virkelig vil bernefodbolden. Klubben
arbejder kontinuerligt med at forbedre fodboldtilbuddene for de yngste spillere
og med at sikre det bedst mulige klubmilje med sunde og glade fodboldbern.

Bestyrelsen har vedtaget en raekke forskellige fokusomrader inden for berne-
omradet, og de har desuden udarbejdet en langsigtet plan, der indebaerer, at
klubben vil prioritere bernefodbolden bade ekonomisk og organisatorisk.

For godt et ar siden blev IF Frem Bjaeverskov udnaevnt til DBU Berneklub, og i den
forbindelse meldte klubben ud, at de vil bidrage til malet om, at Danmark skal
have verdens bedste fodboldtilbud for bern. Berneklub-konceptet er velintegreret
i IF Frem Bjaeverskov, der i det daglige efterlever DBU's bernesyn og veerdier.
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Og tiltagene ser ud til at baere frugt. | lebet af de senere ar har klubben oplevet en
solid vaekst i segmentet U5 til U13. Hvert ar startes et super-pode-hold op for de
allermindste baseret pa bold & bevaegelse-konceptet, og to nye hold for piger i U13
og U8/9 har ligeledes haft god tilgang.

Klubben har en berneudviklingstraener ansat, der arbejder med lebende
supervision, feedback og coaching af klubbens bernetraenere, som alle har
taget eller er i gang med traeneruddannelse.

IF Frem Bjaaverskov har et godt samarbejde med andre akterer i lokalomradet
sasom skoler, SFO'er og naboklubber. Det sker blandt andet gennem konceptet
Hovedet, Kroppen, Klubben, samt via indsatsen Get Movin', hvor IF Frem
Bjeeverskov er gdet sammen med klubberne Kege Nord FC og Kege Boldklub
om at skabe de bedst mulige rammer for pige- og kvindefodbold.
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Arets fodboldleder:
Nicolaj Merch, Nzestved IF

Arets fodboldleder er Nicolaj Merch, der hver dag er med til at lefte det sociale
milje i Naestved IF. Her er han nemlig med til at skabe en atmosfaere, hvor bade
traenere, ledere og spillere feler sig rigtig godt tilpas.

Nicolaj Merch har en stor effekt pa den enkelte treeners, leders og spillers hverdag
i klubben, hvor han altid er tilstedevaerende og meget aktiv. Derudover er han
seerdeles ansvarlig, tydelig og seetter ogsa et praeg med kant. Der er aldrig en
finger at seette pa hans produkt, og alt bliver udfert til UG.

Arets fodboldleder, Nicolaj Merch, har flere ansvarsomrader i klubben, hvor han
aflaster bade spillere, traener og ledere. Pa papiret er han holdleder for klubbens
2007-2008-drenge, men det er ikke deekkende for det arbejde, han udferer. For
han udfylder flere afgerende roller i hele klubben. Han besidder en naturlig evne
til at danne gode relationer med klubbens spillere og agerer altid professionelt og
velforberedt i medet med klubbens akterer og samarbejdspartnere. Alt det ger, at
han er yderst respekteret af bade kollegaer, spillere og foraeldre i klubben.

Nicolaj Merch er en velfortjent vinder af prisen som ‘Arets fodboldleder' og en
uundveerlig skikkelse i fodboldfaellesskabet i Naestved IF.
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Sommerland Sjallands Bernelederpris:
Kenneth Vestergaard, Svogerslev BK

Kenneth Vestergaard er en ildsjael uden lige. Han er traener for flere pigehold i
Svogerslev Boldklub, hvor han udviser en fantastisk imedekommenhed over for
pigerne. Ligeledes var han en af hovedkraefterne i arbejdet med at fa klubben med
i pigeindsatsen Get Movin'.

Som traener formar Kenneth bade at inspirere og motivere pigerne pa holdet, sa de
giver alt, hvad de har til treening og kamp - i et milje, der er praeget af et fantastisk
feellesskab mellem bade traenere, frivillige, foraeldre og spillere.

Kenneth er optaget af den personlige relation til alle hans spillere og han ger en
dyd ud af at lzere alle pigernes navne fra ferste dag, sa alle feler sig set og hert i
lebet af traeningen. Traening, der altid er preeget af leg og alsidighed, hvor Kenneth
bade gar foran, ved siden af og bagved.

Hans store engagement ger ham i hej grad til en fortjent modtager af Sommerland
Sjeellands Bernelederpris.
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Erik Asmunds Rejselegat
overrakt til to erfarne ildsjaele

Jan Nissen fra Store
Heddinge Boldklub og
Hans Erik Hansen fra
Terslev G&IF blev hyldet pa
delegeretmedet i februar
2023 for deres store
frivillige arbejde i deres
respektive klubber.

Jan Nissen,

Store Heddinge Boldklub
Som en vaskeaegte ambas- ‘
sader for frivilligheden har | s
Jani 20 ar veeret med til ‘
at drive Store Heddinge
Boldklub frem til at veere et
samlingspunkt pa Stevns.

Jan Nissen er naestformand i klubben og samtidig formand i stetteforeningen
Store Heddinge Boldklubs Venner.

Aret rundt arbejder han hardt for at sikre, at klubben kontinuerligt udvikler sig
og har ekonomien til det. Han star bag salg af bade juletraeer og fyrveerkeri, som
henter penge ind til at stette klubben.

Jans engagement i hjerteklubben er ikke til at overse. Han har vaeret en stor del af,
hvordan Store Heddinge Boldklub har opbygget en stor skare af frivillige — blandt

andet gennem en online 'frivillighedsbank’.

Betydningen for Store Heddinge Boldklub er ikke til at overse, og med godt tyve
ars frivilligt arbejde er Jan Nissen en vaerdig modtager af Erik Asmunds Rejselegat.
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Hans Erik Hansen,

Terslev G&IF

Hans Erik er en institution i sin
klub og lidt af en legende i sjael-
landsk seniorfodbold. Han er bade
trener for to af klubbens herre-
seniorhold, samt et damesenior-
hold. Han er kontaktperson for
ungdomsafdelingen, han er naest-
formand i fodboldudvalget og
formand for Terslev Gymnastik- &
Idraetsforenings bestyrelse.

erik Asmunds
Rejselegat

Og hvis det ikke var nok, sd er han ’
ogsa kontaktperson for klubbens venskabsklub i Polen og spiller pa klubbens
50+ hold.

Hans Erik har boet hele sit liv i Terslev og er mere eller mindre vokset op pa de
lokale graesbaner i byen, hvor han startede til fodbold som 6-3rig.

Han har haft 50-3rs jubileeum som herreseniortraener og arbejder stadig pa at
dygtiggere sig gennem diverse traenerkurser.

Hans Erik Hansen er en frivillig ildsjael og pd mange punkter ogsa selve sjelen i
Terslev G&IF, og nu kan han sa ogsa bryste sig af at kalde sig modtager af Erik
Asmunds Rejselegat.

Om Erik Asmunds Legater
De to vindere har hver modtaget 10.000 kroner og et diplom.

Prisen udger et diplom samt en rejse for modtageren til udlandet eventuelt i
forbindelse med et af de danske landshold, eller til en anden spaendende
fodboldkamp.

Fremover kommer Erik Asmunds Legater til at besta af tre dele:
1. lldsjzelen

2. Den unge leder (afleser Gepard Prisen)

3. Samfundsprisen
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UDVIKLINGSAFDELINGEN

Udviklingsafdelingens arbejde 2023

Hvad

Formandslounges

Klubudviklings-
kursus

DBU Berneklub

Get Movin'

Velfeerdsalliancer

Indhold

Lokale meder for klubformaend,
faciliteret af DBU Sjzellands
klubradgivere og med deltagelse
af DBU Sjzellands bestyrelse. Der
afholdes to meder pr. formands-
lounge arligt.

25 timers klubudvikling facili-
teret af DBU Sjzellands klubrad-
givere

DBU Berneklub er et samarbejde
mellem DBU og klubber, der
prioriterer bernefodbolden og
som gerne vil veere med til at lof-
te deres milje til gavn for deres
spillere. DBU Berneklub fungerer
som et led i DBU's bernestrategi.
DBU bidrager med 25 timers
radgivning til klubben. 2022

var aret hvor DBU Berneklub sa
dagens lys.

Get Movin' er for de klubber og
klubledere, som ensker at sam-
arbejde med DBU Sjeaelland om at
lefte deres pige/kvinde-indsats.
Med klubberne som omdrej-
ningspunkt ensker Get Movin' at
skabe ligevaerd mellem kennene
i fodboldens faellesskaber og
ege spilleglaeden for piger og
kvinder. Indsatsen er et samar-
bejde mellem DBU, DBU Bredde,
Kvindedivisionsforeningen og
Nordea-fonden.

Et strategisk samarbejde mellem
DBU, DBU Sjzelland, kommunen
og klubberne med henblik pa at
styrke fodbolden gennem for-
skellige indsatser inden for bl.a.
klubudvikling og frivillighed,
sundhed, sociale indsatser, be-
skaeftigelse og uddannelse, skole
og dagtilbud samt events.

Antal i DBU Sjzellands omrade

12023 har der veeret afholdt i alt
40 meder med 153 forskellige
deltagende klubber

Der har i 2023 veeret afviklet 14
klubudviklingsforleb med emner
som organisering, medlemmer,
players 1st og frivillighed.

12023 er yderligere 20 klubber
blevet godkendt som DBU Ber-
neklub, hvilket betyder, at der nu

i alt er 44 DBU Berneklubber pa
Sjeelland. Derudover er der indgaet
28 samarbejdsaftaler med klubber,
der arbejder aktivt pa at blive DBU
Berneklub. Dvs. at 72 klubber ar-
bejder med DBU Berneklub blandt
de sjzellandske klubber.

Den firearige indsats startede i
2023, hvor i alt 14 klubber pa Sjeel-
land er blevet Get Movin' klubber.
Vi er godt pa vej, idet malet er 23
Get Movin' klubber pa Sjeelland
inden udgangen af 2026.

DBU Sjeelland har otte velfaerdsal-
liancer med Herlev Kommune,
Helsinger Kommune, Holbaek Kom-
mune, Hvidovre Kommune, Kege
Kommune, Vordingborg Kommune,
Roskilde Kommue og Slagelse
Kommune.
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Hvad

Motionsfodbold
og Fodbold Fitness
(uddannelse og
nystartede hold)

Fodbold
for Fremtiden

En del af holdet

Indhold

Traeningstilbud til alle voksne
kvinder og maend uanset niveau,
som ensker en treeningsform,
der er bade effektiv og social.
Der spilles ingen turnerings-
kampe, da traeningen er i fokus.
Fodbold Fitness treeneruddan-
nelsen er for tovholdere og andre
interesserede, der ensker at
blive uddannede Fodbold Fitness
instrukterer.

Fodbold For Fremtiden er et
samarbejde mellem DBU Sjeel-
land, VELUX FONDEN, kommu-
nen og en lokal fodboldklub. Her
er malet at hjeelpe unge i alderen
18-29 ar ud pa arbejdsmarkedet
eller i uddannelse ved hjzelp af
fast fodboldtraening og beskaef-
tigelsesrettede aktiviteter.

En del af holdet er stottet af
Novo Nordisk Fonden og gen-
nemfores i perioden 01.02.2023-
01.02.2026 i teet samarbejde
mellem DBU, DBU's lokalunioner
og Parasport Danmark. Lokalt vil
der desuden blive samarbejdet
med bl.a. fodboldklubber, kom-
muner og skoler/specialskoler.
Projektets formal er at bidrage
til at udjeevne den ulighed i
idraets- og foreningslivet, som
eksisterer mellem bern og unge
med handicap og szrlige behov
og deres jaevnaldrende.

DBU SJALLAND |

Antal i DBU Sjllands omrade

Der er i 2023 afholdt én fodbold
fitness uddannelse med 7 del-
tagere. Derudover har der vaeret
efterspergsel pa traeningssparing
og -inspiration, hvilket betyder, at
der i 2023 er blevet afviklet en del
inspirationstraeninger i klubber
med motionshold.

| projektperioden stettet af VELUX
FONDEN er der blevet etableret 4
forleb pa Sjeelland. Ud af de fire er
tre forleb blevet forleenget og en
dialog om yderligere forlaengelse
erigang.

Projektet er kommet godt fra start.
Der er blevet etableret et nyt fod-
boldtilbud for bern og unge med
handicap og seerlige behov, og 3
eksisterende fodboldtilbud for
denne malgruppe er blevet en del
af projektet. Derudover er der ble-
vet afholdt en traeneruddannelse
der har seerligt fokus pa at kleede
traenere pa til at kunne understette
bernene med handicap og szerlige
behov bedst muligt. 16 traenere

fra 6 sjaellandske klubber deltog i
uddannelsen.

ARBOG 2023
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UDVIKLINGSAFDELINGEN

Hvad

FC Demens

Skills Camps

Pigeraketten

Hovedet,
Kroppen,
Klubben

Indhold

| samarbejde med TrygFonden,
Sygeforsikringen "danmark”,
Socialstyrelsen og Alzheimer-
foreningen har DBU i 2022 sesat
projektet "FC Demens", som

er en skraeddersyet model for
motionsfodbold til personer
med demens. Projektets formal
er at afbede og lindre negative
effekter af sygdomsudviklingen
blandt personer med demens.
Ved at etablere og tilbyde
skreeddersyede fodboldtilbud far
de mulighed for at hejne deres
fysiske aktivitetsniveau og blive
inkluderet og fastholdt i et af
samfundets steerke feellesskaber
- foreningsidraetten.

Skills Camp uddanner rollemo-
deller i udsatte boligomrader.
Indsatsen er malrettet alders-
gruppen 13-18 ar.

Rekrutteringsaktivitet for
5-11-arige piger, som har til
formal at inspirere pigerne til at
begynde til fodbold.

Bestar af tre fagdage: En Triv-
selsdag (hovedet), en Sundheds-
dag (kroppen) og en 'Aben Skole'
dag (klubben). Fagdagene har
fokus pa sundhed, trivsel,
bevaegelse og foreningsliv.

Antal i DBU Sjzellands omrade

Der er blevet etableret et

FC Demens fodboldtilbud i B1973

i Herlev og der forventes at starte
endnu et hold op i marts 2024 i
Qlstykke FC. Yderligere dialoger er
i gang og vi forventer at afholde en
FC Demens instrukteruddannelse i
februar 2024.

Der er afholdt en Skills Camp med
traenerspor i Helsinger Kommune

i samarbejde med Snekkersten IF.
Der har yderligere vaeret forsegt
afholdt to i henholdsvis Roskilde og
Albertslund, men disse er udskudt
til 2024.

Pigeraketten havde i 2023 rekord-
mange afviklinger. Der har veeret
afholdt 38 afviklinger af Pigeraket-
ten i 37 forskellige klubber under
DBU Sjelland. Her deltog 1774 pi-
ger mellem 5 og 11 ar, hvoraf 754 af
pigerne (svarende til 43%) ikke gik
til fodbold i forvejen. | gennemsnit
blev der rekrutteret ca. 6 piger per
afvikling. Ved 38 afviklinger svarer
dette til 228 rekrutterede piger.

Pa Sjeelland har der vaeret 6 afvik-
linger med i alt 690 elever

DBU SJZELLAND | ARBOG 2023




Hvad

Queens Cup

Inklusion i
fodbolddanmark
(OMBOLD)

Bold & Bevaegelse

Fodboldledelse
i praksis

Indhold

Et steevnetilbud for de piger,
der lige er startet til fodbold
eller ikke har spillet fodbold fer i
argangene U6-U14. Formalet er
at give pigerne en god oplevelse
med fodbolden ved at afholde
steevner pa en sjov og spaenden-
de made.

Inklusion i fodbolddanmark er
et fodboldtilbud for voksne i
udsatte positioner. Formalet
med projektet er, at udsatte
borgere far en tilknytning til en
lokal fodboldklub - enten som
spiller eller frivillig. Tilbuddet
er et samarbejde mellem DBU,
DBU's lokalunioner, OMBOLD og
Nordea-fonden.

Bold & Bevaegelse skal hjaelpe
den enkelte fodboldklub med

at tiltraekke de yngste bern og
deres forzeldre. Traeningstilbud-
det har til formal at inspirere til
en ny og sjov made at treene de
yngste bern. (2-4 &r)

Fodboldledelse i praksis er ba-
seret pa akademifaget 'Ledelse i
praksis' og tilpasset, sa udbyttet
bliver sa konkret som muligt.
Deltagerne kan deltage enten
online eller fysisk. Uddannelsen
giver 10 ECTS point og forlebet
afsluttes med eksamen.

DBU SJALLAND |

Antal i DBU Sjzellands omrade

Der er blevet afholdt 7 Queens Cup
steevner i 2023, fordelt pa veerts-
klubber ud over hele Sjaelland. Der
har i alt veeret 142 hold tilmeldt til
Queens Cup steevnerne i 2023, og
51 forskellige klubber har veeret
tilmeldt. | alt har omkring 1100
piger deltaget i Queens Cup steev-
neri2023.

Der er blevet etableret 3 nye fod-
boldtilbud for voksne i udsatte
positioner i forskellige kommuner
pa Sjeelland.

Der er startet 6 Bold & Bevaegelse-
forleb, samt afholdt 4 bernhaveda-
ge. Derudover har vi udarbejdet en
ny DBU Klubplaymaker uddannel-
se, der har til formal at klaede klub-
bernes tovholdere pa til at skabe et
sjovt og trygt bernemilje, der skal
forevise et legende og fodboldfor-
beredende milje. Vi har allerede
afholdt den ferste DBU Klubplay-
maker uddannelse og forventer at
afholde flere i det nye ar.

Der har ikke vaeret afviklet nogen
uddannelse i 2023.
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UDVIKLINGSAFDELINGEN

Hvad

Fantastisk
fodboldstart
for piger

Berneudviklings-
treener-uddannelse
og netvaerk

Nye steevneformer

eFodbold

Indhold

"Fantastisk Fodboldstart for
piger" er et forleb, der har til
formal at understette klubberne
i opstarten af pigehold. Forlebet
afvikles i samarbejde med DBU
og bestar af et forberedelses-
mede efterfulgt af en ugentlig
traening i fem uger, hvor bade
piger og foraeldre tages godt
imod pa banen og i klubben.

Godkendte DBU Berneklubber
eller klubber, der har indgaet en
samarbejdsaftale, har mulighed
for at tilbyde deres berneud-
viklingstraenere at komme pa
gratis uddannelse. Formalet er
at styrke berneudviklingstreene-
rens kompetencer for, at de kan
styrke deres kerneydelse, som er
at treene klubbens traenere.

Der er blevet afviklet Legends
League for maend og kvinder i
alderen 70+ hos Frederikssund IK
og Vordingborg IF, Special Olym-
pics Skolefodboldstaevne i sam-
arbejde med Parasport Danmark
og Brendbyernes IF, Lokalbold i
Vordingborg Kommune, Silent
Steevner i Taastrup FC, Tune IF
og FS Hashej samt SkoleCups i
Odsherred Kommune og Hvidov-
re Kommune.

eFodbolden er en alternativ
made at opleve og dyrke fod-
boldspillet pa. Med eFodbold i
klubben kan der skabes ekstra liv
i klubhuset, og en anden mal-
gruppe kan opleve at veaere pa et
alternativt fodboldhold og spille
med i vores bredde-turnering.

Antal i DBU Sjllands omrade

Der har i 2023 veeret afviklet 7
forleb fordelt pa Sjzelland.

Vi har afholdt 3 uddannelsesforleb,
hvor 30 af de deltagende kursister
har vaeret fra sjaellandske klubber,
der arbejder med DBU Berneklub.
Uddannelsen for berneudviklings-
traenere bliver ogsa udbudt i 2024.
| forlaengelse af uddannelsen har vi
afholdt 6 "netvaerk for berneudvik-
lingstraenere”. Der har veeret on-
ling, "lokale" og "feelles" netvaerk.

Der er blevet afviklet 8 staevner
af Lokalbold Vordingborg i 2023.
Fordelt pa de 8 steevner har der i
alt veeret deltagelse fra 349 hold.
Der er i 2023 ogsa blevet afviklet
3 Silent Steevner, hvor i alt 114
hold deltaget. Til Special Olympics
Skolefodboldstaevnet i Brendby;,
var der 42 hold, der deltog fra de
tilmeldte skoler. Derudover er der
ogsa blevet afviklet 2 Legends
League steevner, hvor 21 hold har
deltaget i 2023. DBU Sjzelland har
ogsa afviklet 2 SkoleCups i 2023,
hvor i alt 650 elever har deltaget

i henholdsvis Odsherred og Hvid-
ovre.

Ved udgangen af aret forventes
det, at 45 hold har deltaget ved
arets 3 DM-staevner. 5 eFodbold
events i klubber er afholdt og flere
er planlagt til efter nytar.

DBU SJZELLAND | ARBOG 2023




Hvad

Futsal
Ambassaderkorps

Get2sport
aktiviteter

Inspirations-
traeninger

Indhold

For at udbrede futsal er det
besluttet at etablere et ambas-
saderkors, der skal tage ud i
klubberne og understette med
viden, oplaeg og inspirations-
traeninger for at klaede traenere,
klubber, spillere og forzeldre pa
til, hvad futsal gar ud pa.

DIF Get2sport har til formal at
aflaste de frivillige kraefter i
foreningerne, der alle ligger i
udsatte boligomrader. | DBU
Sjeelland understetter vi
Get2sport fodboldklubberne
med en lang raekke aktiviteter.

Traeningssparring til klub-
berne - med fokus pa at udvilke
og videregive nye kompetencer
til treenerne i klubberne

DBU SJALLAND |

Antal i DBU Sjzellands omrade

Der er afholdt 6 forleb rundt om i
de sjaellandske klubber, hvor der
har vaeret en futsal ambassader
ude i klubberne og klaede traenere,
ledere, forzeldre og spillere pa til at
kunne spille futsal. Mange af forle-
bene har veeret over 2-3 sessioner.

Vi har i ar afviklet ungdommens
Get2sport, hvor vi samlede 42 del-
tagere fra vores Get2sport-klubber.
De var samlet over to moduler

i henholdsvis Brendby IF og FC
Nordsjzelland, hvor hovedaktivi-
teterne var traeningsinspiration,
oplaeg og sparring. Modulerne var
en stor suces og det forventes, at
der afvikles endnu et ungdommens
Get2sport nzeste ar. Yderligere har
der i ar vaeret fokus pa inspirati-

on til klubberne, enten i form af
feellestraeninger pa tveers af kom-
muner, understettende indsatser i
klubberne eller til sparring pa selve
traeningsaktiviteten.

Der er kert 4 forleb, hvor hver klub
far to timeres treeningsinspiration.

ARBOG 2023
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Statistik pa uddannelse i perioden
fra1. januar til 31. december 2023

DBU Sjzellands arrangementer 2023

DBU Sjeellands Traenerakademi:

- Carit Falch — Mandskabsbehandling

- Janus Blond - Fysisk traeningsopstart

- Carsten Dohm - Den intelligente fodboldspiller

UDDANNELSE

Bernetraenerseminar
- Den gode Bernetraening — Hillered Fodbold
- Den gode Bernetraening — Tuse IF

Pige/Kvindeseminar
- Det gode spillermilje — Tastrup FC

Diverse kurser
Kamplederkursus 5 afviklinger

Klubbernes IT Varktojer
Kluboffice — opsaetning 2 afviklinger
©@konomikurser 10 afviklinger

Fodbold Fitness Treeneruddannelse 1afvikling

C-treneruddannelse
C1traenerkurser — 89 stk. 1.323 deltagere

C2 Treenerkurser — 41 stk. 482 deltagere

| alt har 1.805 deltaget pa et UEFA C1/UEFA C2 traenerkursus i 2023

Fremtidens Traenere - ar 2:

Et 4-3rigt projekt med plads til 240 unge traenere i aldersgruppen fra 13-20 ar pa lands-
plan. DBU Sjzelland er nomineret til 60 pladser pr. ar.

De sjeellandske klubber kan indstille emner til dette forleb, og de unge traenerspirer far
mulighed for at gennemga UEFA C1 og UEFA C2 hen over aret. Til forlebet er der tilknyttet
flere unikke oplevelser, bl.a. beseg i landsholdslejren for herre og kvinde A-holdet, lokale
netvaerksgrupper, feellesskab, inspiration m.v.

Fremtidens Traenere

UEFAC1 54 deltagere
UEFA C2 36 deltagere

DBU SJZELLAND | ARBOG 2023
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Status pa disciplinseromradet 2023

Stigning pa det disciplinzere omrade
Hvor der i 2022 var et fald over stort set hele linjen pa det disciplinaere omrade, ses
deri 2023 en stigning i stort set alle sagstyper.

Lille stigning i antallet af afbrudte kampe
Tallene for 2023 viser, at der var 31 afbrudte kampe. Det er tre mere end i 2022,
hvor tallet var 28.

De afbrudte kampe tzelles under betegnelsen turneringssager, og antallet af
turneringssager var 35i 2023, mens det var 331 2022. Under betegnelsen
turneringssager indgar ogsa de sdkaldte administrative turneringssager. Det er
sager, hvor klubber ikke har svaret pa DBU Sjaellands henvendelser, eller ikke
opgivet navn pa en udvist spiller, nar DBU Sjaelland skriftligt har bedt klubben om
dette. | 2022 var der sdledes fem administrative turneringssager, mens der var fire
af disse i 2023.

Af de 31 afbrudte kampe i 2023 blev de 30 afbrudt fer tid, mens en sag drejede sig
om tumult efter kampen.

| 4 af de afbrudte kampe var der tale om vold eller trusler om vold mod kampens
dommer. | to sager var der tale om decideret vold mod dommeren, mens der i to
andre sager var tale om trusler. | 2022 var der ligeledes fire kampe, der blev
afbrudt pa grund af vold eller trusler om vold mod dommeren.

Stigning af antallet af protester
Der eri 2023 en stigning i antallet af protester. Der blev saledes indgivet 137
protester, hvor der i 2022 blev der indgivet 125 protester.

Nar man kigger pa arsagerne til, at der protesteres, sa kan man i 2023 se, at det
er savel protester over overtraadelser af "spille fri" reglerne som over brug af
"for gamle" spillere, der fylder mest, idet der i disse to kategorier er indgivet

55 protester i kategorien "spille fri" og 30 protester i "for gamle" spillere.

Endelig var der i 2023 otte protester over regelbrud begdet af dommeren, og det
er et fald pa en sag i forhold til 2022.
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Udviklingen i antal protestsager:

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

81 131 188 201 177 186 151 70 125 125 137

Protester fordelt pa arsag:

Arsag 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Brug af ikke spilleberettiget spiller

- ej spillet fri 86 76 63 58 22 46 36 55
Brug af for "gamle” spillere L6 40 55 36 19 40 36 30
Brug af ikke spilleberettiget spiller

- manglende spillercertifikat 1 4

Brug af ikke spilleberettiget spiller

- ej afsonet karanteene 10 9

Regelbrud begaet af dommeren 3 3

Ikke registreret som

medlem af klubben 1 1

Ukorrekt udfyldelse af holdkort 35 35

Diverse 10 9 16

lalt 188 201 186

Udviklingen i antal turneringssager:

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

75 82 81 77 59 50 50 28 34 33 35
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Turneringssager fordelt pa arsag:

Arsag

Afbrudte kampe - dommeren afbryder
pga trusler/vold mod dommer
Afbrudte kampe - dommeren afbryder
pga vold mellem spillere/ledere
Afbrudte kampe - dommeren afbryder

fordi et hold forlader banen
Tumult efter kampen
Administrative turneringssager
Diverse

lalt

Udviklingen i antal klubturneringssager:

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
4 9 24 28 23 33 28 17 24 30 28

Udviklingen pa disciplinseromradet

Sagstype 2015 2019 2020*
Protester 188 151 70
Turneringssager 81 50 28

Klub-turneringssager 24 27 17
lalt 293 228 15

*Forarssaesonen ikke afviklet grundet coronarestriktioner.
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Protester fordelt pa argang herrer/drenge:

Protester fordelt pa drgang drenge/herrer 2023

Protester fordelt pa argang kvinder/piger:

Protester fordelt pa argang piger/kvinder 2023

ule | U8 KvS @st KvSS ‘ KvS 1

Seriel| 0 | [t [ o o | 2 | a

Udviklingen i antal ankesager:

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

16 24 30 17 © © 6
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Sjellandsmestre og evrige

DBU Sjaelland-vindere 2023

111
Sjaellandsserien:
Serie 1:

Serie 2:

Serie 3:

Serie 4A:

Serie 4B:

Serie 5:

Serie 6

U21 A:

U21B

M+32 1

M+32 2:

M+40:

M+45:

M+50:

M+55:
Kvindesjaellandsserien:
Kvindeserie 1:
Kvindeserie 2:

U19 drenge mester:
U19 drenge 1:

U19 drenge 2:

U17 drenge mester:
U17 drenge 1:

U17 drenge 2:

U17 drenge 3:

U16 drenge mester:
U16 drenge 1:

U16 drenge 2:

U16 drenge 3:

U15 drenge mester:
U15 drenge 1:

U15 drenge 2:

U15 drenge 3:

U15 drenge 4:

U14 drenge mester:
U1d drenge 1:

U14 drenge 2:

U1d drenge 3:

U1d drenge 4:

U18 piger:

U16 piger 1:

U16 piger 2:

U15 piger 1:

U15 piger 2:

U14 piger 1:

U1l piger 2:

Glostrup

Frem Hellebaek
Frederikssund IK
Liria FK

Kege Union
Borup IF

Kege Union
Benlese IF
Vanlese IF
Herstedester IC
Naestved IF

BK 96, Solred
Fredensborg BI
Allered FK
Skibby IK

BSF

Farevejle BK
Herstedester IC
Qlstykke FC
Humlebaek BK
Slagslunde-Ganlese IF
KBK Hillered
Halstedhus IF
FC Rudersdal
Ringsted IF
Gilleleje FK
Humlebzek BK
Stenlese BK

IF Skjold Birkered
Fredensborg BI
Ishej IF
Stenlese BK
Frem Hellebaek
Heng GF
Nykebing FC
Glostrup
Herstedester IC
Lyngby BK
Taastrup FC
Greve Fodbold
Greve Fodbold
Vordingborg IF
Herstedester IC
Vordingborg IF
Malev BK
Nykebing FC
Albertslund IF

DBU SJZALLAND

8:8

Herresenior Mester:

Herresenior 1:
Herresenior 2
M+321:

M+32 2:

M+40 1:

M+40 2:
M+451:

M+45 2:

M+50

M+551

M+55 2

M+60

M+65
Kvindesenior 1:
Kvindesenior 2:
K+29:

U19/U17 drenge:
U16 drenge:
U14 drenge 2:
U13 drenge mester:
U13 drenge 1:
U13 drenge 2:
U13 drenge 3:
U13 drenge 4:
U18 piger:
U16/U15 piger:
U1 piger 2:
U13 piger 1:
U13 piger 2:
U13 piger 3:

| ARBOG 2023

VB 1968

Invictus XI
Albertslund BS72
Mosede BK
Slangerup &O0IF
Grenne Stjerne
Torpedo Vestegnen
Grantoften IF

FC Rudersdal
Torveparkens SK
Hersholm-Ussered IK
Hundested IK
Jyllinge FC

Brede IF

Allered FK
Lynge-Uggelese IF
Ingen raekke i ar
J\:]

Holmegaard GB
Tollese BK
Himmelev-Veddelev BK
Herlufsholm GF
Greve Fodbold
Alholm IF

Brendby Strand IK
Slangerup &0IF
Farevejle BK
Brendbyernes IF
Virum-Sorgenfri BK
Brendbyernes IF
Kege BK







FUTSAL

Herresenior A: Karlslunde IF
Herresenior B: Albertslund BS 72
U19 drenge A: Futsal Gentofte
U19 drenge B: FC Lejre

U17 drenge A: Brendbyernes IF
U17 drenge B: AB Tarnby

U16 drenge A Hillered Fodbold
U15 drenge A: LSF

U15 drenge B: Nedebo IF

U14 drenge A: Alholm IF

U14 drenge B: Alholm IF

U13 drenge A: Kebenhavn Futsal
U13 drenge B: BSF

Kvindesenior A: Allered Fodbold Klub
U18 piger A Allered FK

U18 piger B B 73 Slagelse

U16 piger A B73 Slagelse

U16 piger B Skeelsker Bl

U15 piger Albertslund IF
U14 piger A Brendbyernes IF 2
U14 piger B: Roskilde Pigefodbold
U13 piger A Hareskov/Farum
U13 piger B B 93

POKALVINDERE

Seriepokalen: IF Skjold Birkered
U19 drenge: Lyngby BK

U17 drenge: Brendbyernes IF
U16 drenge: HIK

U15 drenge A: Brendbyernes IF
U15 drenge B: Helsinger IF Fodbold
U14 drenge A: Brendbyernes IF
U14 drenge B: Herstedester IC
U13 drenge A: KB

U13 drenge B: Hundige BK

U18 piger: FC Nordsjeelland
U16 piger: Farum BK

U15 piger: Vordingborg IF
U14 piger HB Kege

U13 piger: Farum BK
8-Herresenior: VB 1968
8-Kvindesenior:  LSF

8-M+32: Greve Fodbold
8-M+40: Greve Fodbold

SJZALLANDSMESTRE

INDEFODBOLD 2022-2023

HANDBOLDMAL

Herresenior A: Kvaerkeby IF
Herresenior B: Torslunde-Ishej IF
Kvindesenior A: Allered FK
Kvindesenior B: Espergeerde iF

U15 drenge A: Tuse IF

U14 drenge A: Torslunde-Ishej IF
U13 drenge A: FK Sydsjzelland 05
U13 drenge B: Karlslunde IF

U13 drenge C: Herlufsholm GF

U15 piger: Vordingborg IF

U14 piger A: Virum-Sorgenfri BK
U14 piger B: Vallensbak IF

U13 piger A: Roskilde Pigefodbold
U13 piger B: Roskilde Pigefodbold
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Arets DBU Sjalland-finaler

i11:11

1:1
Sjeellandsserien
Serie 1:

Serie 2:

Serie 3:

Serie 4A:

Serie 4B:

Serie 5:

Serie 6:

M+321:

M+32 2:
Kvindeserie 1:
Kvindeserie 2:

U19 drenge mester:
U19 drenge 1:

U19 drenge 2:

U17 drenge mester:
U17 drenge 1:

U17 drenge 2:

U17 drenge 3:

U16 drenge 1:

U16 drenge 2:

U16 drenge 3:

U15 drenge mester:
U15 drenge 1:

U15 drenge 2:

U15 drenge 3:

U15 drenge 4:

U14 drenge 1:

U14 drenge 2:

U14 drenge 3:

U14 drenge 4:

U16 piger 1:

U16 piger 2:

U15 piger 2:

U1l piger 2:

Glostrup - Ringsted IF
Herlufsholm GF - Frem Hellebaek
Frederikssund IK - Benlese |F
Brendby Strand IK - Liria FK

AB - Kege Union

Farum BK - Borup IF

Helsinger IF - Kege Union
Benlese IF - Frederikssund IK

Naestved IF - Espergaerde IF
Bredeskov IF - BK 96, Solred

Tuse IF - Herstedester IC

Qlstykke FC - Svogerslev BK
Humlebaek BK - KFUM, BK Roskilde
Herlufsholm GF - Slagslunde-Ganlese IF
KBK Hillered - Kege Nord FC
Halstedhus IF - Slagslunde-Ganlese IF
Vordingborg IF - FC Rudersdal
Ringsted IF - Malev BK

Alholm IF - Gilleleje FK

Stenlese BK - FC Storebaelt

IF Skjold Birkered - SMIF

Susa IF - Fredensborg Bl

Hillered Fodbold - Ishej IF

Stenlese BK - Snekkersten IF
Svogerslev BK - Frem Hellebaek

FC Rudersdal - Heng GF

Nykebing IF - Allered FK

Raklev Gl - Herstedester IC

Lyngby BK - B. 73, Slagelse
Taastrup FC - Roskilde Boldklub
Greve Fodbold - Svinninge IF

BSF - Vordingborg IF

Kege BK - Herstedester IC

Malev BK - Raklev Gl

Albertslund IF - FC Lejre
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i8:8

8:8

Herresenior Mester:

Herresenior 1:
Herresenior 2:
M+321:

M+32 2:

M+40 1:

M+40 2:

M+45 2:
Kvindesenior 2:
U14 drenge 2:
U13 drenge mester:
U13 drenge 1:
U13 drenge 2:
U13 drenge 3:
U13 drenge 4:
U16/U15 piger:
U14 piger 2:
U13 piger 3:

Arets DBU Sjalland-finaler

VB 1968 - FC Fleng

Vestegnen FK - Invictus XI
Albertslund BS 72 - Kege BK

Alholm IF - Mosede BK

Slangerup & OIF - Hellested IF
Grenne Stjerne - FC Galaksi

LSF - Torpedo Vestegnen

Hareskov IF - FC Rudersdal

BSF - Lynge-Uggelese IF

Store Lyngby IF - Tellese BK

Hillered Fodbold - Himmelev-Veddelev BK
Lundtofte Boldklub - Herlufsholm GF
Svogerslev BK - Greve Fodbold

FC Nakskov - Alholm IF

Brendby Strand IK - Holmegaard GB
Faxe BK - Farevejle BK

Brendbyernes IF - Hornbaek IF

Kege BK - Store Heddinge BK

Pokalfinalerne

Seriepokalen:
U19 drenge:
U17 drenge:
U16 drenge:
U15 drenge A:
U15 drenge B:
U14 drenge A:
U14 drenge B:
U13 drenge A:
U13 drenge B:
U18 piger:

U16 piger:

U15 piger:

U14 piger:

U13 piger
8-Herresenior:
8-Kvindesenior:
8-M+32:
8-M+40:

Brendby Strand IK - IF Skjold Birkered
FCK - Lyngby BK

Brendbyernes IF - Lyngby BK

HIK - Fremad Amager

AB - Brendbyernes IF

Greve Fodbold - Helsinger IF Fodbold
Hvidovre IF - Brendbyernes IF
Hillered Fodbold - Herstedester IC
KB - HIK

Malev BK - Hundige BK
Brendbyernes IF - FC Nordsjzelland
BSF - Farum BK

Frederiksvaerk FK - Vordingborg IF
HB Kege - Sundby BK

BSF - Farum BK

Grantoften IF - VB 1968

LSF - Fleng-Hedehusene
Torveparkens SK - Greve Fodbold
Himmelev-Veddelev BK - Greve Fodbold
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Faellesturneringer

Faellesturneringerne bestar af klubber fra Sjaelland, Kebenhavn og Lolland-Falster.

M+32 KB

M+40 B.93

U19 drenge @st 1: Jaegersborg BK

U19 drenge @st 2: Farum BK

U17 drenge Ost 1: Hersholm-Ussered IK
U17 drenge Ost 2: Lyngby Boldklub 1921
U16 drenge @st: 1 LSF

U16 drenge @st 2 FB

U15 drenge Liga 2: AB

U15 drenge Liga 3 pulje A: GVI

U15 drenge Liga 3 pulje B Brenshej BK

U14 drenge Liga 1: Brendbyernes IF

U14 drenge Liga 2 pulje A: FC Helsinger

U14 drenge Liga 3 pulje A: Frem

U14 drenge Liga 3 pulje B: Hillered Fodbold
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U13 drenge Liga 1: KB

U13 drenge Liga 2: HIK

U13 drenge Liga 3 pulje A: FA2000

U13 drenge Liga 3 pulje B: B1903
Kvindeserie @st: Allered FK
U18 piger Ost: Nykebing FC
U16 piger @st 1: B73 Slagelse
U16 piger @st 2 Nykebing FC
U14 piger Liga 1: Farum BK
U1k piger Liga 2: Roskilde Pigefodbold
U13 piger Liga 1 pujle 1: Farum BK

Sjeellandske DM-medaljer

12023 har nedennzvnte DBU Sj=lland-klubber vundet guld, selv eller bronze under DBU

Senior, Herrer: FC Nordsjzelland, selv
Senior, Kvinder: HB Kege, guld - Brendbyernes IF, selv

U19-Ligaen: FC Nordsjeelland, bronze

U17-Ligaen: Brendbyernes IF, guld - FC Nordsjzelland, bronze
U15-Ligaen: Farum Boldklub, bronze

U18 piger DM: FC Nordsjzelland, selv
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