SPIL TIL 2+1 MAL

Beskrivelse:

RekVISltter- . Der spilles 3:3 + 1 malmand i hvert
af de store mal (7-mands).
1 bold
« Der kan scores efter at bolden er
driblet gennem et af keglemalene.
12 kegler/toppe . Skift malmand af og til.

Veste til halvdelen
Variationer:

. Kan ogsa spilles 4:4.

. Begraenset antal bergringer.

« Aflevering gennem kegler til mak-
ker

2 mal

Formal—traeningsmal:

.  Overblik, spilforstaelse. ET GODT TRANINGSMILIG:

« Udnytte bredden af banen. Udvikling, variation, motivation,

- Hurtig sgg afslutning efter gennem- selvdisciplin, selvvaerd, selvtillid,
brud. kammeratskab.

. « Mange boldbergringer til alle.
10-12 ar Glaede.




