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UPDATE

BILLETSALGETTIL
DBU’S FODBOLDSKOLE
ER SKUDT I GANG

241 klubber abner til sommer derene for fodboldglade
bern landet over. Mere end 500.000 bern har gennem de
sidste 25 dr driblet igennem en uges fodboldaktiviteter,
og igen i ar inviterer DBU’s Fodboldskole bern fra hele
landet til Danmarks bedste sommerferieaktivitet.

Fodboldskolebilletten giver adgang til fem dages pro-
gram fra kl. 9-15 hver dag og ikke mindst et traeningssaet
fra hummel, et diplom, en drikkedunk og den specialde-
signede fodboldskolebold. Billetten koster 859 kr.

Kob billet og lees meget mere om DBU'’s fodboldskole pa
hjemmesiden.
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FARVEL - OGTAK
-TILET KENDT ANSIGT
HOS DBU SJALLAND

Pr. 1. april siger DBU Sjeelland farvel til regnskabschef
Jan Herguth-Overgaard, der efter 22 ar hos DBU Sjeel-
land skifter til DBU i Brendby. Jan Herguth-Overgaard
startede 1 1996 hos SBU i Roskilde, og har siden vejledt
bade klubber og dommere om alt lige fra kontingenter,
manglende betalinger, bader og meget mere. Jan Her-
guth-Overgaard har haft kontakt til rigtig mange men-
nesker og samarbejdspartnere, pa kryds og tveers af
fodbold Danmark, hvor han betegnes som en dygtig og
kompetent regnskabschef, der er vellidt af klubber, dom-
mere og samarbejdspartnere, og ikke mindst de mange
kollegaer som han til hverdag arbejder sammen med. Jan
har bidraget veesentligt til DBU Sjeellands faglige udvik-
ling og har sat sit meaerke pa omgivelserne i organisati-
onen. Vi er glade pa Jans vegne og ensker ham held og
lykke i det nye job.



UPDATE

KLUBRADGIVER
JACOB POULSEN
ER STOPPET

En tredjedel af de sjeellandske fodboldklubber skal veen-
ne sig til en ny klubradgiver. Jacob Poulsen har efter over
fem ar som klubradgiver sogt nye udfordringer og havde
sidste arbejdsdag 28. februar.

Hos DBU Sjeelland siger vi farvel til en god og veerdsat
kollega, der aldrig har veeret bange for at udfordre kon-
ventioner, regler og systemer. Jacob har i udpraeget grad
talt klubbernes sag i organisationen med en hgj grad af
forstaelse og respekt for de frivilliges forhold.

DBU Sjeelland vil i den forbindelse gerne takke Jacob
Poulsen for en dedikeret, passioneret og kvalitetsbevidst
indsats for fodbolden pa Sjaelland siden 2012. Vi ensker
ham alt godt fremover, og vi haber pd at se ham pa side-
linjen, nar bernene bliver store nok.

MASSIV IT-INVESTERING GIVER
KLUBBERNE BEDRE HJALP OG
GRATIS IT-KURSER

Ambitionen for IT-investeringen er klar: DBU skal kun-
ne tilbyde Danmarks bedste IT-systemer til klubberne.
Den ambition har rod i ensket om at hjeelpe de danske
fodboldklubber bedst muligt i hverdagen, og den bygger
oven pd den IT-udvikling, der allerede foregér i DBU.
12018 gges investeringen derfor med kr. 2.690.000.

Den ekstra investering har tre primare fokuspunkter:

* Bedre hjelp til klubberne - GRATIS IT-kurser
og bedre support
IT-kurserne “Klubbens IT-veerktejer” og “KlubOffi-
ce-gkonomisupport” er nu gratis for klubberne. Pa
kurserne kommer en DBU-instrukter ud og undervi-
ser klubben i brugen af IT-systemerne samt hjeelper
dem hands-on med f.eks. at seette det automatiske
kontingentsystem i KlubOffice op eller fa gang i bru-
gen af KampKlar.

* Mere kommunikation om IT-mulighederne
IT-systemerne kan allerede rigtig meget og har mange
smarte funktioner. Det er vigtigt, at flest muligt ude i
klubberne kender til mulighederne, sa de far mest mu-
ligt gavn af systemerne i deres klubhverdag. Blandt til-
tagene vil vaere IT-nyhedsbrev, videoer og guides, tips
og tricks, IT-samlinger/seminarer og meget andet.

* Flere klubber bruger IT-systemerne
De ovenstaende punkter skal resultere i, at flere dan-
ske fodboldklubber benytter DBU’s IT-tilbud.
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UPDATE

ALLE SPILLEREHARNUET
UNIKT SPILLERCERTIFIKAT

ALLE spillere i Danmark har nu faet tildelt et digitalt
spillercertifikat, der er unikt for dem og vil felge dem
fremover. Baggrunden er stramninger i databeskyttelses-
loven og sterre gennemsigtighed omkring spillercertifi-
kater.

Som en konsekvens af den nye databeskyttelsesforord-
ning, der treeder i kraft i maj 2018, skal spillere oplyses
om, hvor deres spillercertifikat befinder sig. For at un-
derstotte dette og for at sikre bedre datakvalitet og sterre
gennemsigtighed vedrerende spilletilladelser har ALLE
spillere i Danmark nu féet tildelt et digitalt spillercertifi-
kat, der er unikt for dem og vil felge dem fremover (tid-
ligere blev der lavet nyt spillercertifikat ved klubskifte).
De digitale spillercertifikater er fordelt ud fra nogle op-
stillede kriterier i forhold til spillerens historik.

Lees meget mere pa hjemmesiden.

6 SJALLANDSK FODBOLD | MARTS 2018

TJEN PENGETIL DITHOLD
OG STAT FODBOLDENS
FORENINGSLIV

Nu kan du tjene penge til dit fodboldhold og stette en
god sag ved at szlge skrabelodder for Fodboldens Lot-
teri.

Nar du keber eller selger Fodboldens lotteri, stotter
du fodboldens greesradder i Danmark. Du stetter ogsa
DBU’s arbejde som almennyttigorganisation. Et arbejde
for sundhed og inklusion gennem fodbolden med af-
seet i de 1600 klubber rundt omkring i Danmark — hvor
100.000 frivillige og knapt 330.000 fodboldspillere i alle
aldre har et feellesskab, der giver sved pa panden og smil
pa leeben.

Konceptet er, at I seelger lodder i jeres netveerk og lokal-
omrade og tjener penge til jeres egne aktiviteter - sam-
tidig med, at I stotter DBU’s arbejde for breddefodbold,
sundhed og inklusion. Langt de flest penge gar dog di-
rekte til jeres klub, sa I kan fa rad til nye og vigtige mate-
rialer eller gode tiltag.

Lees meget mere pa www.fodboldenslotteri.dk



UPDATE

UPTO DATE?
- HUSK AT OPDATERE
I KLUBOFFICE

Hjeelp til selvhjeelp - Husk at opdatere klubbens oplysninger i
KlubOffice.

Det tager kun 5 minutter, men det er fundamentalt i enhver
fodboldklub. Opdatering af klubbens kontaktoplysninger ber
veere en prioritets-opgave i enhver fodboldklub. Har I styr pa
Jeres oplysninger?

Det kan veere uoverskueligt at vide, hvor man skal starte med at
fa oplysningerne up-to-date, men nedenfor har vi lavet en lille
tjekliste med de vigtigste oplysninger der skal vaere pa plads.

Alle disse oplysninger kan opdateres i KlubOffice:

e Klubinfo: Her kan adresse med mere tilrettes (findes under
"klubben”i KlubOffice)

e Klubhverv/kontaktpersoner: Her kan tilrettes hvem der er
formand, postadresse, kasserer og kontaktpersoner for diver-
se hold (findes under ”“personer”- “andre personer”)

e Traeneroversigt: Her kan tilrettes, hvem der treener hvilket
hold, samt felges op pa om der er indhentet den lovpligtige
borneattest (findes under “personer” - “tree- nere”) Det er
meget vigtigt at ovenstdende kontaktoplysninger er korrekt
opdateret i KlubOffice, da det handler om central og vigtig
information, der ellers gar tabt.

Det er meget vigtigt at ovenstaende kontaktoplysninger er kor-

rekt opdateret i KlubOffice, da det handler om central og vigtig

information der ellers gar tabt.

FPLG OS

# DRUS)ELLAND

'LIKE’' DBU SJALLAND

Husk, at der er masser af muligheder for at komme bag om
Sjeellandsk fodbold pa de sociale medier. DBU Sjeelland er pa
Facebook med nyheder og opdateringer fra fodboldbanerne.
Derudover er DBU Sjalland ogsa pa Instagram. Her forteaeller
billeder mere end 1000 ord om hvordan oplevelser, passion,
glaede og inspiration praeger hverdagen hos DBU Sjeelland.
Folg DBU Sjeelland pa instagram pa @dbusjaelland eller hjaelp
med ar forteelle historien om fodbolden pa Sjeelland med
#dbusjeelland
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DEBAT: TRAT AF SKAVE BLIKKE..

Vi bliver tit medt med skeeve blikke, nar vi befinder os i fodbold-
verdenen — her er kvindelige treenere et saersyn, selvom der findes
mange af dem. Vi kommer selv fra en fodboldklub, hvor det er helt
almindeligt at se kvindelige treenere pa banen, men det er ikke nor-
men. Som kvindelige fodboldtraenere, kan vi nogle gange opleve, at
mandlige foreeldre blander sig i vores made at gore det pa, og som

ung treener kan det til tider veere sveert at tackle. Vi ople-
ver tit, at modstandere ikke tror pa, at vi er treenerne, og
mange kan godt finde pa at hilse pa en far til en af berne-
ne, fordi de automatisk tror, at han er treeneren, selvom vi
har klubbens logo pa trejen. Vi har samtidigt ogsa over-
hort kommentarer som, “hvad ved de overhovedet om
fodbold, og mon bernene far leert at spille fodbold...”.
Og ikke nok med at vi er kvindelige fodboldtraenere, sa
kan vi se lidt anderledes ud end de fleste, med torkleedet
over hovedet, eller det merke har. For os er dette ikke no-
gen hindring i at deltage aktivt i samfundet og dermed i
foreningslivet, men for nogle er udseende en veesentlig
faktor, hvor fordomme er i spil. Vi forstar godst, at det for
nogen kan virke underligt eller unormalt, og at man bli-
ver nysgerrig. Problemet er bare, at der er forskel pa at
veere nysgerrig, og det at veere diskriminerede og uforsta-
ende! Derfor skal man som kvindelig treener i fodbold-
verden arbejde hardt for at blive taget alvorligt, og du
skal vide, hvad du taler om. Dette er blot en gjenabner.
Vi mener, at denne problematik ber blive italesat. Vi har
desvaerre veeret ngdsaget til at sige farvel til nogle unge
kvindelige treenere, fordi de var blevet traette af at blive
madt af skaeve blikke og nedladende kommentarer! Net-
op fordi fodbold bliver omtalt som en mandesport, kan
det godt veere hardere for kvinderne nogle gange.

Debatindlaegget er skrevet af Nada EI-Khatib og Ilknur
Kekec, bestyrelsesmedlemmer i Hoje Tdstrup IF, og blev op-
rindeligt skrevet som opslag pd Facebook.
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NY UDGIVELSE: DANSK
FODBOLDS SANDE GULDALDER

Keerligheden til fodbold kan fere til mange ting. I en al-
der af 47 ar springer den mangearige fodboldtreener i
klubber som BS 72, Albertslund, Michael Kjeerbel, nu ud
som forfatter til bogen “Dansk fodbolds sande guldal-
der”, der omhandler en epoke fra 1908 til 1920, hvor det
danske landshold var et af verdens bedste med OL-selv i
1908 og 1912 som nogle af hgjdepunkterne.

For den historieinteresserede er bogen et sandt skatte-
kammer fyldt med billeder, illustrationer, taktiske for-
mationer og anekdoter om de visioneere personer, der,
ifolge forfatteren, skabte den nyteenkning, der var med
til at heeve Danmark fra ’sit fuldkommen primitive sta-
de i 1898 til en status som fodboldnation i den absolutte
verdensklasse i 1908’. For fodboldtraeneren er det ogsa
en fortaelling om, hvordan fodbolden konceptuelt blev
udviklet og udbredte herhjemme. Det er blandt andet hi-
storien om, hvordan skotterne bragte den posessionbar-
ne fodbold til Danmark, som, ifelge forfatteren, treekker
trade helt op til, hvad vores nutidige opfattelse af ‘god
fodbold’er. Michael Kjeerbel (47) er uddannet i dansk og
historie ved Kebenhavns Universitet og arbejder i dag
som leerer i Ringsted.

Bogen er udgivet i hardback af forlaget Turbine og har en
vejledende pris pd 299,95 kroner.



2 Bakkens
8" Fodbold Festival
er for argangene
U8, U9, Uio,
Ui1i, U12,

U13 og U1k

Tag hele familien med til
bold og Hakken

Bakkens Fodbold Festival er alt det som fodbolden kan, samlet pa et sted.
En dag med fokus pa fodbold og faellesskab, hvor alle er vindere.

Den 26. og 27. maj fyldes Bakken og fodboldbanerne ved flere naerliggende fodboldklubber
med unge fodboldspillere, nar det igen er tid til DBU Sjeellands traditionsrige Bakkens Fodbold Festival.

Efter udskejelserne pa fodboldbanerne tager alle spillerne videre pa Bakken,
hvor resten af dagen bruges til hyggeligt samvaer med holdkammeraterne og deres familier.

En dag med 2 halvlege

Bakkens Fodbold Festival er delt op pa en sadan mdde, at man om formiddagen spiller et
fodboldstaevne i en narliggende veertsklub. Til fodboldstaevnet er der fire kampe til hvert hold,
og medaljer til alle.

Efter fodboldturneringen gar turen til Bakken, hvor du kan nyde resten af dagen med
holdkammerater, foraldre, traenere og alle de andre, der denne dag er med pa Bakken.

Prisen for at deltage i Bakkens Fodbold Festival 2018

- 5 mands hold kan besta af 8 spillere i alt - kr. 995,- (U8 - U9 - U10) 1 m -
- 8 mands hold kan besta af 11 spillere i alt - kr. 1.375 (U11, U12, U13, U14) T:'l eldlng

Tilmeldingen til
Altsa blot 125 kr. pr. spiller for en heldagsoplevelse Bakkens Fodbold Festival

e o foregar via KlubOffice.

¢ 4 fodboldkampe pa én af de naerliggende veertsklubbers baner Man valger selv om

. Medi:\ljer _ man ensker at deltage
* Turband til bakken d. 26. maj eller 27. maj
e Sceneshow pa Bakkens Friluftsscene o N

e Mulig deltagelse i flere konkurrencer med fine preemier Tilmeldingen er aben
indtil d. 1. maj 2018.




DET KAN 0GSA SKE | JERES

KLUB!

Af Maria Markussen

"Det var en alvorlig, frygtelig og tragisk sag, trods alle forbe-
hold og sikkerhedsforanstaltninger var opfyldt, kunne vi ikke
have set den komme — det veerste er, at det kan ske i alle dan-
ske fodboldklubber eller foreninger”.

Sadan siger Christian Barrett, bestyrelsesformand for
Brendbyernes IF, der var kontaktpersonen igennem sagens
forleb. Ordene falder efter han og klubben har haft tid til re-
fleksion, og det gav anledning til stor bekymring, for denne
sag er maske kun starten pa en udvikling, som fodboldklub-
berne skal kunne handtere.

Sagen drejer sig om den tidligere 21-arige ungdomstrae-
ner, der i dag er demt for at have blufeerdighedskreenket 39
bern og unge i alderen fra 11 til 17 &r i en periode fra 2015 til
2017, for besiddelse og udbredelse af berneporno, og for trus-
ler mod en 15-drig dreng om at offentliggare negenbilleder
og film af ham pa internettet, hvis ikke drengen sendte den
21-arige flere billeder.

"Det er en kedelig udvikling og slet ikke noget, man som
fodboldklub eller foreeldre har fantasi til at forestille sig. Sa-
gen var steerk og meget ubehagelig for alle i og omkring klub-
ben, derfor skulle den behandles med respekt, omtanke og vi
skulle som klub tage ansvar — selvom alle anklager mod den
demte skete via elektroniske medier uden for selve klubbens
domeene”, understreger formand Christian Barrett.

Trods indhentning af berneattest og meget konkrete

I FAKTA

HVAD ER GROOMING?

Begrebet ‘online-grooming’anvendes om situationer, hvor en
voksen via internettet skaber kontakt til et barn pa en manip-
ulerende made med henblik pa atindga i seksuelle relationer.
Handlingerne kan, selvom de ikke farer til et fysisk made,
efter omsteendighederne straffes som forsgg pa seksuelle
overgreb.
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klubregler i Brendbyernes IF var det i den pageeldende sag
ingen hjeelp. Der var ingen, der kunne have forudset denne
sag, da den kom som et lyn fra en klar himmel.

Christian Barrett uddyber, “Vores forening er meget be-
vidst omkring arbejdet med bern og unge, det er et stort an-
svar, som Vi tager meget serigst. Ved alle anseettelser sgger vi
om berneattester, det geelder alle frivillige og ansatte, der har
deres gang i klubben. Derudover har vi en lang reekke leve-
regler for, hvordan man som treener gebeerder sig omkring
berne- og ungdomsspillere. Der md eksempelvis ikke foto-
graferes i omkleedningssituationer, og der skal altid veere to
voksne i omkleedningsrummet, ligesom der altid skal veere
mindst to voksne med pa traenings- og turneringsture”.

De skeptiske vil maske stille spergsmalet, kan vi sd over-
hovedet bruge berneattester til noget? Til det har Christian
Barrett en klar holdning: “Ja, berneattester er meget vigtige,
ndr man arbejder med direkte tilknytning til spillere under 15
ar. Vi har jo som klub et ansvar og ikke mindst en pligt til at
passe ekstra godt bern og unge. En borneattest er med til at
sikre, at voksne der er beskeeftigede — som frivillige eller an-
satte — ikke har veeret straffet for overgreb pa bern. Men vi
kan sdledes aldrig veere sikre pd, at vi ikke har en ustraffet
sexforbryder i klubben”.

Kommunikation
”Vi er meget privilegerede her i klubben, vi har et teet samar-
bejde med Brondbys kommercielle afdeling. Da jeg blev be-
kendt med sagen, allerede tilbage i maj maned, orienterede
jeg straks kommunikationschef Christian Schultz. Han har
veeret en af hovedarsagerne til, at medierne ikke har kunnet
seette deres egen dagsorden, uden den stramme styring hav-
de sagen nok set anderledes ud”, konstaterer Christian Bar-
rett. Christian Barrett mener, at den professionelle kommuni-
kationshdndtering er den direkte arsag til, at sagen ikke kom
mere frem i medierne.
”Vi fastlagde fra starten en meget stram mediestrategi. Det
var kun mig, neestformand Sten Lerche og kommunikations-
afdelingen, der i starten kendte til sagen.Vores vigtigste opga-
ve var at give politiet arbejdsro til at kunne udfere deres efter-
forskning uden mediernes pavirkning. Det sidste man gnsker
isadan en sag, er en heksejagt”.

En sag har som regel flere sider, og i Danmark er det po-



“ALLE 1 0G OMKRING KLUBBEN
UDVISTE STOR LOYALITET
UNDER HELE SAGEN”

- CHRISTIAN BARRET -

litiets rolle at efterforske og domstolenes opgave at demme
- ikke befolkningens.

Klubben var under hele forlobet i meget taet samarbejde
og dialog med Kebenhavns Vestegns Politi, da der af naturli-
ge arsager opstod mange spergsmal, som blandt andet “Hvor
meget, hvorndr og hvilke informationer kan man give klub-
ben, frivillige, foreeldre og spillere?”. Spergsmal som kun fag-
personer kunne afklare.

Det gode samarbejde udmentede sig i et forseldremede,
hvor foreeldrene fik al den information, som politiet kunne
give pa det pageeldende tidspunkt. Der blev det ogsa italesat,
hvordan foreeldre kunne tale med deres barn om
emnet.

Alle disse faktorer var medvirkende til at folk i og omkring
klubben var trygge, trods sagens meget alvorlige karakter, og
de blev hele tiden informeret, i det omfang lovgivningen til-
lod det.

”Alle i og omkring klubben udviste stor loyalitet under
hele sagen, det antager jeg er en anerkendelse af, at folk har
folt sig trygge igennem hele processen. Trygheden i, at de
hverken blev under- eller overinformeret pa noget tidspunkt,
de fik de informationer vi kunne give pa de pageeldende tids-
punkter. Dagen for sagen ramte de nationale medier, udsend-
te vi vores officielle pressemeddelelse til alle vores interessen-
ter, her henviste vi ogsa til, at alle spergsmal fra medier og
journalister skulle videregives til mig”.

Christian Barrett udtrykker gennem hele interviewet en
bekymring for fodboldklubbernes rolle i den teknologiske
udvikling og de unges brug af sociale medier. Seerligt den tek-
nologiske udvikling og de unges brug af sociale medier stiller
krav og kreever en parathed, som nok de feerreste fodbold-
klubber kan héndtere.

"Jeg tror ikke, vi som fodboldklub har teenkt, at dette aldrig
ville ske for os. Vi havde nok bare aldrig teenkt, at det kunne
ske i den form eller forkleedning. Emnet er yderst relevant og
er kommet ind som et naturligt punkt pa bestyrelsesniveau.
Det er derfor ogsa vores vigtigste rad til andre fodboldklub-
ber”, understreger Christian Barrett.

Forebyggelse
”Nar man som fodboldklub har staet midt i en af de sterste
‘gromming-sager’ herhjemme, reflekterer man automatisk

over, hvordan man kan forebygge lignende sager i fremtiden.
Vi arbejder pd et samarbejde med Red Barnet, som forha-
bentlig udmenter sig i forebyggelse via information, oplys-
ning og foreeldreinddragelse. Kun pa den made kan vi undga
lignende sager”, konkluderer Christian Barrett.

M  FAKTA

FORALDRE KAN HJALPE

- TAL MED JERES BORN OM GROOMING

1.Tal med dit barn om, hvem de er venner med, og hvad de la-
ver pa de sociale medier

2. Ggr det naturligt at tale sammen om, hvad man oplever pa
alle kanaler

3. Find ud af, hvor meget dit barn selv ved om adferd pa nettet

4.Ver ikke bange for at opstille klare rammer for brugen af
de forskellige medier - eksempelvis for hvem man giver sit
Skype-brugernavn til, eller hvem man sender billeder til

5.Veer konkret ndr du sperger

6. Lav aftaler for, hvilke sociale medier der er tilladt

7.Vaer nysgerrig og interesseret, ikke fordsmmende, ndr du
spergerind

8.Tag udgangspunkt i dit eget barn

9. Opbyg tillid til dit barn. Signalér, at uanset hvad, sa vil du al-
tid hjaelpe dit barn

10. Hvis du bemaerker, at dit barn andrer adfaerd, sd sperg ind.

Kilde: Red Barnet
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I FAKTA

BILLEDER KAN FA

ALVORLIGE

KONSEKVENSER

- INTERNETTET GLEMMER IKKE, 0G DET TILGIVER IKKE

Af Maria Markussen

Det kan virke som et ligegyldigt klik, nar
bern og unge deler seksuelle og kraen-
kende billeder eller videoer af andre uden
deres tilladelse. Med Facebook, Snapchat
og andre digitale medier, er det blevet let
som aldrig for at dele billeder — bade af
sig selv og andre. Men hvordan er loven
omkring de private billeder?

Generelt er det ulovligt at dele no-
genbilleder og sexvideoer af andre, hvis
du ikke har féet lov til det. Men er per-
sonen under 18 ar, er det ulovligt at dele

DET ER STRAFBART...

Blufardighedskraenkelse

§232

Det er strafbart at kraenke andres blufeerdighed, for eksempel ved at dele
billeder eller videoer af dem i seksuelle situationer, som man ikke har faet
samtykke til at dele.

Ved deling af materiale af saerlig grov karakter kan man idsmmes faengsel
i op til 4 ar. Derudover far man pletter pa straffeattesten i minimum 2 ar,
hvis man demmes.

Barneporno
§235

Hvis man deler et seksuelt billede eller video af en person under 18 &r, kan
man demmes for udbredelsen af bgrneporno — ogsd selvom de involvere-
de har givet samtykke til deling. Man kan straffes med bade eller fengsel i
op til 2 &r eller under sarlige skaerpende omstaendigheder op til 6 ar.
Derudover far man pletter pd straffeattesten (minimum 2 &r) og berneat-
testen (minimum 10 ar), hvis man demmes.

eller opbevare billeder eller videoer med
seksuelt indhold, ogsa selvom du har
faet samtykke af personen. Det er ikke
ulovligt, hvis et keerestepar, hvor begge
er over 15 ar, deler seksuelle billeder eller
videoer med hinanden. Men materialet
ma ikke videredistribueres. Deler du sek-
suelt materiale af personer under 18 dr,
risikerer du at fa alvorlige pletter pa straf-
feattesten og berneattesten, der kan folge
og hjemsoge dig i mange ar.

Kraenkelse af privatliv

§264d

Hvis man deler billeder eller videoer af privat karakter af personer over
18 ar uden de involveredes samtykke, kan man straffes med bede eller
fengsel i op til 6 maneder. Derudover far man pletter pa straffeattesten
(minimum 2 ar), hvis man demmes.

Hvis | er kaerester

Kaerestepar, hvor begge er over 15 ar, ma gerne dele seksuelle billeder og
videoer med hinanden. Billederne og videoerne ma ikke videresendes til
tredjepart og skal slettes, hvis forholdet stopper.

Kilde: Det Kriminalpraeventive Rad
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FEM GODE RAD

FRA DET KRIMINALPRAVENTIVE RAD:

OR1IG ET BILLEDE

- LER DEL AL KK E
seND ELLER 22 ANDRE UDEN SAMTYKKE:

eLLER VIDEO AF

Send eller del aldrig kreenkende billeder og videoer — heller ikke med dine bedste venner. Det er ulovligt. Man kan aldrig give sam-
tykke til at videredele seksuelt materiale af personer under 18 ar — heller ikke selvom det er én selv pa billedet eller i videoen.

Hvis du modtager et krzenkende eller seksuelt billede eller Hvis du kender nogen, der deler seksuelle eller kraenkende
video, skal du med det samme slette det. Det galder pa alle billeder eller videoer, uden at de har faet lov, sa sig ff_a 0g
digitale platforme og sociale medier som telefon, compu- sparg, om de har faetlov, og forteel dem, at det er ulovligt.

ter, iPad, iCloud, Messenger, Dropbox med mere — og det
geelder ogsa, selv om du af personen har féet lov til at fa
eller gemme et seksuelt billede eller video.

sToP SPREDNINGEN sgG RADGIVNING

Hvis du er kommet til at dele et seksuelt eller kreenkende Tal med en voksen, du stoler pa, hvis du oplever, at der
billede eller en video, som du ikke har faet lov til, skal du bliver delt seksuelle eller kraenkende billeder eller videoer
kontakte dem, du har sendt det til, sige, det var enfejl, og fa af dig selv eller andre, eller hvis du er kommet til at dele.

dem til at slette det med det samme.
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Fodboldforaelder

- livet pa sidelinjen

Af Casper Boe Jensen

For at have et velfungerende fodboldhold vil de fleste kunne
blive enige om, at der er behov for spillere, treener(e) og hold-
leder(e). Der er dog en helt anden central gruppe omkring de
fleste hold, i seerdeleshed berne- og ungdomshold, foreeldre-
gruppen.

For at blive klogere pd, hvordan man som foreelder kan
understotte sit barns fodbold, og samtidig selv fa en masse
ud af tiden pa sidelinjen, fik vi et interview i stand med en va-
skeaegte fodboldforeelder, der uge efter uge tilbringer neesten
ligesa meget tid pa den lokale fodboldklubs anleeg, som
hendes bern gor.

Fodboldmor og stolt af det

Karina Hevisch Bruus Kirkegaard er gift med Steven og sam-
men har de to bern, der spiller fodbold i @lstykke FC, Oliver
pa 9 ar og Lucas pa 7 ar. Hun er dermed per definition en
"fodboldmor”. Men hvad indebeerer det egentlig, og hvordan
bidrager man som foreelder til en god atmosfeere omkring
holdet og understetter sit barn i fodbolden?

14 SJAELLANDSK FODBOLD | MARTS 2018

“For mig har det altid veeret vigtigt at deltage, og jeg sy-
nes i forvejen, at jeg er rigtig meget tid vaek fra mine bern, sa
for mig var det rigtigt vigtigt at veere med. Det har aldrig for
mig veeret et “pasningstilbud”, og selvom Oliver er 9 ar og
de seneste ar har haft min mand som treener og selvom han
ikke har et keempe behov for, at jeg stdr pa sidelinjen i halvan-
den time, sa er jeg der alligevel meget af tiden, fordi det er en
madde, vi er sammen pa som familie.”

Men nar nu man ikke er treener for holdet, hvordan kan
man sd ellers bidrage?

“Jeg har veeret boldhenter, jeg har handpumpet mere
end 30 bolde, da den store pumpe var gaet i stykker, og
jeg har kunnet hjeelpe, nar der har veeret bern, der er ble-
vet kede af det, eller der har veeret konflikter. Sa treeneren
har kunnet koncentrere sig om de andre bern og fodbold-
en”

"For os foreeldre omkring holdet, sd kan vi bidrage til den
gode stemning, og vi siger kun positive ting ud imod berne-
ne, og raber ikke efter dem. Vi roser hinandens bern og leeg-
ger meerke til hinandens bern.Vi felger og snakker internt om
bernenes udvikling. Vi husker at dele ting med hinanden og




de gode oplevelser. - Vi hygger os ude pa sidelinjen, vi har det
sjovt, og vi griner sammen”.

Fra fremmede til faellesskab

Men hvordan kommer man til det punkt, hvor man som for-
eldre har det sjovt med hinanden, og treening, kamp eller
steevner bliver en social ting - ogsa udenfor banen.

"Nér jeg teenker tilbage er det egentlig ogsa lidt sjovt, at
vi i dag har et sa godt feellesskab. For da vi startede med Oli-
ver, kom vi egentlig til en treening, hvor folk ligesom kendte
hinanden i forvejen og sad i grupper, og det virkede lidt “ind-
spist’.

Men med tiden begyndte vi jo stille og roligt at snak-
ke mere med hinanden, og i takt med at man som foreeldre
leerte hinanden at kende, leerte Oliver ogsa holdkammera-
terne bedre og kende, og pa den made var det egentligt lidt
sidelobende at foraeldrene og spillerne fik et storre feelles-
skab.”

Karina forteeller videre:

"Feellesskabet betyder jo alverden, synes jeg, ogsa for hol-
det. Ogsa nar vi tager til for eksempel Sommerland Sjeelland
Drenge Cup, som vi har veeret enormt glade for. Det gor, at
nar vi tager afsted til de her steevner, sa handler det ikke kun
om at spille fodbold, men ogsa hvad kan vi lave bagefter? Lad
os saette os ned alle sammen, og man vil rigtig gerne lave no-
get sammen bagefter.

Det er klart, at jo bedre vi som foraeldre hygger os sam-
men, jo mere vil barnene ogsa vaere en del af det”.

Den gode forzeldregruppe - sadan kan du bidrage
Sperger man Karina, sa har hun flere gode rad til nye foreeldre
pa fodboldholdet, der gerne vil bidrage til et godt feellesskab
pa sidelinjen.

”Serg for at veere dernede, veer synlig og prov at tale med
de andre foreeldre. Drop mobiltelefonen og veer deltagende.
Deltag i steevnerne, det er sjovt og bernene elsker det. Det er
en god made at leere hinanden at kende pa.

Der er rigtig mange, der ikke kender seerlig meget til fod-
bold og ikke kender reglerne, men det betyder ikke noget. For
det handler om, at det skal veere sjovt.

Jo flere gange du kommer, og jo mere du er der, jo nem-
mere er det at fd aftalt de her sma ting, som for eksempel,
hvem tager frugt, kaffe eller sadan nogle ting. Sa taler man
helt automatisk sammen, og sa far man mere og mere af det
her feellesskab.

Vi har for eksempel ogsa en Facebookgruppe til at koor-
dinere og aftale forskellige ting, og det er maske nogle gange
nemmere at starte der”.

“FOR MIG HAR DET ALTID VAERET VIGTIGT
AT DELTAGE, 0G JEG SYNES | FORVEJEN,
AT JEG ER RIGTIG MEGET TID VK FRA
MINE BORN, SA FOR MIG VAR DET
RIGTIGT VIGTIGT AT VAERE MED"

- KARINA H@VISCH BRUUS KIRKEGAARD -

Karina har ogsa en opfordring til foreeldrene, der melder
deres bern ind i de danske fodboldklubber:

"Fodboldklubben er ikke et sted vi skal aflevere vores bern
til pasning, sa lad os da lige give en hand med. Det giver ogsa
enormt meget efterfolgende at kunne tale med sit barn, om
for eksempel det ene madl eller den ene finte, de fik lavet, og
det er i virkeligheden det, der betyder noget for bernene.

Jeg synes, det var rigtig sveert i starten, ogsa fordi der var
nogle, der havde veeret der laenge. Sa jeg synes ogsa, det er
rigtig vigtigt for dem, der er vant til at veere der, at byde nye
velkommen og vaere lidt nysgerrige pa hinanden. Hvis man
lige dbner kredsen en lille smule, og serger for at have alle
med, det er jo ogsa det, som vi ogsa gerne vil have, at vores
bern ger”. Lyder opfordringen fra Karina.

Inden vi forlader interviewet, sa finder Karina sin telefon

frem og viser billeder fra hendes bryllup.
Pa billedet star Olivers argang ude foran kirken med bolde i
haenderne og klubtejet pa og danner aeresport for det nygif-
te par. “Det var dagens hegjdepunkt”, smiler Karina, og der
er ingen tvivl om, at det faellesskab foreeldrene har udenfor
banen ogsasmitteraf pabernenessammenholdindenforkridt-
stregerne.
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Kagekonens fodboldbageri

Fodbold og hygge haenger sammen, og hvad er mere hyggeligt end hjemmebag?
- Sjeellandsk Fodbold har i sseesonen 2018 allieret sig med Helle Rimmer,
selvudnaevnt kagekone og ejer af Rimmers Kekken.

Af Casper Boe Jensen

Hvis du synes navnet virker bekendt, sa
er det sandsynligvis, fordi Helle Rimmer
tilbage i 2013 deltog, og blev nummer 3, i
DR’s “"Den Store Bagedyst”.

Helle Rimmer elsker at bage og har
altid gjort det, og tilbage i 2013 vandt
hun mange hjerter med sin gleede for
bagning, sit store smil og ikke mindst
hendes legende tilgang til bagningen.

Sjeellandsk Fodbold tog med Helle
Rimmer i kokkenet for at inspirere de
mange foreeldre derude til, hvordan man
kan bidrage til feellesskabet, samveeret
og hyggen omkring bernenes fodbold-
hold.

Dagens opgave led pd en let kage,
som smager fantastisk og hverken kree-
ver specialudstyr, umulige ravarer eller
flere ars erfaring i en michelin-restau-

rant, som enhver fodbold-far eller fod-
bold-mor ville kunne bikse sammen i
en hurtig vending, sa der var lidt til efter
traening eller kamp.

Lige netop sadan elsker Helle Rim-
mer at bage. Det ma gerne veere paent og
pyntet, men forst og fremmest skal det
smage godt, det skal vaere sjovt, og det
skal vaere forbundet med gleede. Bade at
bage, men ogsa at servere kage for andre.

Helle Rimmer havde derfor gjort klar
til ikke bare én, men hele to kager, eller
en bradepandekage og muffins for at
veere helt ngjagtig, og det var ikke pa no-
gen made tilfeeldigt, at valget var faldet
pa disse.

Den nemmeste chokoladekage
overhovedet

"Den forste kage vi skal lave er en cho-
koladekage, som jeg elsker at lave. Den

T IUAE——
OPSKRIFT:
Ingredienser Topping (med =g):
600 g mel 175 g flormelis
5 spsk kakao 100 g smeltet smor
5 spsk kanel Kakao, sa det passer dine smagslog
3 tsk natron 1 beeger pasteuriserede
500 g sukker eggeblommer eller 2 friske

1 liter keernemeelk
175 g smeltet smor

Metode

16

1. Bland mel, kakao, kanel og natron. Kagen her ma

W

ikke piskes. Enten skal den reres med en grydeske
eller ogsa med k-spaden i reremaskine. Men den ma
ikke overrgres, for sa mister den pusten

. Tilseet sukker
. Ror keernemeelken i og tilseet til sidst smeorret
. Bages i en bradepande ved 200 grader i 35-45 min

og afkel den

. Smelt smorret til toppingen, bland den med florme-

lis og kakao. Til sidst eeggeblommerne. - Skal smeres
pa kagen umiddelbart efter, da toppingen hurtigt
seetter sig, efterhanden som smerret koles af

. Pynt evt med kokos, sprinkles eller frysetorrede

hindbeer

SJALLANDSK FODBOLD | MARTS 2018

smager fantastisk, og sd er den simpelt-
hen sé dejlig nem at ga til. Faktisk har jeg
kaldt den ”“den nemmeste chokolade-
kage - overhovedet”. Den har fulgt mig
i mange, mange ar og er blevet bagt til
utallige skolearrangementer, café-afte-
ner og lignende”.

Helle Rimmer forteeller videre: ”Sel-
ve kagen indeholder ikke eeg, dog er der
lidt aeg i den tilherende glasur, men hvis
der er nogle derude, der ikke kan téle seg
kan man jo blot undlade glasuren eller
erstatte den med én uden ag.

Derudover er det eneste man skal
veere opmeerksom pa, at man ikke pisker
den her kage. Derfor er handmikseren
forbudt, sa hellere bruge en grydeske.
Der sker et eller anden "hokus pokus’, sa
den mister pusten, hvis den bliver ”over-
rort”.

We/nﬂmﬂf@

eveilavedel

UDEN AG

- RIMMERS K@KKEN -




"De her muffins er bare smadder hyggelige, opskriften har jeg taget med mig hjem fra min tid i Australien. Her er
detigen vigtigt, at man ikke pisker dejen, og det gor ikke noget, at det ikke er en fuldstaendig ensformig dej, der
ma gerne veere lidt klumper smgr, og dejen ma gerne veere lidt "lgst” rert sammen. ”

Olpndllings mugffns med findlben oy, lakes

- RIMMERS K@KKEN -

OPSKRIFT:

Ingredienser Metode

375 g mel . Sigt mel og bagepulver ned i en skal

4 tsk bagepulver . Smuldr koldt smer og mel sammen

90 g smer . Rer sukker, kokosmel, keernemeelk og et seg i.

220 g sukker Dejen ma IKKE piskes. Den ma hellere veere lidt

50 g kokosmel sma-sjusket rort sammen med sma klumper af smer

3 dl keernemeelk 4. Vend de frosne hindbeer i dejen (lad ikke dejen sta

1eeg for leenge nu, sa hindbeererne begynder at to for meget op)
150 g frosne hindbeer . Fyld dejen i 12 muffinforme og strg lidt kokosmel pa toppen
Lidt ekstra kokosmel til at drysse pa toppen . Bages ved 200 grader i ca 15-20 min

N  FAKTA

KAGEKONENS FODBOLDBAGERI
vil vere en tilbagevendende serie i Sjaellandsk Fodbold i
2018, og der vil fra gang til gang vaere nye opskrifter at kaste

sig over, lige fra kager, brad, boller og kringler. Har du derfor -
input eller spargsmal til serien, s kan du kontakte redak- . ]
tionen. HELLE RIMMER
er oprindeligt fra Filskov, lidt udenfor Billund, men bor i dag i Tastrup med, som
£ hun selv siger, “verdens mest rummeligt mand”. Helle Rimmer har altid veeret
o T glad for at bage, og i 2013 valgte hun pa flere opfordringer fra sine venner og

bekendte at melde sig til “Den Store Bagedyst”. Helle Rimmer er oprindeligt
uddannet Cand. Negot. Men har primaert erhvervet sig indenfor markedsferings-
branchen, senest 9 ari marketingsafdelingen i Experimentarium.

Helle Rimmer er i dag selvsteendig med Rimmers Kokken, hvor hun kerer ud og
underviser i bagning og madlavning. F.eks. har Helle Rimmer lige haft en work-
shop for bern i forbindelse med Chokolade-festivalen. Helle Rimmer kan kon-
taktes pa hendes Facebook side "Rimmers Kokken'’, hvis du/I gerne vil hgre om
muligheden for at fa hende ud og lave noget sammen.

,.
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Test dig selv som dommer:

Kan man veere offside pa egen banehalvdel, og hvordan er det lige med frispark?
Har du styr pa fodboldloven, og hvad man skal domme?

Det er langt fra alle spillere og treenere der har 100 procent styr pa fodboldloven,
hvilket kan fgre til misforstaelser - man kan ikke spille ludo uden regler, men
man spiller fodbold pa fornemmelser. Nu har du chancen for at teste dig selv

- hvor dygtig en dommer er du?

Der er domt straffespark. Angriberen sparker bolden pa stolpen, og bolden ryger retur til ham,
hvorefter han sparker den direkte i mal. Hvad demmer du?

A. Mal B. Direkte frispark C. Indirekte Frispark
fLe

Malmanden star stille med bolden i haenderne. Han slar den ned i jorden, og da den er pa vej op igen, "fisker”
en angriber den veek med foden. Derefter sparker angriberen bolden i mal. Hvad demmer du?

A. Indirekte frispark til malmanden B. Mal C. Direkte frispark til malmanden

En bla angriber star inde pa modstanderens banehalvdel pa linje med den nzestbagerste forsvarsspiller med
armene stukket frem foran forsvarsspilleren. Bolden spilles nu af en medspiller til bla angriber. Er spilleren i
offsideposition?

A.Ja B. Nej C. Maske

Mens det gule hold har gang i et kontraangreb, begynder gult holds malmand og forsvarsspiller nede i deres
eget straffesparksfelt at diskutere, hvem som havde ansvaret for kikset der forte til den store chance lige for,
og pludselig slar de hinanden. Dommeren standser spillet, hvad skal der demmes?

A. Ingenting, kontraangrebet fortseetter
B. Straffespark til modstanderholdet og radt kort til de to gule spillere

C. Indirekte frispark, der hvor de to gule spillere var, da dommeren standsede spillet og redt kort til de to gule spillere

I en hgj-intens kamp gar belgerne hgjt, og pludselig kaster en udskiftningsspiller pa hensynslgs vis en dunk
ind pa banen ca. 10 meter fra sidelinjen, hvor den rammer bolden, hvad skal der demmes?

A. Indirekte frispark og gult kort til udskiftningsspilleren
B. Indirekte frispark og redt kort til udskiftningsspilleren
C. Direkte frispark og gult kort til udskiftningsspilleren
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En spiller fra blat hold skal foretage et indkast og tager et langt tillob, pa vejen stopper han op i et halvt
sekund og kigger efter sin medspiller, men ombestemmer sig og kaster bolden ved at fore den over hovedet i
en glidende bevaegelse og slipper bolden i brysthgjde. Hvad skal der demmes?

A. Omkast til modstanderholdet, bolden er ikke sat korrekt i spil
B. Omkast til blat hold, bolden er ikke sat korrekt i spil

C. Ingenting, bolden er sat korrekt i spil

Der er domt et indirekte frispark til gult hold lige udenfor rgdt holds straffesparksfelt. Dommeren har den ene
arm i vejret som tegn p3, at frisparket er indirekte. Sparkeren fra gult hold sparker nu bolden direkte i mal,
uden at dommeren nar at reagere. Hvad skal der dommes?

A. Malspark B. Mal C. Sparket skal tages om

Rod angriber med nr. 11 er i offside position inde i blas straffesparksfelt. En medspiller til rad angriber sparker
nu bolden mod mal, men en bla forsvarsspiller redder bolden med sin ene fod pa malstregen. Bolden springer
ud til red nr. 11, der sparker den i mal. Hvad skal der demmes?

A. Ml B. Offside for at opna en fordel af sin offsideposition C. Offside for at indvirke pa spillet

Blat hold har straffespark. Bla nr. 9 tager straffesparket, men rgds malmand redder det. Dommeren kan imid-
lertid se, at rods malmand har bevaeget sig vaek fra mallinjen, inden bolden er sparket. Hvad skal der demmes?

A. Ingenting, spillet fortsaetter
B. Straffesparket skal tages om

C. Straffesparket skal tages om, og malmanden skal have en advarsel

Hvor hgjt er et fodboldmal malt fra underkanten af overliggeren og ned til jorden?

A. 2,24 meter B. 2,44 meter C. 2,33 meter

Hjornespark til red. Bolden laegges midt i hjornefeltet. Rad 7 sparker bolden i bevaegelse, dog sa uheldigt at
den ikke forlader hjornefeltet, men fortseetter ud over blas mallinje. Hvad skal der dammes?

A. Omspark bolden ikke sat korrekt i spil. B. Malspark C. Indirekte frispark til blat hold

Straffespark til bla. Bla 7 melder sig som sparker. Dommeren giver signal og nu Igber bla 9 frem og sparker
bolden forbi malet. Hvad skal der demmes?

A. Indirekte frispark til det forsvarende hold og advarsel til bla 9
B. Omspark til blat hold

C. Der skal demmes malspark

Malspark til hvid. | modsatte side af straffesparksfeltet (og indenfor) star en fra hvert hold, hvilket dommeren
har overset, da de star meget taet pa linjen. Da dommeren opdager de to spillere, er bolden sat i bevaegelse og
inden bolden er ude af straffesparksfelt, slar forsvarsspilleren sin modspiller i maven. Hvad skal der dommes?

A. Straffespark og redt kort til forsvarsspilleren
B. Dommeren skal lade bolden falde og redt kort til forsvarsspilleren

C. Omspark (malsparket skal tages igen) og redt kort til forsvarsspilleren

Se svarene pa naeste side
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SVAR:

1) Indirekte Frispark. 2) Indirekte frispark til mdlmanden. 3) Nej. 4) Straffespark til modstanderholdet og radt kort til de to gule
spillere. 5) Direkte frispark og gult kort til udskiftningsspilleren. 6) Ingenting, bolden er sat korrekt i spil. 7) Malspark. 8) Offside

for at opna en fordel af sin offsideposition. 9) Straffesparket skal tages om, og malmanden skal have en advarsel. 10) 2,44 meter.

11) Malspark. 12) Indirekte frispark til det forsvarende hold og advarsel til bla 9. 13) Omspark (malsparket skal tages igen) og

rodt kort til forsvarsspilleren.

13 rigtige

Du er en vaskeaegte fodbolddommer! Bade DBU og FIFA har veeret pa udkig efter dig i en leengere periode, vi ser meget frem til
at se dig til det neestkommende dommergrundkursus. Med den store fodboldviden, ma hele dit liv vaere fodbold. Fodbolddom-
merhvervet giver oplevelser og venner for livet, og selvom mange ikke lige kan forestille sig det, sd er det en enormt inspirerende
og en givende hobby, som nogle endda ender med at dyrke pd topplan. Der er mange lighedstraek mellem at lede en virksomhed
og dirigere spillet pd banen, derfor kunne du meget nemt veere den fedte leder. En erhvervsleder skal treeffe hurtige beslutninger
under pres.Vigtige beslutninger, som kan fa store konsekvenser, og sadan er der mange feellestraek.

DBU Sjallands rdd: Udlev din passion gennem dommergerningen.

10-12rigtige

Du er indeedt fodboldfan! Dit humer svinger i takt med dit yndlingsholds resultater, du tjekker fodboldnyheder pa nettet dagligt,
du spiller selv, og du ser sa mange kampe, du kan komme til.

Som dommer skal du kunne indleere lovtekster, vurdere situationer, veere i stand til at fortolke dem og traeffe en beslutning i et

split-sekund. Mangler du personlige udfordringer og spaending i fritiden med god len, hvor du selv kan bestemme arbejdstid og

meaengde — Sa bliv fodbolddommer!

DBU Sjeallands rdd: Vi forventer at se dig ved neeste aftholdelse af dommergrundkursus.

6-9rigtige
Du er fodboldinteresseret! Du kan godt lide at bruge tiden pa fodbold, men du har ogsd mange andre interesser i dit liv. Du

demonstrerer en mindre grad af viden om fodboldloven. Fodboldloven falder dig ikke naturlig, derfor skal der arbejdes en del for

at kunne forsta spillet.

DBU Sjallands rdd: Bid teenderne sammen, se en eller flere kampe med fokus pa dommerens rolle — meerk efter maske kunne

dommerfaget veere noget for dig.

3-5rigtige

Du demonstrerer den minimalt acceptable grad af viden om fodboldloven.Vidste du at en fodbolddommer skal treeffe en beslut-
ning hvert 3-4 sekund — hvornar har du sidst gjort det?

DBU Sjallands rdd: Alle burde have keempe respekt for fodbolddommere. Det kreever gennemslagskraft, overblik, autoritet

og beslutningsdygtighed at vaere fodbolddommer. Under hver kamp bliver du udfordret pa din fodboldfaglige dygtighed, dine

personlige egenskaber og ledelsesevner. Har du det der skal til?

20 SJALLANDSKFODBOLD | MARTS 2018
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Du er dumpet! Du leverer en utilstraekkelig preestation, der ikke demonstrerer noget som helst, det er en uacceptabel grad af

viden om fodboldloven.
DBU Sjallands rdd: Du burde gennemfere en dommeruddannelse, da du ville opna en enorm stor gevinst og maske endda

blive en bedre fodboldspiller, da du pludselig ville kunne forsta spillet.

- skal AU vaere en del af
feellesskabet?

e
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Traeneren der tog til

"Mavefornemmelsen foltes rigtig” og
mere skulle der ikke til, da Thomas El-
mar, mangearig fodboldtreener og in-
dehaver af firmaet Soccerbasics.dk, tog
afsted til Uganda for at veere frivillig pa
El Cambio Academy.

Men hvordan havner man lige plud-
selig pa en fodboldbane med mal lavet af
jernrer stgbt i beton uden net, og linjer
med afbreendt grees fremfor kridt, i ver-
dens 25. fattigste land - Uganda.

Fra Jyllinge til Kasese

For Thomas Elmar, der til dagligt bor i
Jyllinge lidt nord for Roskilde, starter det
Med, at han leerer Thomas Thor at kende
pé deres daveerende feelles arbejdsplads i
FC Nordsjeelland.

Thomas Elmar er pa daveerende
tidspunkt ansvarlig for FSN samarbej-
det, som er det navn, der deekker FC
Nordsjeellands  samarbejde med de
sjeellandske klubber, og Thomas Thor er

22 SJELLANDSK FODBOLD |

“FOR MIG VAR DET
ET OPLAGT VALG AT
SIGE JA, 0G JEG VAR
SLET IKKE I TVIVL”.

-THOMAS ELMAR -

treener i FC Nordsjeellands ungdomsaf-
deling.

Men deres veje skilles, da Thomas El-
mar veelger og stoppe i FC Nordsjeelland
og kaste sig ud i at blive selvsteendig.

Samtidig har Thomas Elmar og Tho-
mas Thor holdt kontakten ved lige, og
da Thomas Thor i 2016 bliver partner og
administrerende direkter for et fodbold-
akademi i Uganda, gar der ikke leenge
for at Thomas Thor sperger Thomas El-

MARTS 2018

Privatfoto.

mar om han ikke skal en tur til Ugan-
da.

“Jeg har en stor interesse for berne-
fodbolden, sd da Thomas (Thor red.)
sporger mig, om jeg ikke vil tage ned til
Uganda og veere med til at treene hans
traenere, sa kunne jeg bare meerke at ma-
vefornemmelsen faltes rigtig”.

Thomas Elmar forsetter: “Jeg vil
gerne gore en forskel, og jeg leerer selv
noget, hver gang jeg star pa en treenings-
bane, sa for mig var det et oplagt valg at
sige ja, og jeg var slet ikke i tvivl”.

En sund opvagning
Selvom Thomas Elmar var forberedt pa
den virkelighed han ville made i Ugan-
da, var der stor forskel pa de tanker han
havde gjort sig hjemmefra og sa realite-
terne af at std i Pstafrika, i et af verdens
fattigste lande.

“Det forste der rammer mig er lug-
tene. Lugten af breendt plastic, af los-



“DER ER SMIL OVER HELE ANSIGTET, DA JEG
MBDER DEM 0G DET VARMER HELT IND |

seplads og af sved. Derneaest leegger jeg
meerke til, da vi kerer ud imod akademi-
et, at der stort set ikke er nogle menne-
sker over 40 ar at se pa gaden”.

Men da Thomas Elmar kommer ud til
akademiet gdr de barske realiteter for en
tid i baggrunden, da han bliver madt af
eleverne pa El Cambio.

"De her bern er bare enormt glade for
at ga i skole og spille fodbold, og for at
vide, at de far mad i dag og i morgen. Der
er smil over hele ansigtet, da jeg moder
dem og det varmer helt ind i hjertet at
made de her born.

Det er en sund opvdgning at mede de
her bern, der bare er sa taknemmelige
for den mulighed de har faet pa akade-
miet”.

En anden mentalitet

Til daglig er Thomas Elmar ved siden af
sit firma ogsa ansat i Horsholm-Usse-
rod IK Fodbold som klubadministrator
og borne og unge manager for U5-U10.
Han er derfor vant til at arbejde med
bern pa fodboldbanen i Danmark, og det
er en skarp kontrast, der meder ham pa
treeningsbanen i Uganda.

"De her born og treenerne har en
enorm ydmyghed over for at leere. Man-
ge af dem er desuden vant til, grundet en
hard opveekst, at skulle tage ansvar og
klare sig selv, og det giver dem en stor
selvsteendighed. P4 banen arbejder de
ogsd stenhardt, og hvis de bliver feeldet
eller skubbet om kuld, sa rejser de sig
bare op og spiller videre. De har provet
langt hdrdere ting, end et spark over
skinnebenet”.

Thomas Elmar forteeller videre: “De
har samtidig den her universelle gleede
ved fodbolden og hver traening er fyldt
med gleede og smil”.

Tilbage i Danmark
Hjemme igen pd dansk jord, kan Thomas
Elmar ogsa meerke at turen har betydet
meget for ham.

“Man fér jo et helt nyt syn pa livet og
sin hverdag herhjemme. Alle vores sma

HJERTET AT MODE DE HER BORN.”

-THOMAS ELMAR -

hverdagsudfordringer virker lige plud-
selig mikroskopiske sammenlignet med
hverdagen i Uganda. Det seetter sig i én,
og for mig tog det 3 maneder for jeg var
landet heltigen. Man har det med sig vid-
ere, og for mig har det veeret en fanta-
stisk oplevelse, pa godt og ondt, som har
udviklet mig som menneske”.

Noget for dig?
Thomas Elmar er ikke i tvivl om, at han
har gjort en forskel for bernene og tree-
nerne pa El Cambio Academy. Ikke kun
gennem sin treening, for med til histori-
en herer ogsa, at Thomas Elmar i lobet af
sin tid pa El Cambio Academy fik samlet
mere end 30.000 kroner sammen til for-
bedring af faciliteterne.

Derfor er Thomas Elmar heller ikke i
tvivl om at andre med fodbolden som
veerktej eller samlingspunkt kan gere en
forskel for bern ilande, der ikke er lige sa
heldigt stillede som i Danmark. Til dem
lyder Thomas Elmars rad:

"Man kan starte med at
skrive til det akademi,
hvor man gerne vil
hen. For eksempel
kan man skrive di-
rekte til El Cambio
og sporge, hvad
man kan hjeelpe
med. Der er mas-
ser af opgaver
omkring sadan et
akademi, og man
behover ikke
nodvendigvis
tage af sted som
treener. Sa kan
man enten selv
veelge at finan-
siere turen eller
maske here spon-
sorerer, fonde eller
andre om de vil give
et tilskud til turen, sa
det gkonomiske er pa
plads.

Derudover skal man

veere forberedt pa den ekstreme fattig-
dom, som man vil made. Man skal ikke
tro, at man kan redde hele landet eller
kontinentet, men veer eerlig og fokuser
pa dem du har med og gere”slutter Tho-
mas Elmar.
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Nar ambltloner

spzender ben

En ny undersggelse fra Center for Ungdomsstudier (CUR) viser, at piger i hgj grad fraveelger
idraetten, fordi de gerne vil praestere bedst muligt pa deres uddannelse. Men ifglge CUR kan
fodboldklubben gore mange ting for at hjelpe pigerne med at tilveelge fodbolden.

Af Peter Otto Vest Hansen

Nar Folkeskolen skiftes ud med en ungdomsuddannelse, sd
bliver karakterer vigtigere end pasninger, driblinger og skud-
teknik for iseer pigerne. Det betyder, at mange piger fraveel-
ger idreetten for at fokusere pa deres uddannelse. Men hvad
teenker pigerne selv? Hvorfor stopper de? Og hvad kan fod-
boldklubberne gore for at holde pa pigerne? Netop disse pro-
blemstillinger kaster et nyt studie fra Center for Ungdoms-
studier (CUR) lys pd i den kommende tid. Ifelge forskerne
bag undersogelsen er der gode muligheder for at treenere og
klubber kan veere med til at gere det lettere for pigerne at til-
veelge fodbolden.

"Fodbold gar fra at veere et centralt omdrejningspunkt og
en central identitetsmarker i deres liv til pludselig at blive én
blandt mange arenaer, de skal bega sig pd, og en blandt man-
ge bolde, de skal holde i luften. Uddannelse er det vigtigste,
vi skal bare mindske friktionen i forhold til, at de bade kan fa
uddannelse og fodbold til at heenge sammen, sa fodbolden
kan forblive et mentalt frikvarter for dem”, siger Seren Dster-
gaard, centerleder hos CUR.

Et mentalt frikvarter

Behovet for at preestere kan nemlig fore til stort pres. Det viser
pigernes svar pa spergsmalet om, hvad der kan stresse dem
"Det der primeert stresser dem i hverdagen, det er tankerne
om alle de ting de skal nd”, forklarer projektleder Stephanie
Jensen fra CUR. Og nar pigerne ikke oplever at tiden slar til,
sa er idreetten et naturligt sted at skeere.

26 SJALLANDSK FODBOLD | MARTS 2018

"De stopper ikke med sporten, fordi de mister lysten el-
ler motivationen. De vil bare skolen endnu mere, fordi skolen
betyder mere for dem, og sa er det, at de desveerre har sveert
ved at gore noget halvt”, forklarer Stephanie Jensen.

Og netop her papeger de to forskere, at man som pige-
treener med fordel kan italeseette ‘det mentale frikvarter’, som
fodbolden kan tilbyde.

“Ligesa snart at fodboldtreeningen gar i gang, sd glemmer
de alt det de skal, og de er helt bevidste om, at lige sa snart
de star ude pa greesset eller er i omkleedningsrummet, sa har
de det her mentale frirum, som sporten giver dem, sd det er
noget med at kunne tydeliggore det, at vi er her for at slappe
af, og nu glemmer vi de andre ting”, siger Stephanie Jensen.

Seren Ustergaard er selv mangearig frivillig leder og fod-
boldtreener i HB Koge Pigefodbold. Han peger p4, at fodbol-
den kan veere et frirum for pigerne, hvor der er plads til at lave
fejl.

“De star op klokken 6.30 og bruger en time pa at seette
‘garnet’, og sa kommer man til fodbold, hvor det regner, og
efter 5 minutter ligner man lort og har mudder i “garnet’. Det
er der bare noget dejligt uperfekt ved, og de fleste overlever
det altsa. Idreetsarenaen tilbyder faktisk noget af det uperfek-
te, hvilket er vigtigt ind i en verden, hvor det perfekte er ble-
vet det normale”.

Positiv perfektionisme

Stephanie Jensen forklarer, at man ikke nodvendigvis skal se
pigernes perfektionisme som et onde. Det er blot vigtigt at
skelne mellem negativ og positiv perfektionisme, og netop



her kan fodboldtreeneren spille en positiv rolle ved at flytte
fokus til den positive perfektionisme.

"Du har ikke en topatlet i verden, som er naet dertil, hvor
de er ndet, hvis de ikke er perfektionistiske, sa det er jo et
sporgsmal om at finde den der balance, hvor det ikke tipper
over og bliver negativ perfektionisme”, forklarer Stephanie
Jensen.

Hun forklarer, at negativ perfektionisme er kendetegnet
ved, at man ikke er i stand til at nyde en arbejdsproces, at man
ikke er i stand til at se, at de fejl, som man lavede undervejs i
en proces pa vej mod et mal er noget som giver leering. Hvis
man derimod er positiv perfektionist, sa kritiserer man ikke
sig selv, ndr man laver fejl, men man ser det som en god ting
”og det er den positive perfektionisme vi gerne vil have frem i
pigerne”, forklarer Stephanie Jensen.

Pigerne er nemlig hurtige til at kritisere sig selv, og her har
treeneren en rolle i at italeseette, at progression og udvikling
kraever at man begar fejl, forklarer Stephanie Jensen.

"Pigerne er jo ikke selv bevidste om det. De oplever kun
den negative perfektionisme, men de er aldrig blevet spurgt
ind til, hvorfor er det, at du kritiserer dig selv for det her. Sa
det er noget med at italesaette den der balance af, at det er
helt okay, at I har hgje ambitioner, men vi skal lige finde ud af,
hvor det er, at det tipper over”, siger Stephanie Jensen.

Fleksible treeningsmodeller

En lgsning kan ogsa veere, at man som fodboldklub laver mo-
deller for argange med spillere pd ungdomsuddannelser, hvor
man for eksempel stiller en forventning om 2-3 ugentlige

treeninger, og sé gor det muligt at tilveelge ekstra treening - for
eksempel med en yngre eller eldre argang. Det vigtigste er, at
man ikke beder pigerne om selv at treeffe valget.

Fortsaetter side 28

I FAKTA

OM'GODE IDRATSMILJOER FOR PIGER’
Siden 2016 har Center for Ungdomsstudier (CUR) fulgt 20
piger i alderen 14-20 &r fra mange forskellige idraetsmiljger
tet. Derudover har CUR adspurgt 750 idratsaktive piger i
samme alder om forskellige aspekter ved deres hverdagsliv
med sport. Pigerne har bidraget med viden omkring deres
oplevelser med idreetten — herunder deres udfordringer med
at fa hverdagen til at hange sammen. Som et led i projek-
tet er der blevet udviklet en raekke redskaber, der skal veere
med til at optimere pa de eksisterende idreetsmiljger for pi-
ger. Der bliver blandt andet oprettet en Youtube-kanal med
videospots med idratspiger og eksperter, lavet samtale-kort
og spil i samarbejde med Copenhagen Game Lab og sa bliver
der lavet en trenerbog i samarbejde med DIF. Du kan laese
mere pa cur.nu og dif.dk
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“DET DER PRIM/ZRT STRESSER DEM |

HVERDAGEN, DET ER TANKERNE OM ALLE
DE TING DE SKAL NA”

- STEPHANIE JENSEN -

Fortsat fra side 27

“Man skal ikke bede hende om selv at tage en beslutning,
om hun kan treene 7-8-9 gange om ugen. For sa vil hun sige,
at "hvis de andre treener ni gange om ugen, sa kan jegjo ogsd’,
sa bliver man pludselig det svage led pa holdet, hvis man ikke
kan fa sit liv til at heenge sammen pd samme made, som de
andre kan, sa hvis der er et tilbud om ni gange, s er det ogsa
det de tror er den minimale forventning til treeningsmaeng-
den. Men hvis man seetter det ned og siger, I har ikke brug for
mere end syv gange traening om ugen i et elitemiljo eller to
gange treening om ugen i et breddemilje, sd kan man eendre
det fra en afbudskultur til en tilvalgskultur”, siger Stephanie
Jensen.

Og det er god latin at fastholde pigerne i foreningsidraet-
ten. Foreningsengagementet giver dem en masse centrale ev-
ner, der kan hjelpe dem - for eksempel med at strukturere
deres liv, at turde fejle eller evnen og viljen til at indga i et
forpligtende samarbejde.
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”Ni ud af ti piger far at vide til skole-hjem-samtalen, at de
skal sige noget mere, ndr sa treeneren siger til dem "hey piger,
ndr I spiller fodbold, sa kan I godt sige det hejt’— prov nu at
gore det samme i skolen, altsa det der med at man laver kob-
lingen mellem fodbolden og nogle andre arenaer i deres liv.
De far en masse af det, som vi kalder 21th century skills, hvor
de kan koble egenskaber fra fodbolden til de ovrige arenaer
i deres liv. Det drejer sig for eksempel om attitude og mod.
Man kan ikke veere fodboldspiller uden at veere modig, man
kan ikke spille fodbold uden at lave fejl, som er centrale kom-
petencer i en verden under hastig forandring”, siger Seren
Ostergaard.

10. april holder CUR i samarbejde med Kebenhavns
Idreetsforum en praksisorienteret (gratis) temaaften om gode
idreetsmiljeer for piger. Du kan tilmelde dig her (senest 4.
april): http://cur.nu/?p=1686



Sommerland

U7 - V18

KUN FOR PIGER!

SOMMERLAND SJALLAND
PIGE CUP 2018

Sommerland Sjzelland, Power Piger, Fest
og Fodbold. Tilmeld jer allerede i dag til
Sommerland Sjzelland Pige Cup 2018

Lordag d. 9. juni

er der demt "girlpower” i Sommerland Sjelland og en nzerliggende
veertsklub, nar der igen i ar bleendes op for Sommerland Sjeelland
Pige Cup.

En hyggelig dag med holdet

Efter kampene er det tid til at indtage Sommerland Sjzelland, hvor
der vil vaere preemieoverraekkelse og fantastiske rammer til hyg-
geligt samvar med holdkammerater, familie og venner. Til Som-
merland Sjeelland Pige Cup er det hyggen der er i fokus, og der er
selvfolgelig medaljer til alle deltagende hold.

Prisen for at deltage i
Sommerland Sjaelland Pige Cup 2018
- 3 mands (5 spillere + 2 traener) kr.

400;
450;

- 5 mands (7 spillere + 2 treener) kr.

- 8 mands (8 spillere, 3 udskiftere og en traener) kr. 550,—

.| Sjeelland Pige Cup
er for argangene

SOMMERLAND SJALLAND
DRENGE CUP 2018

Socialt, Sjovt og Super Seje drenge - st
kryds i kalenderen den 16. og 17. juni 2018.

Vil I med til sommerens fedeste drenge staevne?

- Skal holdet, klubben, treenerne og foraeldrene rystes
teettere sammen?

— Har i lyst til at mgde andre fodboldglade mennesker?

Sa tilmeld jer arets udgave af Sommerland
Sjeelland Drenge Cup 2018
og fa en fodbolddag
for faellesskabet.

Sommerland
Sjeelland Drenge
Cup er for

drgangene
U5 - V11

Prisen for at deltage i
Sommerland Sjeelland Drenge Cup 2018

400;
450;

- 3 mands (5 spillere + 2 traener) kr.
- 5 mands (7 spillere + 2 traener) kr.



"Det var sveert at acceptere,
at man ikke kunne veere den
bedste alle steder”

I tre ar balancerede Freja Serensen Abilda fodbold pa hgje-
ste plan med lektier og undervisning pa gymnasiet. | dag er
hendes bedste rad til fodboldpiger, der faler sig pressede, at
de skal fokusere pa at veere i nuet.

Af Peter Otto Vest Hansen

I tre &r levede Freja Serensen Abilda en
tilveerelse i pendulfart mellem Brond-
by Gymnasium og fodboldbanerne hos
Brondbyernes IF. Nar hun ikke gik i
skole eller leeste lektier, sa treenede hun
eller spillede kampe for Brendby og ung-
domslandsholdene. Hun er derfor ikke
overrasket over, at en ny undersogelse
fra Center for Ungdomsstudier (CUR)
viser, at mange piger har sveert ved at
balancere uddannelse og idreet, fordi de
gerne vil veere de bedste pd alle livets
arenaer.

"Det var sveert at acceptere, at man
ikke kunne veere den bedste alle steder.
Man kan godt veere rigtig god til at plan-
leegge, men stadig have en 5-timers af-
levering om sgndagen, hvor man bruger
de fem timer, men stadig ikke er helt til-
freds, men hvor man bare ma fa afleveret
— selvom det ikke er til et 12-tal. Det var
i hvert fald noget, der var svaert for mig”,
forteeller Freja Serensen Abild4, der blev
student fra Brendby Gymnasium sidste
ar.

For Freja har det aldrig veeret godt
nok at klare sig middelgodt. Det viste sig
tidligt.

"Jeg tror, at jeg altid har veeret meget
perfektionistisk med mange ting. Alle-
rede i 0. klasse snakkede min leerer med

“DET ERNOGET MED AT

ACCEPTERE, AT DER
0GSA ER.DARLIGE DAGE”

- PIA SADOLI’
[

mine foreeldre om, at de lige skulle passe
lidt pa, fordi jeg var sa perfektionistisk
med alting. For eksempel nar jeg skrev
pa tavlen, sa skulle det virkelig vaere
paent, for ellers sa slettede jeg det igen.
Det var helt ned i detaljen, men jeg tror,
hos mange piger, at det i hej grad er et
pres, der kommer fra dem selv. Men der
er selvfolgelig ogsa noget konkurrence
mellem pigerne. Efter karaktergivning
gik den hurtigt over i ‘ved I, hvad de an-
dre fik’”, forklarer hun.

Pres pa

Brendby Gymnasium er en privat selv-
ejende institution med plads til 237 ele-
ver, hvor mange elever er idreetsaktive
ved siden af deres gymnasietid. Derfor
er rektor Pia Sadolin ganske teet pa sine
elever, og hun kan godt genkende den
preestationskultur, som hendes elever
skal agere i.

"Jeg tror i stigende grad, at der er ele-
ver, der ikke tager sig god tid, fordi ‘de
skal videre’, og det er jo et pres. For sa
er der mange gange nogle adgangska-
rakterer, som man skal opna for at kunne
det, og selv hvis man er i tvivl om frem-
tiden, sa skal man jo egentlig ogsad have
nogle rimeligt gode karakterer for at
kunne veelge. Sa de der karakterer bety-
der bare rigtigt meget. Det giver et storre
fokus pa praestationen end pa processen,
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ogsa i undervisningen, det bliver meget
mere ‘teaching to the test’, end at man
faktisk skal leere noget, fordi man selv
synes, at det her kunne veere spaendende
for mig”, forklarer Pia Sadolin.

Samtidig oplever hun ogsa, at den ge-
nerelle adfeerd pa de sociale medier laeg-
ger et stort pres pa piger i dag.

"Jeg tror, at det der med, at man skal
fremsta perfekt, og at man skal ekspone-
re sig i alle mulige sociale medier, som
perfekt, det kunne godt laegge et storre
pres pa piger i dag, man skriver jo kun
om de oplevelser, der bare er helt fan-
tastiske, og som andre kan blive en lil-
le smule misundelige over”, siger Pia
Sadolin.

Derfor er hendes bedste rad til de pi-
ger der foler sig pressede, at de skal ac-
ceptere, at livet gar op og ned, og at de
finder nogen de kan tale fortroligt med.

“Det er noget med at acceptere, at der
ogsa er darlige dage. Man bestraeber sig
pa at praestere 100 procent, men det er
ok, hvis det ikke lykkedes. Man skal ikke
bebrejde sig selv hele tiden, nogen gan-
ge er man sin egen veerste kritiker, sa jeg
tror virkelig det handler sig om at accep-
tere, at jeg kan bare ikke veere 100 pro-
cent hele tiden og acceptere, at man ikke
toppraesterer altid. Det er nok ogsa noget
med at seette nogle realistiske mal, og sa
synes jeg ogsa, at det er rigtigt vigtigt, at
man har nogle man er fortrolige med,
som man forteeller om sine udfordring-
er. Det er ikke nodvendigvis ens treen-

”

er.

Mange samtaler om planleaegning

Brendby Gymnasium er Team Danmark
Uddannelsespartner og mange ele-
ver dyrker idreet pa hejt niveau. Derfor
handler elevernes udfordringer ofte om
at fa idreet og uddannelse til at spille
sammen. Freja Serensen Abildd var Team
Danmark-elev, mens hun gik pa gym-
nasiet, hvilket betgd, at hun havde en
sportslig godkendelse til en mere fleksi-
bel skolegang, sd hun kunne fa livet som
elitesportsudever til at heenge sammen
med gymnasielivet. Her fik hun blandt
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andet hjelp af gymnasiets idreetskoor-
dinator Thomas Anker, som forteeller, at
planleegning er det gennemgaende tema
isamtaler med eleverne.

"Det meste af det jeg bruger min tid
pa er individuelle samtaler, og langt de
fleste af de samtaler handler om plan-
leegning”, forklarer Thomas Anker.

Han mener at fodboldtreenere kan
bidrage til at hjeelpe ‘de pressede piger’
med at fokusere mere pd processen end
pa resultatet.

“Hvad er det for eksempel, at en tree-
ner evaluerer pd ovenpa en kamp. Man
kan jo godt have vundet en kamp og ha-
vet spillet darligt. Men far man sé evalu-
eret pa den proces i forhold til, hvad var
det, der var meningen. Har den enkelte
spiller rykket sig”, siger Thomas Anker,
der tilfgjer, at foraeldre ogsd kan hjeelpe
deres piger ved at sperge ind til proces-
sen frem for resultatet.

”Nar ens barn kommer hjem fra tree-
ning, sa kunne man jo sperge, hvordan
gik det? I stedet for 'nd, vandt du?’. Det
er meget lavpraktisk, men jeg tror, at
det har stor betydning for, hvad er det
omverdenen vurderer som vigtigt. Er
det, om jeg har vundet, eller hvad min
indsats er, og hvis jeg far stillet man-
ge sporgsmal til indsats, sa leerer jeg, at
indsats er vigtigt. Og sa vil det veere min
pastand, at med den rigtige indsats gen-
tagende gange frem for resultaterne, sa
skal vi nok komme det rigtige sted hen”,
siger Thomas Anker.

Den bedste alle steder
Freja Serensen Abilda oplevede selv, at
flere af dem hun har spillet pa ungdoms-

landsholdet med stoppede med fodbol-
den, fordi skolen blev vigtigere.

"Jeg har selv spillet sammen med
nogle pa U17 landsholdet, der er faldet
fra her i starten pa gymnasiet, nok for-
di der er sa meget nyt — bade at det kan
veere hardt i skolen, men madske ogsd
fordi ens interesser eendrer sig med fest-
er, nye venner og ens klasse laver maske
ogsd en masse, som man maske ikke kan
deltage i”, forklarer hun.

For Freja Serensen Abilda handler det
blandt andet om at leere at sperge om
hjeelp.

"Jeg tror, at man nogle gange gerne
vil virke som en der bare har styr pa det
hele. En der den bedste alle steder, og
det kan man bare ikke”, siger Freja Seo-
rensen Abilda

Fokuser pa at veere i nuet
For hende var det nedvendigt at leere at
sperge om hjeelp. Det kunne veere at lave
en aftale med leereren om, at hun afleve-
rede opgaven tidligere eller senere eller
at bede klassekammeraterne om at sen-
der noter og materiale. Det samme var
geeldende til fodbold, da hun rykkede op
i klubbens kvinde elite setup. Her havde
hun sveert ved at sige fra, fordi hun gerne
ville vise treeneren, at hun var dedikeret.
"Efter et stykke tid, der kom han fak-
tisk selv til mig og sagde, at jeg skulle
sige til, hvis jeg var presset med skolen,
for han havde jo ogsa provet at have
spillere som mig for, og han havde ma-
ske undret sig lidt over, at jeg ikke hav-
de brugt det noget mere, men jeg var
lidt bange. Nar man bliver rykket op og
ikke spiller sa meget, og man ikke ligger

s heijt 1 hierarkiet, sa vil man bare veere
til treening og vise noget hver gang, hvis
nogle af dem der spillede meget en dag
var veek pa grund af arbejde, sa ville man
gerne vise, at man virkelig ville det. Men
sa brugte jeg det sa lidt mere, da han selv
var kommet til mig, men alt efter, hvil-
ken treener man har, sd kan det veere rig-
tigt sveert at sperge om det, iseer nar man
ikke er en af dem der spiller allermest”,
siger Freja Serensen Abilda.

Efter studentereksamen sidste som-
mer tog hun et sabbatar, hvor hun ar-
bejder som leerervikar for at fokusere
pa fodbolden. Desveerre blev hun kors-
bandsskadet lige for seesonstarten i
august og er nu halvvejs gennem gen-
optreeningen. Pa sigt dremmer hun om
at uddanne sig som manuskriptforfatter.
Hendes bedste rad til piger, der foler
sig pressede over at skulle preestere alle
steder er, at de skal fokusere pd at veere
inuet.

"1 forhold til at det at fole sig stres-
set, sa synes jeg, at det vigtigste er at
veere i nuet. Jeg har ogsa selv folt, at jeg
var halvt det ene sted og halvt det andet
sted. Men nar man er til fodbold, sa ger
man det 100 procent, og ndr man er pa
sit uddannelsessted eller leeser lektier,
54 er man pd, og nNar man er sammen
med sin familie, s er det, det man kon-
centrerer sig om det, og ikke alt muligt
andet. Nar man har afsat tid til det, sa
skal der ikke flyve alle mulige afleverin-
ger og treeningspas rundt i hovedet, og
det synes jeg egentlig har hjulpet mig
bedst. Og sa planleegning. Det kommer
man ikke uden om”, siger Freja Seren-
sen Abilda.
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Brondbys Stine Larsen har fuld fart sin karriere. Nar hun ikke traener eller spiller kampe,
sa studerer hun til civilingenigr med speciale i bygningsdesign pa DTU.
Hun erkender, at det kan vaere svaert at balancere uddannelse med fodbold,
men at oplevelserne og venskaberne ggr alt sliddet vaerd.

Pa fodboldbanen er 22-arige Stine Lar-
sen kendt for sin fysiske styrke, sit haje
bundniveau og sin evne til at levere
varen uanset om det er i angrebet eller
forsvaret. Men hendes dedikation reek-
ker ogsa ud over banen, hvor hun leeser
til civilingenior pd DTU. For som det
ser ud i dag, sa er det forbeholdt gan-
ske fa kvindelige spillere at kunne leve
af fodbolden alene. Derfor kender Sti-
ne Larsen ganske udmeerket til de ud-
fordringer, der ligger i gerne at ville top-
preestere pd alle livets arenaer.

"Det sveereste ved at have fodbold
ved siden af studier, det er, at man vil
gerne veere god til det hele. Man vil ger-
ne veere god til fodbold, god i skolen,
man vil gerne veere en god veninde, en
god datter, en god keereste, der er rigtigt
mange ting, man gerne vil veere god til,
og det kan godt veere sveert, ndr der ikke
er flere timer i dognet. Man vil gerne
veere perfekt”, siger Stine Larsen.

For Stine Larsen var det seerligt i
gymnasietiden, at det foltes sveert at
prioritere fodbolden, mest fordi de
mange fravalg af for eksempel fester fik
hende til at stille spergsmalstegn ved
hendes valg om at satse pa fodbolden.

"Lige pludselig stiller man sporgs-
madlstegn ved 'hvad er det jeg egentlig
vil, og hvilken vej vil jeg ga?’. Man stdr
overfor nogle valg, hvor man skal sige
nej til nogle ting, der egentlig lyder

Af Peter Otto Vest Hansen

meget sjovt, som fester og alt muligt
socialt, samtidig med at man stadig er
ret ung. De her valg kunne godt veere
sveere at treeffe”, forklarer Stine Larsen.

Ikke sveert at sige frai dag

Jeg moder Stine Larsen i klubhuset hos
Brendbyernes IF. Hun er smilende og
imgdekommende og pé trods af en sta-
tus som EM-selvvinder og profil i 3F Li-
gaen, sd er hun ydmyg og reflekterende,
nar hun forteeller om sin karriere, og de
valg og fravalg, som hun har truffet for
at na dertil, hvor hun eridag.

Stine Larsen fik smag for fodbolden
ved at spille med sine to storebred-
re i haven ved familiens hus i Ejby ved
Glostrup, og pd en made var det maske
skaebnebestemt, at fodboldbanerne hos
Ejby IF 1968 1a pa den anden side af fa-
miliens heek. En vens far spottede hen-
des boldtalent til en bernefodselsdag,
da hun var 5 &r gammel. Han spurgte
hendes foreeldre, om hun ikke havde
lyst til at spille med pa det hold, som
han treenede. Det ville hun da gerne -
ogsd selvom det var et drengehold. Hun
spillede med drengene i fem dr. Heref-
ter gik turen til Skovlunde IF, da hun
gerne ville spille med piger. Efter endnu
et par ar gik turen videre til Brendbyer-
nes IF i 2008, hvor hun har veeret siden.
Hun spiller i dag pa klubbens 3F Liga-
hold, hvor hun er angriber og, i skriven-

32 SJALLANDSKFODBOLD | MARTS 2018

de stund, er klubbens topscorer med 11
mal.

I ungdomsdrene spillede hun 42
ungdomslandskampe for Ule, U17
og U19 landsholdet for debuten pa
A-landsholdet 12. januar 2015 mod
New Zealand. Hun leegger ikke skjul pa,
at det ikke altid har veeret nemt at prio-
ritere fodbolden i et ungdomsliv med
mange muligheder og fristelser. Men
hun beroliger med, at det bliver lettere
at treeffe de sveere valg med tiden. Bade
fordi man bliver eldre, og fordi hun selv
indsa, at det sociale hun gik glip af pa
skolen, det fik hun gennem fodbolden.

"] dag har jeg det ikke lige sd sveert
ved at skulle sige fra til for eksempel
fredagscafeer pa studiet, fordi nu ved
jeg, hvordan jeg vil prioritere min tid,
og hvad der er vigtigt for mig, og det jeg
ikke far igennem det sociale pa skolen,
det ved jeg, at det far jeg med fodbol-
den, ogsa selvom det er vinter og pis-
sekoldt”, siger hun med et smil og kig-
ger ud pa sin hjemmebane, hvor et par
snefnug hvirvler rundt i luften.

Efter gymnasiet fortsatte Stine Lar-
sen sine studier pd DTU, hvor hun lee-
ser til civilingenier med speciale i byg-
ningsdesign. Hun gar i gjeblikket pa 6.
semester af bachelordelen, som udger
den forste 3-arige del af studiet. For at
fa tid til bade fodbold og uddannelse
har hun dog udskudt nogle af kurserne.
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STINE LARSEN (22)
spiller fodbold pa Brandbys 3F Ligahold og pa A-landshol-
det. Hun voksede op i Ejby ved Glostrup, hvor hun ogsa sled
sine forste fodboldstevler op i hos Ejby IF 1968 — faktisk
gik hun ogsa til svemning indtil hun som 11-drig valgte
at fokusere pa fodbolden. Stine Larsen bor i dag i Glostrup
sammen med hendes kareste. Hun blev drets 3F Ligaspiller
ved Dansk Fodbold Award 2018 i Herning og er ogsa tidlig-
ere blevet kdret til drets talent ved Dansk Fodbold Award
2016 i Kebenhavn. Hun har, i skrivende stund, spillet 36

o
: it A-landskampe for Danmark og har scoret 7 mdl. Pa lands-
f%, holdet har hun bade spillet angriber og forsvarer. Derud-
r :' over lser hun til civilingenigr med speciale i bygningsdesign
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"DET ER SKU IKKE
FORDI DET ER LIGE SJOVT
ALTID. DER ER 0GSA
GANGE, HVOR DET IKKE

ER SARLIGT SJOVT, MEN
SADAN VIL DET VARE
MED ALT MAN LAVER®

- STINE LARSEN -

"Jeg mangler stadig nogle ECTS-
point, og derfor kommer jeg nok til at
bruge fire ar pa bacheloren, fordi det er
for hardt at kere et fuldtidsstudie ved si-
den af fodbolden. Det gjorde jeg det ene
halve ar, og det var for presset”, forklarer
Stine Larsen.

Her til vinter er hun pabegyndt ar-
bejdet med at skrive bacheloropgave, og
den skal efter planen afleveres efter nor-
meret tid her til sommer”og sa er der sat
hak ved det”, som hun siger med et smil.
Herefter venter der en kandidatuddan-
nelse, hvor det ifelge Stine Larsen mere
er et spergsmal om hvornar og om det
skal veere pa fuldtid eller deltid.

Oplevelserne er det hele veerd

For det er de mange treeningstimer med
drengene i Ejby og pigerne i Skovlunde,
cykelturene fra gymnasiet gennem vin-
terens regn og slud, de lange busture til
kampe i Jylland, de mange landsholds-
ture til udlandet, timerne pa treeningsba-
ne 6 i Brondby og styrketraeningen med
de tunge veegte, der har bragt hende
dertil, hvor hun er i dag. Derfor fortryder
hun ikke hendes prioriteter fra dengang,
fordi oplevelserne som Brendbys double
fra seesonen 2016-2017 og EM-sglvet i
2017 har veeret det hele veerd.

”Alt det man nu teenker, at man gér
glip af, ved at prioritere sporten, de op-
levelser kommer bare tusind gange igen
til dig. Hvis jeg havde vidst, dengang jeg
gik i gymnasiet, at jeg ville komme til
at spille en EM finale i Holland overfor
30.000 mennesker. Den oplevelse.. den
gor bare alt det harde arbejde og alle
de kedelige treeninger det hele veerd.
Der finder man virkelig ud af, hvorfor
man legger sd mange kreefter i det, sa
de oplevelser, man tror man gar glip af,
dem skal man nok fa dobbelt op igen”,

forteeller Stine Larsen mens hendes gjne
lyser op.

Kobler af med fodbold

Faktisk ville hun nedigt undveere fod-
bolden ved siden af studierne, fordi hun
oplever udvikling og en pause fra meget
planlagt liv.

“For mig er det et frirum og en made
at koble af pa. Fodbolden er bare en del
af, hvem jeg er. Fodbolden bruger jeg
meget til at se en udvikling i mig selv, for
selvfolgelig bliver man klogere pa studi-
et, men det er bare noget andet at meerke
ens egen udvikling og holdets udvikling
pé en fodboldbane. Og sa er det ogsd en
mdde at fa en masse gode relationer til
en masse dejlige piger. Man er inde pa
livet af hinanden pa en anden made, nér
jeg teenker over de rigtigt gode venska-
berjeg har, sa er de fleste af dem gennem
fodbolden, fordi man kender hinanden
pa godt og ondt”

”Kan vi tage billedet her pa altanen,
for jeg har kun to minutter til at na ned
til bussen”, sperger hun venligt, da vores

interview er ved at na sin ende. Sammen

34  SJELLANDSKFODBOLD | MARTS 2018

Foto: Mirko Kappes

med truppen skal hun pa besgg hos en
virksomhed. For at fa det hele til at haen-
ge sammen er Stine Larsens liv planlagt
helt ned til mindste detalje, hun har
madplan, studieplan, treeningsplan og
nar hun er med kvindelandsholdet, sa
er alt hendes tgj og ting sorteret og pak-
ket ned i separate poser, sa hun hurtigt
og effektivt kan finde alt. Tidligere under
vores samtale har jeg bedt hende om et
godt rad til de piger, der gdr i hendes
fodspor, og hvad hendes opskrift er pa
at lykkedes med at balancere fodbold og
uddannelse.

“Hvis man er god nok til at priorite-
re sin tid, sa kan alt lade sig gore. Det er
sku ikke fordi det er lige sjovt altid. Der
er ogsa gange, hvor det ikke er seerligt
sjovt, men sddan vil det veere med alt
man laver, sa kom igennem de tider og
tag det som en god ting. Det lyder som
en kliche, men man bliver ogsa steerkere
af de nedture, der kommer, sa klo pa, veer
talmodig og arbejd hardt, sa far man at
se, hvad man keemper for”, lyder radet
fra Stine Larsen.




Af Peter Otto Vest Hansen

Jakob Koed blev valgt som DBU Sjeel-
lands nye formand ved delegeretmodet
3. februar i Ringsted. Den nye formand
indtager posten med over ti drs erfaring
fra organisationen og fire ar i bestyrelsen.

Jakob Koed er en udpreeget organisa-
tionsmand. Han er blandt andet tidligere
formand i Borup Fodbold gennem man-
ge ar, og har gennem mere end 10 ar vee-
ret aktiv i DBU Sjeellands organisation,
heraf de seneste fire ar fra bestyrelsen.
Privat er han salgschef, gift med Tanja og
har to voksne barn.

Jakob Koed blev indstillet som for-
mandskandidat af en enig bestyrelse og
sagde folgende i den forbindelse.

"Jeg tager imod kandidaturet med
gleede og ydmyghed, og vil gerne arbejde
malrettet med at udvikle rammevilka-
rene for de sjeellandske fodboldklubber.
Min vision for fremtidens fodbold er ud-
vikling, skabt pa en platform baseret pa
en tet dialog med klubberne, s vi hele
tiden kan levere tidssvarende kvalitet i
vores udbud. Dette kreever bl.a. at vores
organisationer er i stadig udvikling og
noget af det forste, der netop er pa dags-
ordenen i naer fremtid er reformarbejdet
omkring fodboldens breddeorganisatio-
ner. Her vil jeg holde den kurs, Ole Ja-
cobsen har lagt for dagen."

FORMAND

FORDBU SJALLAND 4

Siden 2007 har Jakob Koed opnaet et
bredt kendskab til savel DBU Sjeellands
som DBU's organisation. Han har hestet
sin erfaring gennem pladser i en lang
raekke udvalg og gruppe sasom Turne-
ringsudvalget, Ungdomsudvalg, DBU's
repreesentantskab og DBU's Ungdoms-

gruppe.

12007 gennemferte den nye formand
dommeruddannelsen og er i dag indran-

geret i Serie 3. Som sa mange for ham, sa
blev han suget ind i fodboldens verden
i 2005, da hans ealdste datter startede i
den lokale klub - Borup IF Fodbold.
Siden blev han traener, ungdomsfor-
mand og formand and the rest is history.

I FAKTA

FAKTA OM JAKOB KOED

DBU SJALLAND

+2007: Turneringsudvalget

+2008: Ungdomsudvalget

+2009: Formand for Ungdomsudvalget
+2009: DBU's repraesentantskab

+2010: DBU’s Ungdomsudvalg

+2014: Suppleant i bestyrelsen

+ 2014: Formand for DBU’s Ungdomsgruppe
+2015: Bestyrelsen

BORUP IF FODBOLD

midtsjaellandske klub.

Jakob Koed har som repraesentant for DBU Sjeelland deltaget i UEFA'S Study Groups i 2011 og
2012 samt gennemfort DBU Academy’s lederuddannelse 2012-2013.

Jakob Koed var formand for Borup IF Fodbold i en tidrig periode (2006-2016). Derudover er
han uddannet fodbolddommer og har ogsa fungeret som traener og ungdomsformand i den
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Fodboldpas pa vej

Klubber skal sikre korrekte
mailadresser og mobilnumre
Af: Jacob Skov, DBU Fyn

I maj 2018 strammes reglerne for visning
af personlig data. Som en konsekvens
heraf og for at dbne op for nye spaen-
dende muligheder indferes det sakaldte
Fodboldpas i Danmark. Alle spillere skal
fra maj aktivere deres fodboldpas, og
derfor er korrekte kontaktoplysninger

vigtige.

Datasikkerhed strammes op

Til maj treeder EU's nye databeskyttel-
sesforordning i kraft. Det far betydning
for foreningslivet, herunder ogsa de dan-
ske fodboldklubber og for dansk fodbold
som helhed.

Et af de vigtigste forhold er en stram-
ning af konsekvenserne for uretmaessig
visning af personlige data, herunder
f.eks. navn og fedselsdato. Det er oplys-
ninger, som i dag vises pa holdkort, top-
scorerlister m.v.

Stramningen betyder, at dansk fod-
bold — DBU og klubberne - har oplys-
ningspligt overfor den enkelte spiller i
forhold til, hvordan og hvor hans/hendes
data anvendes.

Fodboldpas indfores

For at hjelpe os alle - klubberne og DBU

- med at overholde lovgivningen fér alle

registrerede fodboldspillere i Danmark

et personligt fodboldpas i digitalt format.

Fodboldpasset vil indeholde en reekke

data om spilleren, herunder:

e ] hvilken klub spillerens spillercertifikat
befinder sig

e Ivilke klub- og holdhverv han/hun
evt. har

e Personoplysninger (dem som klubben
ligger inde med)

Fodboldpasset vil ogsa indeholde den

vigtige oplysning om, hvordan spillerens

oplysninger handteres af DBU og klub-

berne. For at sikre at alle spillere har set

den information, vil det geelde at:

ALLE spillere SKAL aktivere deres

fodboldpas (dog forst fra maj)

Spilleren kan i fodboldpasset ogsa

angive et separat samtykke omkring vis-

ning af billeder. Ved denne fremgangs-

mdde hjeelper vi altsd klubberne et langt

stykke hen ad vejen med at overholde

persondatareglerne i forhold til visnin-
ger af personoplysninger pa f.eks. klub-
bens hjemmeside.

Fodboldpas, spillercertifikater
og holdkort
Der arbejdes nu pa at fa de tekniske og
reglementsmeessige detaljer pa plads.
Forventeligt vil det geelde, at ndr spil-
lere aktiverer deres fodboldpas, aktiverer
de samtidig deres spillercertifikat. Med
effekt fra august 2018 forventes det der-
for at geelde, at en spiller ikke er spillebe-
rettiget, hvis han/hun ikke har aktiveret
sit fodboldpas. I reekker med holdkort
vil spillere i sd fald ikke kunne veelges pa
holdkort.

Sadan kan | komme godt i gang

For at spilleren kan aktivere sit fodbold-

pas, skal han/hun naturligvis informeres

om, hvordan man ger det. Det hjelper vi

jer med efter folgende prioriterede tre-

trins-model:

e E-mail

e Notifikation/besked pa DBU’s Fod-
boldapp

* SMS

Derfor er det afgerende, at I far ind-

hentet korrekte mailadresser og mo-

bilnumre p4 alle jeres spillere og at de

opdateres i KlubOffice.

Flere spillere kan godt have samme
mailadresse og mobilnummer - f.eks.
foreeldrenes. Det er blot vigtigt, at vi kan
komme i kontakt med dem.

Vi opfordrer til, at I pdbegynder arbej-
det allerede nu. Det hele skal registreres
i KlubOffice, da det er med baggrund i
oplysninger derfra, at info om aktivering
af spillerpasset sendes til spillerne.

Arbejdet med at indhente korrekte
kontaktoplysninger kan evt. fordeles ud
til de enkelte treenere, holdkontakter el-
ler foreeldre, men det er vigtigt, at I som
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klubledelse folger op. I KlubOffice vil
I lobende kunne folge med i, hvilke af
jeres spillere der har aktiveret deres fod-
boldpas.

Fodboldpas - Hvor og hvornar?
Fodboldpasset vil blive tilgaengeligt for
spilleren via Mit DBU (login pa DBU’s
og lokalunionernes hjemmesider) og pa
en ny spiller-app. Begge dele er under
udvikling, og spilleren kan altsa forst fra
maj aktivere sit fodboldpas. Neermere
info felger naturligvis.

Fodboldpasset indfases fra maj 2018 i
en opstartperiode.

Lees mere om fodboldpas og per-
sondata pa DBU Sjeelland hjemmeside,
www.dbusjaelland.dk

DBU’s IT-systemer kan hjzelpe jer
Der er en lang reekke fordele ved at be-
nytte DBU’s IT-systemer som KlubOffi-
ce, KampKlar, KlubCMS osv. En af dem
er, at det kan hjeelpe jer til at sikre den
nodvendige datakvalitet fremadrettet, da
spillere/foreeldre selv indtaster og opda-
terer deres data. F& overblik over IT-mu-
lighederne med et gratis IT-kursus i jeres
Klub.

Spzendende nye muligheder

Den nye spillerapp, som fodboldpas-

set bliver en del af, abner for en reekke

speendende muligheder for breddefod-
bolden i fremtiden.

I spillerapp'en vil spillere blandt an-
det kunne...

e Se sine statistikker, sdsom spillede
kamp, holdets form osv.

e Sammenligne egne og holdets praesta-
tioner pa tveers af niveau, landsdel og
alder

...0g meget mere.

Breddefodbolden er pa en digital rej-

se og mulighederne er mange!



