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Med venlig hilsen 

Jakob Koed
formand for DBU Sjælland

Jubilæumsår med mange  
nye sjællandske fodboldspillere

2022 var året, hvor DBU Sjælland fyldte 120 år. Men på trods af den fremskredne 

alder, er det en 120-årig, der er i fuld vigør.

At vi har kunnet eksistere så længe, må tilskrives de mange ildsjæle, der i  

dagligdagen er med til at holde sjællandsk fodbold i fuld gang. Utallige er de  

mange frivillige trænere, ledere, dommere og mange andre, der knokler hver uge 

med at skabe gode fodboldoplevelser. Uden dem var der ingen fodboldklubber,  

og dermed heller ikke et DBU Sjælland. Så en fødselsdagshilsen skal også  

videresendes til alle dem, både de nuværende og de tidligere. Af hjertet tak! 

2022 blev også året, hvor vi slap fri af de sidste corona-restriktioner og kunne  

vende tilbage til en mere normal hverdag. I de sidste par år kan det godt være,  

at vi har sloges med corona-udfordringerne, men vi må også konstatere, at det  

efter corona kun er gået en vej med sjællandsk fodbold, og det er frem.

Over 91.000 var i 2021 medlem af en sjællandsk fodboldklub, og umiddelbart ser 

fremgangen ud til at være stabil. Vi er klar over, at det også stiller krav til os alle, 

både DBU Sjælland som union og ikke mindst alle jer ude i klubberne. Men vi må 

tage skulderklappet fra alle dem, der nu har tilvalgt fodbolden, og sammen løse 

udfordringerne, så godt vi kan.  

DBU Sjællands bestyrelse har i foråret vedtaget en ny strategi. Den skal medvirke 

til, at vi sammen kan udvikle fodbolden på Sjælland endnu mere - gennem gode  

oplevelser, leg og glæde i trygge fodboldmiljøer. 

Der er fire pejlemærker i strategien, der peger frem mod 2025: 

• Fodbold for alle

• Tæt på klubberne

• Det gode børne- og ungdomsliv

• Flere medlemmer

På de kommende sider vil I kunne dykke ned i nogle af alle de tal og fortællinger om

de mange aktiviteter, der er foregået i det forløbne år.

God læselyst 
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Nyt fra bestyrelsen

Til DBU Sjællands delegeretmøde i starten af 2022 var der genvalg 

til en række poster i bestyrelsen samt nyvalg af en suppleant.

DBU Sjællands formand, kasserer, to bestyrelsesmedlemmer og suppleanten  

var på valg til delegeretmødet i 2022. Det blev et fredsvalg uden modkandidater.

Jakob Koed, DBU Sjællands siddende formand gennem de foregående 4 år, 

modtog genvalg.

Ligeledes modtog den mangeårige og hidtidige kasserer for DBU Sjælland, 

Frank Petersen, genvalg.

To bestyrelsesposter var på valg, og her kunne næstformand Gerhard Grubb 

Waaentz og Allan Thoft Jensen lade sig genvælge for en toårig periode.

Den sidste post, der skulle udfyldes til årets delegeretmøde, var suppleantposten. 

Lene Laungaard ønskede ikke nyvalg, og i stedet blev Ilknur Kekec Coban fra  

Høje Taastrup IF valgt som ny suppleant med opbakning fra bestyrelsen.

Dermed er DBU Sjællands bestyrelse efter delegeretmødet 2022 sammensat 

af følgende:

• Jakob Koed – formand (genvalgt)

• Frank Petersen – kasserer (genvalgt)

• Gerhard Grubb Waaentz – næstformand (genvalgt)

• Allan Thoft Jensen (genvalgt)

• Pia Nygaard

• Thomas Gram

• Jørn Hedengran

• Ilknur Kekec Coban – suppleant (nyvalgt)

Den nye suppleant Ilknur Kekec Coban vil gerne bringe sine erfaringer fra forenings-

fodbolden i spil til gavn for breddefodbolden på hele Sjælland. Specifikt ønsker hun 

at arbejde for:



7  DBU SJÆLLAND     |     ÅRBOG 2022

X
X

X
X

X
X

X
X

• Flere piger og kvinder som spillere, trænere og ledere i fodbolden

• �Større rummelighed i den traditionelle foreningsfodbold for børn og unge med

diagnoser og lignende udfordringer

• �Forandringer og initiativer til at rekruttere flere frivillige hænder rundt omkring i

klubberne
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De sjællandske klubber  
tager godt imod DBU Børneklub 

Ved årsskiftet blev konceptet DBU Børneklub lanceret landsdækkende. Hele året  

har interessen været stor blandt de sjællandske klubber, som har taget godt imod 

initiativet og gerne vil være med til at løfte børnefodboldmiljøerne på Sjælland til 

nye højder. 

Med prædikatet ’DBU Børneklub’ forpligter klubberne sig til at gøre noget særligt 

ud af børnefodbolden og udvikle børnefodbolden på børnenes præmisser. Det  

gør de blandt andet ved at tilslutte sig og efterleve DBU’s børnesyn, tilknytte en 

børneudviklingstræner og have en nedskrevet børnepolitik. 

24 sjællandske klubber er i år blevet godkendt som DBU Børneklub, mens 25 

yderligere klubber lige nu er i proces med at blive endeligt godkendt. 

Følgende 24 DBU Sjælland-klubber er blevet ’DBU Børneklub’ i 2022: 

• Albertslund IF • Herfølge Boldklub

• B 1973 Herlev • Hørsholm-Usserød Idrætsklub

• Boldklubben af 1973 • IF Frem Bjæverskov

• Boldklubben AVARTA • IF Hjorten

• Boldklubben Virum af 82 • KFUM’s Boldklub Roskilde

• I.F. Bytoften • Kirke Værløse Idrætsforening

• Faxe Haslev Pigefodbold • Køge BK

• FC Rudersdal • Lyngby Boldklub 1921

• Frederiksværk Fodbold Klub • Slagelse Boldklub & Idrætsforening

• Gilleleje Fodboldklub • Snekkersten I.F.

• Haslev F.C. • Værløse Boldklub

• Helsingør IF • Ørslev G & IF
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2.345 hold var klar til forårssæsonen

Der er altid en unik stemning frem mod en forårssæson. Efter en lang vinter i 

indendørshallerne og på kunstgræsbanerne ser alle fodboldspillere og klubber frem 

mod at komme på græs. Det gjorde de sjællandske fodboldklubber også, da de tog 

hul på forårssæsonen 2022. 

Spillerne på i alt 2.345 hold snørede nemlig fodboldstøvlerne rundt om på de 

sjællandske baner i foråret 2022. Det var 90 hold flere, end der afsluttede  

efterårssæsonen 2021.

Dykker man ned i tallene for antallet af tilmeldte hold, kan man se, at der er 

fremgang på både 8-mands og 11-mands fodbolden. 

38 flere 11-mandshold og 52 flere 8-mands hold var tilmeldt forårssæsonen 2022 i 

forhold til slutningen på efterårssæsonen 2021 – og på 8-mands børnerækkerne var 

der 65 flere tilmeldte hold i foråret i forhold til efteråret.
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Fremtidens Trænere

Et 4-årigt projekt med plads til 240 unge trænere i aldersgruppen fra 13-20 år på 

landsplan. DBU Sjælland er normeret til 60 pladser pr. år. 

De sjællandske klubber kan indstille emner til dette forløb, og de unge trænerspirer 

får mulighed for at gennemgå UEFA C1 og UEFA C2 hen over året. Til forløbet er der 

tilknyttet flere unikke oplevelser, bl.a. besøg i landsholdslejren for herre og kvinde 

A-holdet, lokale netværksgrupper, fællesskab, inspiration m.v.

Fremtidens Trænere i tal
UEFA C1	 60 deltagere 
UEFA C2 	 38 deltagere
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Millioninvestering i dommerområdet

Dommeren er en vigtig del af fodbold-familien. Derfor investerer DBU Bredde hvert 

år et stort millionbeløb i bl.a. rekruttering, fastholdelse og udvikling af de danske 

fodbolddommere. 

DBU Bredde har stort fokus på at fastholde og udvikle hver enkelt af de omkring 

3.500 aktive danske dommere. Sammenlagt bruger lokalunionerne omkring 4 mio. 

kr. årligt til fastholdelse og udvikling af dommerne. Beløbet afsættes hvert år og 

ligger nogenlunde stabilt, og det afhænger blandt andet af dommernes interesse for 

at videreuddanne sig.

Pengene går til vejledning, udvikling og videreuddannelse af dommerne samt til 

blandt andet obligatorisk teorigennemgang og både fysiske og teoretiske tests.

Dertil kommer særlige inspirationstilbud med både faglige elementer, netværk og 

socialt samvær. 

Nye dommere uddannes

Parallelt med fastholdelses-aktiviteterne har indsatsen for at rekruttere nye  

dommere fortsat allerhøjeste prioritet. Siden 2018 er der uddannet over 2.100 

dommere på landsplan.

Selvom der arbejdes hårdt i dommerorganisationen, er det vigtigt, at så mange som 

muligt tager ansvar for dette arbejde – det gælder i særdeleshed fodboldklubberne, 

hvor de fleste dommere trods alt kommer fra.

En helt afgørende komponent i indsatsen for at rekruttere og fastholde dommere 

er de frivillige i lokalunionernes udvalg og grupper. Her er frivillige dommer-ildsjæle 

med forskellige fagkompetencer helt centrale i arbejdet med at styrke og udvikle 

dommerområdet.
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Medlemstal

Pr. 16. december 2022 var der 322 medlemsklubber hos DBU Sjælland.  

Medlemsklubberne havde ifølge Danmarks Idrætsforbund officielle medlemstal 

fra 2021 i alt 91.084 medlemmer. 

Sammenlignes det med tallene fra 2021 betyder det, at der er tre færre  

medlemsklubber i år i forhold til samme tidspunkt i 2021. Men der er over 

10.000 flere medlemmer.

I oversigten herunder kan du se, hvilke klubber, der er startet op i 2022 og 

hvilke klubber, der er ophørte.

Antal klubber: 322
Antal medlemmer: (2021)	 91.084
Gennemsnit pr. klub: 282,86

Nye klubber
Vor Frue IF (genåbning)	 03.02.22
SBV 09 (genåbning)	 14.02.22
FC4733 17.02.22
Kultur Foreningen Lilleasien	 04.04.22
FC Royal 	 16.11.22
Ukabuni Idrætsforening 	 14.12.22

Slettede klubber
Ishøj United	 26.01.22
AC Gilleleje	 10.02.22
Fløng Wolves F.C.	 21.02.22
Djerdap FC	 01.03.22
Høsterkøb HK/FK	 14.07.22
BK Trundholm	 11.08.22
Nordstevns GI	 18.08.22
Bredalsparkens BK	 06.09.22
Holbæk United	 08.09.22
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Flere fodboldglade spillere giver højeste 
medlemstal de seneste ti år

91.084. Så mange fodboldspillere snører hver uge fodboldstøvlerne og indtager de 

sjællandske fodboldbaner med deres klub- og holdkammerater.

De årlige medlemstal fra Danmarks Idrætsforbund lander hvert forår og i år var  

tallene særdeles positive. Medlemstallet er nemlig det højeste i ti år og bliver kun 

mere imponerende, da det forgangne år havde vist det laveste medlemstal siden 

2008.

I alt var medlemstallet fra 2020 til 2021 steget med 11 procent, hvilket betyder, at 

9.344 flere fodboldspillere i alle aldre er en del af det sjællandske fodboldfællesskab  

gennem DBU Sjællands medlemsklubber.

Medlemsfremgangen ses på samtlige medlemskategorier og er et godt bevis på, at 

de sjællandske fodboldklubber formår at tænke sig som den hele klub og tiltrække 

medlemmer i alle aldre og blandt både drenge, piger, mænd og kvinder.
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Fodbold for fremtiden 2022

Beskæftigelsesprojektet Fodbold for fremtiden er i løbet af 2022 blevet startet op 

i henholdsvis Hillerød og Slagelse og er blevet forlænget i Roskilde. Projektet er et 

samarbejde mellem DBU, Lokalunionerne og Veluxfonden og målrettes unge mellem 

18-29 år, der er på uddannelseshjælp.

Målet med Fodbold for fremtiden er at udvikle nye beskæftigelsesrettede metoder, 

der kan hjælpe langtidsledige ud af offentliglig forsørgelse og ind i de meningsfulde 

fællesskaber, som fodbolden kan skabe.

Hillerød

I Hillerød er Fodbold for fremtiden-forløbet etableret gennem et samarbejde 

mellem Hillerød Fodbold, Hillerød Kommune og DBU Sjælland. 

Der er cirka 20 aktive unge tilknyttet forløbet, der kørte indtil medio december. 

Slagelse

I Slagelse er Slagelse Boldklub & Idrætsforening, Slagelse Kommune og  

DBU Sjælland gået sammen om at løfte indsatsen, der startede op i september 

2022. Slagelse Kommune stiller to-tre ansatte til rådighed til forløbet og indgår i 

et tæt samarbejde med fodboldklubben om at tilbyde de unge de bedste 

betingelser for både fodboldtræning og beskæftigelsesaktiviteter. 

Roskilde 

Forløbet i Roskilde begyndte i september 2021 i et samarbejde mellem Roskilde 

Kommune, Svogerslev BK og DBU Sjælland. Forløbet skulle oprindeligt være  

afsluttet den 4. marts 2022, men blev forlænget med 16 yderligere uger på  

grund af forløbets positive erfaringer.

Der har været 16 indskrevne deltagere i forløbet. Heraf er seks kommet videre i 

uddannelse eller job. Derudover valgte 10 af deltagerne at uddanne sig som  

fodboldtræner ved at gennemføre kurset UEFA C1-træner. 
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Indhold i Fodbold for fremtiden indsatsen

Et Fodbold for fremtiden-forløb varer i alt 26 uger, hvor fodboldklubben bliver  

deltagernes hjemmebane, der skal fungere som et alternativ til jobcentret.

Selve fodboldtræningen tager udgangspunkt i Fodbold Fitness-konceptet med to 

ugentlige træningspas, men forløbet går også ud over fodboldtræning. De unge  

skal således også deltage i cv-værksteder, høre oplæg fra mulige arbejdsgivere og 

tage på virksomhedsbesøg. Deltagerne bliver ligeledes tilbudt at gennemføre en 

C1-træneruddannelse eller en dommeruddannelse.
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Antallet af piger og kvinder i de  
sjællandske fodboldklubber boomer

Har man bevæget sig rundt på de sjællandske fodboldbaner i løbet af 2021, så har 

man måske lagt mærke til, at banerne i højere grad end tidligere har været fyldt med 

fodboldglade piger og kvinder.

Medlemstallene i pigeafdelingerne boomer nemlig, da flere og flere piger og  

kvinder på Sjælland trækker i benskinner og fodboldstøvler og melder sig ind i en 

fodboldklub. Det viste Danmarks Idrætsforbunds officielle medlemstal, da de blev 

offentliggjort i foråret 2022.

Alene det sidste år har 2.400 flere piger og kvinder meldt sig ind i en af DBU  

Sjællands medlemsklubber, hvilket svarer til en stigning på næsten 18 procent fra 

2020 til 2021. Det kommer efter et år, hvor antallet af pige- og kvindespillere faktisk 
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faldt – fra 2019 til 2020 faldt antallet af pige- og kvindefodboldspillere nemlig 

med 1,8 %.

Boomet i antallet af piger og kvinder, der er en del af det sjællandske fodboldfælles-

skab, betyder, at i alt 15.793 piger og kvinder nu er meldt ind i en fodboldklub under 

DBU Sjælland.

Et fokusområde på tværs i DBU 

At få flere piger og kvinder til at løbe på banerne i de danske fodboldklubber er  

noget, der arbejdes målrettet med på tværs af DBU. Målet er, at man på tværs af  

landet runder et medlemstal på 130.00 piger og kvinder, når kalenderen siger 2025.

Derfor er det særligt glædeligt, at stigningen i antallet af pige- og kvindespillere i 

DBU Sjælland viser sig på tværs af alle aldersgrupper. Helt fra de alleryngste  

børnefodboldspillere og op til de ældre kvinder, der spiller motionsfodbold eller  

dyrker Fodbold Fitness. 
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FrivilligUge 39

Frivillighed er en af de vigtigste grundsten i det danske foreningsliv og i den  

sjællandske fodbold. For uden de mange frivillige kræfter ude i fodboldklubberne 

ville hverken dansk fodbold eller det danske foreningsliv kunne klare sig så godt.

Det gælder den frivillige, som altid kører, når holdet skal spille på udebane. Den  

spiller, som altid bidrager til et godt fællesskab på holdet. Træneren, der bruger alle 

aftener på træningsbanen. Og den, som stiller op, hver gang klubben mangler en 

ekstra frivillig hånd.

Derfor var DBU Sjælland igen en del af den nationale FrivilligUge 39, hvor vi var med 

til at sætte fokus på frivilligheden og de mange frivillige ildsjæle rundt omkring i den 

sjællandske fodbold.

I år kunne man indstille frivillige til at modtage tre specialdesignede hyldest-øl fra 

’Fantombryg’. Der var heldigvis mange, der mente, at en frivillig i deres lokale klub 

fortjente en ekstra tak og et klap på skulderen. I alt 137 frivillige i de sjællandske  

fodboldklubber blev indstillet og modtog tre lækre specialøl.

Stor undersøgelse af frivillighed i dansk fodbold

2022 var også året, hvor resultaterne af DBU Breddes store frivillighedsundersøgelse 

kunne offentliggøres. 

I alt har over 11.000 respondenter svaret, både frivillige og ikke-frivillige, hvilket gør 

det til den største undersøgelse af frivillighed i dansk idræt.

Undersøgelsen viser blandt andet, at:

- �28 procent af ikke-frivillige medlemmer og forældre ikke oplever, at deres klub

efterspørger flere frivillige

- �38 procent af dem, som endnu ikke er frivillige, har i hvert fald en grad af

interesse i at blive det

- �De fleste frivillige er trænere (35%), holdledere (17%) og

bestyrelsesmedlemmer (15%)

- �Frivillige vil i højere grad end de ikke-frivillige anbefale deres klub til andre
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Sommerevents 

Hvert år afvikler DBU Sjælland tre sommerevents. Fælles for dem er, at socialt  

samvær, kvalitetstid og hygge er i fokus. Det handler nemlig ikke om point og  

præmier, men om jævnbyrdige fodboldkampe om formiddagen og en sommer- 

oplevelse for hele holdet og familien om eftermiddagen. Når man kombinerer det 

bedste fra to verdener, fodbold og en smaddersjov og hyggelig forlystelsespark, 

danner det de perfekte rammer for en gennemført dag for hele holdet. 

Sommerland Sjælland Pige Cup 

År 	 Antal Deltagere 	 Udviklingen +/-
2015 121 -
2016 104 -17
2017 91 -13
2018 106 15
2019 84 -22
2020 - -
2021 79 -
2022 97 18

År	 Antal deltagere 	 Udvikling +/-
2015 375 -
2016 300 -75
2017 376 56
2018 307 -49
2019 331 24
2020 - -
2021 220 -
2022 326 +106

Sommerland Sjælland Drenge Cup 

BonBon Cup

År	 Antal deltagere 	 Udvikling +/-
2021 129 -
2022 174 +45



23  DBU SJÆLLAND     |     ÅRBOG 2022

X
X

X
X

X
X

X
X



24   DBU SJÆLLAND     |     ÅRBOG 2022

Å
R

E
T

 D
E

R
 G

IK
 2

0
22

UEFA Playmakers  
inspirerer piger til at spille fodbold 

UEFA Playmakers inspired by Disney startede i Danmark i foråret 2021, og koncep-

tet er blevet en succes med næsten 2.000 deltagende piger i 47 værtsklubber.

Playmakers er et banebrydende fodboldprogram, der skal engagere unge piger på 

5-8 år, der ikke i forvejen spiller fodbold. Formålet er at inspirere pigerne til at få

venner, træne regelmæssigt, lære livsfærdigheder og udvikle en livslang kærlighed til

fodbold gennem magien i Disneys historiefortællinger.

Mere end 211 Playmakers-trænere er blevet uddannet til konceptet, som leveres i 

værtsklubberne over hele landet. 75 % af trænerne er kvinder, og 86 % er tilfredse 

med deres deltagelse.

Efter at have deltaget i en eller flere UEFA-playmakersessioner har 86 % af  

forældrene ændret opfattelse og føler sig nu mere trygge ved at opfordre deres 
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døtre til at fortsætte med at spille fodbold. 9 ud af 10 forældre vil anbefale program-

met til familie og venner.

Rikke Hansen, mor til deltager på UEFA Playmakers:

”Min datter er nu startet i en fodboldklub, alt sammen på grund af UEFA Playmakers. 

Før hun deltog i konceptet, havde hun aldrig vist nogen interesse for fodbold eller 

andre sportsgrene.

Min datter er meget stille og har desværre haft svært ved at få venner, derfor var 

programmet perfekt for hende, fordi her var alle piger, og hun følte sig mere  

komfortabel. Hun er vokset massivt i selvtillid og har fået mange nye venner. Jeg  

vil anbefale dette program af mange grunde, såsom venskab, bevægelse, mod,  

personlig vækst og uafhængighed.”

Træningsprogrammet er inspireret af akademisk forskning, der viser historiefortæl-

lingens positive rolle i at hjælpe børn med at dyrke sport og er skræddersyet til at 

opbygge unge pigers tillid til deres bevægelser, kommunikation og kreative tænk-

ningsevner.

Sidste afvikling af konceptet bliver i foråret 2023.
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Status på velfærdsalliancer 
med kommunerne

DBU’s lokalunioner arbejder målrettet for at styrke klubbernes samarbejde med 

kommunerne med henblik på at skabe værdi for borgerne og de lokale fodbold- 

klubber. Når der indgås et formelt samarbejde, kalder vi det en velfærdsalliance.

Velfærdsalliancer kan også bidrage til at styrke den kommunale sundheds- og 

beskæftigelsesindsats for særlige grupper af borgere ved at bygge bro til  

idrætsforeningers tilbud.

Flere af de indgåede velfærdsalliancer indeholder bl.a. 
initiativer, der skal få flere piger og kvinder til at blive  
en del af fodboldens fællesskab.
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Klubbernes udbytte af et samarbejde med kommunen kan være at opnå flere 

medlemmer, frivillige eller aktiviteter. 

DBU Sjælland har pt. velfærdsalliancer med Helsingør, Holbæk, Hvidovre, Roskilde 

og Vordingborg, og vi ligger i forhandlinger med to kommuner om at forlænge  

aftaler. Målet er, at vi har 12 velfærdsalliancer inden 2026.

Vi ser frem til endnu mere samarbejde med kommunerne for at skabe de bedste 

vilkår for borgerne og klubberne på Sjælland!
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Fodbold for Hjertet

’Fodbold for Hjertet’ er motionsfodbold med dokumenteret effekt på sundheden 

for folk med blandt andet hjerte-kar-sygdomme.

Igennem den 4-årige projektperiode har Fodbold For Hjertet haft til formål at  

etablere et blivende træningstilbud for borgere med hjerte-kar-sygdomme, diabetes 

og andre livsstilssygdomme. Tilbuddet understøtter den kommunale rehabilitering 

og øger sandsynligheden for, at deltagerne fortsætter med fysisk aktivitet. 

Efter endt projektperiode kan vi nu gøre status med 14 hold fordelt på Sjælland og 11 

hold vest for Storebælt. Hovedparten af deltagerne har ikke spillet fodbold før. Dette 

indikerer, at man har formået at skabe et koncept, hvor man rekrutterer bredere end 

inden for det eksisterende fodboldmiljø. 

Yderligere har Fodbold For Hjertet i høj grad formået at rekruttere kvindelige  

deltagere. I en samlet rapport udarbejdet i slutningen af projektperioden undersøges 

deltagernes udbytte af forløbet, og her går ord som nye bekendtskaber, samvær 

med andre, motion og humor igen. 

Fodbold For Hjertet har altså været med til at aktivere flere ikke-foreningsvante 

borgere. Projektet har givet dem glæde og energi samt et stort fysisk og psykisk 

udbytte. 
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Fodbold kender ingen alder

I årets løb har der været god gang i aktiviteterne for spillere over 70.

90 modne fodboldspillere var med, da DBU Sjælland i samarbejde med REOS 

(Roskilde-Egnens Old-boys Sammenslutning) afholdt M+70 stævne i juni.

Fra første kamp var der godt humør, men samtidig var det tydeligt, at spillerne var 

kommet for at give den en skalle. Glæden ved spillet var til at mærke hele stævnet 

igennem, og der blev både delt røverhistorier, ros for spillet på banen – og også hilst 

på gamle bekendtskaber.

På banen kunne Herlufsholm GF kalde sig vindere af A-rækken, og Frederikssund 

IK tog efter en intens finale trofæet som vindere af B-rækken. Dagen sluttede med 

grillbuffet og socialt samvær – prikken over i’et på et fantastisk stævne.

VM i Roskilde

I slutningen af august dystede mere end 300 spillere i verdens største fodbold- 

turnering for oldboys i alderen 70 og derover – det uofficielle verdensmesterskab i 

fodbold for 70+. I alt 325 spillere deltog, fordelt på 23 hold fra USA, England, Wales, 

Tyskland og Danmark.

Mange af de udenlandske spillere havde familie med og benyttede lejligheden til at 

opleve den danske sensommer, og der blev snakket og skabt venskaber på kryds og 

tværs af landegrænser. 

Det amerikanske hold CT United vandt over Team Roskilde i finalen og kan kalde sig 

verdensmestre indtil næste års slutrunde. World Cup 70+ var arrangeret af REOS og 

støttet af Roskilde Kommune og DBU Sjælland. 
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Festlig aften med hædring af dommere

Den 3. november blev der afholdt Dommer Awards i Venue Køge, hvor DBU  

Sjælland hyldede en lang række fodbolddommere for deres indsats på banen.

Dommer Awards, den årlige fejring af DBU Sjællands dommere, blev i år afholdt på 

Venue Køge, der har udsigt over Køge Idrætspark, også kaldet Capelli Sport Stadion. 

Her mødtes omkring 180 sjællandske fodbolddommere og hyggede sig med  

underholdning, prisoverrækkelse og gode snakke på kryds og tværs.

Aftenens værter, fodboldkommentator Zak Egholm og den tidligere professionelle 

fodboldspiller Mikkel Bischoff, førte deltagerne sikkert igennem aftenen. 

Blandt andet gjorde de deltagerne klogere på den kommende VM-slutrunde – de 

gav deres bud på Danmarks muligheder og gennemgik nogle af VM-dommerne. 

Blandt andet, at der for første gang var kvindelige dommere med til en slutrunde for 

mænd.
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Udvikling og fakta på dommerområdet

År 2016	 2017	 2018	 2019	 2020	 2021	 2022	 Udv.
Nye dommere 	 79	 53	 57	 54	 66	 79	 125	 46
Aktive dommere 	 616	 618	 606	 679	 719	 767	 608	 -159
Kvindelige dommere - - - -	 18	 13	 8	 -5
Rådighedsdommere 	 26	 37	 31	 34	 34	 37	 42	 5
Dommere der er stoppet	 41	 26	 54	 30	 9	 31	 28	
11:11 kampe med påsat dommer 	19.792	 18.929	 18.988	 18.580	 12.948	 19556	 12488	 -7068
Linjedommeropgaver 	 4872	 4484	 4687	 4223	 3084	 4160	 3385	 -775

Efter middagen var det tid til aftenens højdepunkt – årets fem dommerpriser.

Årets smil - Mollie Petersen

Årets fighter - Mie Lukassen Jørgensen

Årets gode historie - Uffe Jensen

Årets udvikler - Mathias Lykke

Årets breddedommer - Karl Emil Tang Nielsen
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Årets fodboldklub – Såby Fodbold 

Såby Fodbold kunne i år fejre sit 100-års jubilæum – en imponerende bedrift for en 

lille landsbyklub i det midtsjællandske, der er omringet af større stationsbyer og  

flere andre fodboldklubber. Jubilæet blev fejret hjemme på Såby Stadion med en 

show-kamp mod det danske oldboys-landshold.

Den midtsjællandske klub har de senere år været i rivende udvikling. Såby Fodbold 

er gået frem på både ungdoms- og seniorniveau og klubben udvikles i en sådan 

hast, at succesen nærmest har overhalet dem indenom. 

For et par år siden blev bestyrelsen udskiftet. Siden har den nye bestyrelse, der 

består af tidligere spillere, trænere og kompetente folk udefra, lagt en stærk og 

visionsrig strategi for klubben, som endda er blevet eksekveret hurtigt.

Der er stor tilgang til klubbens ungdomshold – både på pige- og drengesiden. Der er 

bl.a. oprettet et U19-hold, der består af mange drenge, som tidligere havde spillet i 

klubben, men som hen ad vejen blev ”tabt”. Nu er de samlet op og spillerne har fået 

lysten til fodbold tilbage. Det er blandt andet sket gennem et ”professionelt set-up”, 

hvor træningstøj og vaskeordning er inkluderet i kontingentet – spillerne skal bare 

sørge for at møde glade op til træning og kamp. 
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Netop fodboldglæden og det sociale fællesskab har rodfæstet sig i Såby Fodbold, 

hvor tidligere spillere og trænere kommer tilbage til klubben – både som spillere og 

frivillige. Så det er tydeligt at rødderne til den lokale klub stikker dybt – også når 

man bevæger sig rundt på anlægget, hvor det sociale fællesskab ikke er til at overse. 

Det er derfor på ingen måde unormalt, at der samles 100 mennesker til en  

hjemmekamp for klubbens seniorhold. Her er de frivillige i ”tutten”, et nyt cafeteria 

ved opvisningsbanen, gode til at servicere de mange tilskuere med lokale øl og  

grillpølser. Læg dertil tribune, stadionspeaker og musik, og så har man opskriften til 

en fodboldklub, hvor de lokale gerne bruger en lørdag eftermiddag – også i regnvejr.

Klubben har også fået aktiveret et netværk af frivillige kræfter, som gerne vil bidrage 

til fællesskabet. Derudover har klubben oprettet ’Såby Fodbold Erhvervsklub’, hvor 

lokale virksomheder bliver sponsorer og bidrager til at støtte op om den lokale klub i 

rivende udvikling.

Selvom 2022 var et fejringsår med både 100-års jubilæum og titlen som ’Årets  

Fodboldklub’, så er Såby Fodbold på ingen måde færdige med at udvikle klubben. 

Fokus fremadrettet er nemlig at få så mange ungdomshold i gang som muligt på 

både pige- og drengesiden. På den måde sikres det, at de lokale børn og unge også 

får et forhold til klubben, som varer ved hele livet.
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Årets børneklub: Ørslev Fodbold

“Det bedste sted at spille” – det er mottoet for Ørslev Fodbold, der ligger i  

Vordingborg Kommune. Og det er der mange fodboldspillere, især børn, som har 

fået øjnene op for i de seneste år. For i Ørslev Fodbold er der plads til alle.

I løbet af få år er antallet af spillere under 12 år vokset fra 65 til næsten 140 piger 

og drenge. De er blandt andet rekrutteret via et fodboldtilbud til førskolebørn samt 

projektet UEFA Playmakers – Inspired by Disney. Og mund-til-mund – for rygtet har 

efterhånden bredt sig i lokalområdet, at Ørslev er et sted, hvor børnene er i centrum!

Alle trænere får tilbudt C1-trænerkurset, og der er en rigtig god normering af  

trænere ift. antal børn. Det gør, at det enkelte barn føler sig set og får en god  

oplevelse. De fleste af trænerne er frivillige forældre, der selv har spillet fodbold, og 
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derudover har flere af holdene tilknyttet unge U14-drenge som hjælpetrænere. 

Målet for hver træning er, at der skal være plads til sjov og leg – og samtidig  

læring.

Samarbejdet med forældrene er også en vigtig del af klubbens succes: Forældrene 

anses for at være lige så vigtige som børnene, og der forventes en aktiv medvirken 

fra forældrene i forbindelse med træning, kampe og diverse arrangementer i  

årets løb.

Klubben har derudover ansat en børneudviklingstræner og er blevet godkendt som 

DBU Børneklub.



36   DBU SJÆLLAND     |     ÅRBOG 2022

P
R

IS
E

R
 O

G
 L

E
G

A
T

E
R

Årets leder:
Jakob Lund Thomsen, Benløse IF

Jakob Lund Thomsen har gennem hele sit voksenliv været en aktiv del i udviklingen 

af Benløse IF’s fodboldafdeling. 

Han startede som ungdomstræner sideløbende med sin egen “fodboldkarriere” 

og kastede sig senere over bestyrelsesarbejdet. 

Efter en årrække i fodboldafdelingens bestyrelse helliger han sig nu arbejdet i  

Benløse IF’s hovedbestyrelse, hvor han fortsat arbejder for at udvikle fodbolden i 

klubben. Og han er fortsat frivillig i fodboldafdelingen.

Jakob har være ophavsmand til en lang række projekter og har gennem årene 

arbejdet for at skabe en klub, som rummer alle og som har et fantastisk miljø.

Blandt andet var Jakob primus motor på et integrationsprojekt, som startede i 2015 

og løb i flere år. Gennem  

projektet lykkedes det i  

samarbejde med kommunen 

at engagere 50-60 flygtninge, 

primært fra Eritrea. 

Jakobs arbejde har også  

medvirket til, at klubben på få 

år er vokset fra at have to til nu 

at have fem seniorhold tilmeldt 

i DBU’s rækker. 

Sideløbende med alle de  

ting, Jakob har gjort for  

medlemmerne i det daglige,  

så er han også den person  

der tager de politiske kampe, 
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der er krævet for at skabe et aktivt idrætstilbud i kommunen. Blandt andet har  

Jakob og hans ihærdighed en stor del af æren for, at klubben fik en kunstgræsbane 

til glæde for hele lokalområdet. 

Man kan møde Jakob på stort set alle tider af døgnet i klubben, hvor han efterser 

om vaskemaskinerne nu også kører som de skal, at der er træningstøj til alle  

medlemmer, og at frivillige og medlemmer i det hele taget har det godt.

Stort tillykke til Jakob med prisen som Årets Leder!
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Sommerland Sjællands Børnelederpris: 
Natalie Rømer, Roskilde Boldklub af 1906 

Hvis der er én person, som fortjener ros og kredit for pigefodbold-udviklingen i 

RB1906, så er det Natalie Rømer. Hun startede som frivillig forældretræner for knap 

fem år siden og siden er pigefodbolden i Roskilde-klubben for alvor blomstret op.

Natalie Rømer er ihærdig og er meget pædagogisk i sin tilgang til fodboldtræning 

og til at være børnefodboldleder, og hendes engagement smitter af på alle omkring 

hende. Det har gjort hende yderst vellidt blandt både børn og voksne, og Natalie 

kan tage en stor del af æren for, at der i dag er næsten 60 piger i alderen op til 12 år, 

som er meldt ind i RB 1906.

Udover at være træner og frivillig på to af RB1906’s pigehold, så var hun også  

drivkraften bag at få klubben med i projektet ’UEFA Playmakers – inspired by  

Disney’, der introducerer 5-8-årige piger til fodbold gennem leg og de velkendte 

Disney-universer.

Som den ildsjæl Natalie er, har hun de seneste år gjort en kæmpe indsats i at  

rekruttere piger til at deltage i forløbet – både gennem opslag på sociale medier 

og ved selv at tage rundt på skoler og hænge plakater op. 

Arbejdet stopper dog ikke der for ildsjælen 

Natalie. Hun er nemlig også træner på dagen 

og sørger for, at pigerne får en god dag med 

UEFA Playmakers forløbet. 

Natalie Rømer er en ildsjæl, som på alle  

måder brænder for børne- og pige- 

fodbolden. Hun bruger sin fritid på at skabe 

de bedste fodboldmiljøer for pigerne i  

Roskilde og stiller altid op, når der er brug  

for hende i klubben. På den måde er  

det helt fortjent, at hun i år modtager  

Sommerland Sjællands Børnelederpris.
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Gepard Prisen:  
Kasper Møller Olsen

Kasper Møller Olsen er 31 år og har været en 

del af Østmøn Fodbold Klub siden 2012, hvor 

han flyttede til Møn.

Han er fast spiller på klubbens seniorhold  

og har løbende påtaget sig flere og flere  

opgaver i klubben. Han har været med i  

bestyrelsen siden 2018 og blev ungdoms- 

formand i 2020.

Kasper er heller ikke bleg for at påtage sig 

praktiske opgaver – blandt andet kridter han 

baner hver uge ved siden af sit normale  

fuldtidsjob.

Han har tidligere trænet klubbens U14-spillere og har gennem flere år ydet en 

stor indsats ved den årlige fodboldcamp.

Han er også typen, der springer til, hvis en af ungdomstrænerne er forhindret en 

dag, og han kører også med til stævner med børnene, hvis der er behov for det, 

selvom han ikke selv har børn, der spiller.

Kasper er en af de frivillige, der er guld værd for sin klub, og han fortjener i den 

grad at vinde Gepard Prisen. 

Om Gepard Prisen

Prisen tildeles en ung ildsjæl, der har markeret sig ved en særlig indsats for en  

eller flere foreninger (eksempelvis som leder, træner, instruktør, bestyrelsesmedlem, 

udvalgsmedlem, initiativtager eller lignende). 
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To lokale legender modtog 
Erik Asmunds Rejselegat

Torben Larsen fra FC Lejre og Jan Friis Pedersen fra FC Hvidovre blev hyldet på 

delegeretmødet i februar 2022.

To lokale legender – intet mindre kan beskrive modtagerne af Erik Asmunds  

rejselegat. To klubfolk, som sætter en tyk streg under, hvad det vil sige at være  

frivillig og som har haft en enorm betydning for deres respektive fodboldklubber 

– og stadig har det.

Jan Friis Pedersen 

– FC Hvidovre

Jan Friis Pedersen har i

mere end 46 år siddet for

bordenden i FC Hvidovre.

En klub, der måske ikke er 

den største på det sjælland-

ske fodboldkort med sine 147 

medlemmer, men som har en 

betydning i Hvidovre og  

dermed i det sjællandske 

fodboldlandskab.  

Voksen-fodbold er kernen og 

det, som man fokuserer på.

Jan Friis Pedersen startede i bestyrelsen i 1976, og han har siden 1977 været  

formand i klubben. Og Jan er ikke ’blot’ formand, han er også medlem af Hvidovres 

brugerråd, baneudvalget og idrætsrådet. Samtidig fungerer Jan som kasserer i  

klubben, og alt det gør ham til lidt af en enmands-hær i FC Hvidovre.

Jan er en uvurderlig kraft for FC Hvidovre, og hans viden, evner og erfaring og mere 

end 46 års frivilligt arbejde gør ham til en værdig modtager af Erik Asmunds  

Rejselegat 2021.
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Torben Larsen 

– FC Lejre

Årets anden modtager er Torben

Larsen fra FC Lejre, der – siden

han var dreng – har kridtet

baner med sin far. Senere

arvede han selv tjansen.

I 2006 indtrådte han som  

hjælper og holdleder. Han har 

altid sørget for transport, tøj, bol-

de osv., også på ture til det jyske, 

hvor han har fyldt  

campingvognen med  

alverdens oppakning.

Torben har i over syv år siddet i FC Lejres bestyrelse og sørget for materialer – han 

stiller altid op, når der er brug for hjælp til stævner eller vedligeholdelse og sørget 

for stilladser, trailere, transport af traktorer, mål, spillerbokse m.m.

Han sørger også for fordeling af banetider og administrative opgaver over for  

kommunen med vedligeholdelse af baner og lysanlæg – og er der noget, som tager 

for lang tid, så løser han det selv.

Derfor er det fuldt fortjent, at Torben Larsen bliver hyldet og modtager Erik 

Asmunds Rejselegat 2021.

Begge modtagere blev belønnet med en fodboldrejse, finansieret af de to 

legatportioner på op til 10.000 kr. hver.



42   DBU SJÆLLAND     |     ÅRBOG 2022

S
TA

T
IS

T
IK

 U
D

D
A

N
N

E
L

S
E

Statistik på uddannelse i perioden 
fra 1. januar til 31. december 2022 

UEFA C-træneruddannelse
UEFA C1
Afviklet 65 kurser 	 869 deltagere
UEFA C2 U5-U9
Afviklet 2 kurser 	 14 deltagere
UEFA C2 U10-U14
Afviklet 16 kurser 	 217 deltagere
Det giver i alt 83 UEFA C-kurser med 1.100 deltagere 

Akademi 
Futsal som en integreret del af fodbolden	 26 deltagere
Pige/Kvindetræner seminar	 32 deltagere
Børnetrænerseminar 	 25 deltagere

Diverse kurser 
Kamplederkursus	 3 afviklinger

Klubbernes IT Værktøjer
Klub CMS	 3 afviklinger

Kluboffice – opsætning	 2 afviklinger
Kampklar	 8 afviklinger

Økonomikurser	 14 afviklinger

Fodbold Fitness Træneruddannelse	 2 afviklinger 
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Hvad Indhold Antal i DBU Sjællands område

Formandslounges Lokale møder for klubformænd, 
faciliteret af DBU Sjællands 
klubrådgivere og med deltagelse 
af DBU Sjællands bestyrelse

2x19 formandslounges med 120 
deltagende klubber

Klubudviklings-
forløb

30 timers klubudvikling  
faciliteret af DBU Sjællands 
klubrådgivere

DBU Børneklub DBU Børneklub er et samar-
bejde mellem DBU og klubber, 
der prioriterer børnefodbolden 
og som gerne vil være med til 
at løfte deres miljø til gavn for 
deres spillere. 

Der er i 2022 indgået 49  
samarbejdsaftaler med klubber,  
der prioriterer børnefodbolden. 
Heraf er 24 godkendt som DBU 
Børneklub.

Velfærdsalliancer En formel samarbejdsaftale 
mellem en kommune, DBU, DBU 
Sjælland og eventuelt andre 
parter, der sigter mod at løfte 
samfundsopgaver og styrke 
fodbolden.

DBU Sjælland har i skrivende stund 
aftaler med fem kommuner: Helsin-
gør, Holbæk, Hvidovre, Roskilde og 
Vordingborg.  

Motionsfodbold og 
Fodbold Fitness 
(uddannelse og 
nystartede hold)

Træningstilbud til alle voksne 
kvinder og mænd uanset niveau, 
der ønsker en træningsform, der 
er både effektiv og social. Det 
er også muligt at uddanne sig til 
Fodbold Fitness-instruktør. 

4 nye motionstilbud er startet op 
og 9 har gennemført Fodbold 
Fitness uddannelsen for tovholdere. 
Kick Off/inspirationsdag blev afvik-
let med 20 deltagere. 

Fodbold  
for Fremtiden

Fodbold For Fremtiden er et 
samarbejde mellem DBU Sjæl-
land, VELUX FONDEN, kommu-
nen og en lokal fodboldklub. Her 
er målet at hjælpe unge i alderen 
18-29 år ud på arbejdsmarkedet
eller i uddannelse ved hjælp af
fast fodboldtræning og beskæfti-
gelsesrettede aktiviteter.

To nye forløb i Hillerød og Slagelse 
med 40 deltagere pr. hold.

Skills Camps Skills Camp uddanner rollemo-
deller i udsatte boligområder. 
Indsatsen er målrettet alders-
gruppen 13-18 år.

Der er afholdt to Skills Camps med 
dommerspor i henholdsvis Helsin-
gør og Albertslund. Vi har i alt haft 
20 deltagere igennem de to camps

Pigeraketten Rekrutteringsaktivitet for 5-11- 
årige piger, som har til formål  
at inspirere pigerne til at 
begynde til fodbold

23 afviklinger i 2022 med 1.025 
deltagere. Der blev i gennemsnit 
rekrutteret 6 nye piger pr. klub 6 
uger efter afviklingen

Udviklingsafdelingens arbejde 2022
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Hvad Indhold Antal i DBU Sjællands område

Hovedet, Kroppen, 
Klubben

Består af tre fagdage: En  
Trivselsdag (hovedet), en Sund-
hedsdag (kroppen) og en ’Åben 
Skole’ dag (klubben). Fagdagene 
har fokus på sundhed, trivsel, 
bevægelse og foreningsliv.

På Sjælland har der været 8  
afviklinger med i alt 748 elever.

Queens Cup Et stævnetilbud for de piger, 
der lige er startet til fodbold 
eller ikke har spillet fodbold før i 
årgangene U6-U14. Formålet er 
at give pigerne en god oplevelse 
med fodbolden, ved at afholde 
stævner på en sjov og  
spændende måde

Der er blevet afviklet 6 Queens Cup 
stævner i 2022 med omkring 700 
deltagende piger, der har fordelt sig 
på 84 forskellige hold. Lokationerne 
har varieret fra gang til gang og her 
har værtsklubberne været alt lige 
fra IF Frem Bjæverskov Fodbold til 
Snekkersten IF.

Inklusion i  
fodbolddanmark 
(OMBOLD)

Inklusion i fodbolddanmark er et 
fodboldtilbud for voksne i ud-
satte positioner. Tilbuddet er et 
samarbejde mellem DBU, DBUs 
lokalunioner, OMBOLD og  
Nordea-fonden.

Hold startet op i Slagelse i  
november 2022

Fodbold for Hjertet 
- (uddannelse og
hold)

Fodbold for Hjertet er motions- 
fodbold med dokumenteret 
effekt på sundheden for  
danskere med hjerte-kar-syg-
domme, diabetes og andre 
livsstilssygdomme. Fodbold  
For Hjertet-holdene startes i 
samarbejde med kommunerne.

To nye hold i Holbæk og Slagelse. 
15 blev uddannet Fodbold for Hjer-
tet-instruktører. Projektet udløb i 
2022 og har i perioden været med 
til at aktivere over 170 ældre mænd 
og kvinder i målgruppen. 

Bold & Bevægelse Bold & Bevægelse skal hjælpe 
den enkelte fodboldklub med  
at tiltrække de yngste børn og 
deres forældre. Træningstilbud-
det har til formål at inspirere til 
en ny og sjov måde at træne de 
yngste børn (2-4 år).

Bold & Bevægelse er stadig under 
udvikling og der arbejdes på at lave 
en ny og opdateret manual. Der er 
kørt 4 forløb i 2022 i henholdsvis, 
Frederiksværk FK, IF Hjorten, Såby 
Fodbold og i Boeslunde BK

Fodboldledelse i 
praksis

Fodboldledelse i praksis er en ny 
uddannelse, der giver 10 ECTS 
point og afsluttes med en  
eksamen.

Der deltager i alt 19 personer  
heraf 5 fra klubber under DBU  
Sjælland. Uddannelsen afsluttes 
med eksamen den 18. november 
2022
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Fantastisk fodbold-
start for piger

”Fantastisk Fodboldstart for 
piger” er et forløb, der har til 
formål at understøtte klubberne i 
opstarten af pigehold. 

8 forløb i 2022.

Børneudviklings-
træner-uddannelse

Børneudviklingstræner-uddan-
nelsen styrker deltagerens kom-
petencer til at træne klubbens 
trænere. Uddannelsen er gratis 
for godkendte DBU Børneklub-
ber og klubber, der har indgået 
en samarbejdsaftale med DBU 
Sjælland om at prioritere  
børnefodbolden. 

Første afvikling sker i november 
med et forventet deltagerantal  
på 12.

Nye stævneformer Der er blevet afviklet Legends 
League for mænd i alderen 70+, 
parasportstævne i samarbejde 
med Parasport Danmark og 
Brøndbyernes IF samt Lokalbold 
i Vordingborg Kommune.

Der er blevet afviklet 2 stævner i 
Legends League med i alt 19  
deltagende hold. Til parasport 
stævnet deltog 27 hold fra  
specialskoler på Sjælland og til 
Lokalbold i Vordingborg deltog  
279 hold over 7 stævner.

eFodbold eFodbolden er en alternativ 
måde at opleve og dyrke fod-
boldspillet på. Med eFodbold i 
klubben kan der skabes ekstra liv 
i klubhuset, og en anden mål-
gruppe kan opleve at være på et 
alternativt fodboldhold og spille 
med i vores breddeturnering.

Ved udgangen af året forventes 
det, at 40 hold fordelt på 18 klubber 
har deltaget ved årets 5 stævner. 
En eCamp er afviklet og to mere er 
planlagt. Første trænerkursus for 
eFodbold-trænere (E1 trænerkur-
sus) afholdes i november. 

Disney Playmakers UEFA PlayMakers er en  
sportsaktivitet som ingen anden, 
der leverer en sjov og sikker 
introduktion til at lære fodbold 
for 5-8-årige piger gennem 
bevægelse, leg og magien ved 
Disney-historiefortælling.

Futsal  
Ambassadørkorps

Et nyt futsal-ambassadørkorps 
etableres for at udbrede futsal 
gennem viden, oplæg og  
inspirationstræninger.

Første afvikling i 2023.
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Status på disciplinærområdet 2022

Faldende tendens fortsætter

I 2021 viste tallene for det disciplinære område en faldende tendens for stort set 

samtlige sagstyper. Denne tendens fortsatte til dels i 2022, hvor der igen var et fald  

i antallet af de alvorligste disciplinærsager.

Yderligere fald i antallet af afbrudte kampe

Færre kampe blev afbrudt: Tallene for 2022 viser, at der var 28 afbrudte kampe i 

2022. Det er fire færre end i 2021 hvor tallet var 32. Dermed fortsætter tendensen 

med et fald i antallet af afbrudte kampe, idet der i 2019 var 47 afbrudte kampe. I 

2020 blev kun halvdelen af turneringen afviklet grundet Coronaepidemien, og derfor 

tælles året ikke med i statistikkerne.   

De afbrudte kampe tælles under betegnelsen turneringssager og antallet af  

turneringssager var 33 i 2022, mens det var 34 i 2021. Under betegnelsen turne-

ringssager indgår også de såkaldte administrative turneringssager, der er sager, hvor 

klubber ikke har svaret på DBU Sjællands henvendelser eller ikke har opgivet navn 

på en udvist spiller, når DBU Sjælland skriftligt har bedt klubben om dette. I 2021 var 

der således to administrative turneringssager, mens der var fem af disse i 2022.

Af de 28 afbrudte kampe i 2022 blev de 27 afbrudt før tid, mens en sag drejede 

sig om tumult efter kampen. 

I fire af de afbrudte kampe var der tale om vold eller trusler om vold mod kampens 

dommer. I to sager var der tale om decideret vold mod dommeren, mens der i to 

andre sager var tale om trusler. I 2021 var der seks kampe, der blev afbrudt på grund 

af vold eller trusler om vold mod dommeren. Det er således glædeligt at kunne  

konstatere, at også de alvorlige sager, hvor dommere forulempes fysisk eller verbalt 

er i tilbagegang. Selv om en sag om vold eller trusler om vold mod en dommer 

naturligvis er en for mange. 

Status quo med protester

Hvor der var en nedgang i antallet af turneringssager og specifikt antallet af  

afbrudte kamp, var der status quo omkring antallet af protester. I 2022 blev der 
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således indgivet 125 protester, hvilket var præcist det samme antal som i 2021.

Når man kigger på årsagerne til, at der protesteres, så kan man i 2022 se, at det er 

såvel protester over overtrædelser af ”spille fri” reglerne som over brug af ”for  

gamle” spillere, der fylder mest, idet der i disse to kategorier er indgivet 36 protester 

i hver kategori. 

Endelig var der i 2022 ni protester over regelbrud begået af dommeren, og det er  

en stigning på tre sager i forhold til 2021. Ni protester over regelbrud begået af  

dommeren er således det højeste antal siden i hvert fald 2015, hvor man begyndte 

registreringen i de nuværende statistikker. 

Protester fordelt på årsag:

Årsag	 2015	 2016	 2017	 2018	 2019	 2020	 2021	 2022	
Brug af ikke spilleberettiget  
spiller- ej spillet fri	 62	 86	 76	 63	 58	 22	 46	 36	
Brug af for ”gamle” spillere	 47	 46	 40	 55	 36	 19	 40	 36	
Brug af ikke spilleberettiget spiller  
- manglende spillercertifikat	 21	 11	 4	 2	 6	 2	 1	 0	
Brug af ikke spilleberettiget spiller
- ej afsonet karantæne	 8	 10	 9	 4	 3	 2	 2	 5	
Regelbrud begået af dommeren	 7	 3	 3	 4	 6	 4	 6	 9	
Ikke registreret som
medlem af klubben	 8	 1	 1	 1	 0	 0	 0	 0	
Ukorrekt udfyldelse af holdkort	 25	 35	 35	 41	 34	 19	 29	 35	
Diverse 10	 9	 9	 16	 8	 2	 1	 4	
I alt	 188	 201	 177	 186	 151	 70	 125	 125	

Udviklingen i antal protestsager:

	 2012	 2013	 2014	 2015	 2016	 2017	 2018	 2019	 2020	 2021	 2022	
	 73	 81	 131	 188	 201	 177	 186	 151	 70	 125	 125

Udviklingen i antal turneringssager:

 	 2012	 2013	 2014	 2015	 2016	 2017	 2018	 2019	 2020	 2021	 2022	
75	 75	 82	 81	 77	 59	 50	 50	 28	 34	 33	

Der var 28 turneringssager samt 2 administrative turneringssager i 2022.		
Der var i 2022 fire afbrudte kampe, hvor der var tale om enten vold mod dommeren eller 
trusler. Af de fire sager var der 2 sager, hvor dommeren blev fysisk forulempet og to  
sager, hvor der var tale om trusler							
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Udviklingen på disciplinærområdet	

Sagstype	 2013	 2014	 2015	 2016	 2017	 2018	 2019	 2020*	 2021	 2022	
Protester	 81	 131	 188	 201	 177	 186	 151	 70	 124	 125	
Turneringssager	 75	 82	 81	 77	 59	 50	 50	 28	 34	 33	
Klub-turneringssager	 14	 9	 24	 28	 23	 33	 27	 17	 24	 30	
I alt	 170	 222	 293	 306	 259	 269	 228	 115	 182	 188	

Turneringssager fordelt på årsag:

Årsag 2017	 2018	 2019	 2020	 2021	 2022	
Afbrudte kampe - dommeren afbryder  
pga trusler/vold mod dommer  	 9	 5	 8	 4	 6	 4
Afbrudte kampe - dommeren afbryder  
pga vold mellem spillere/ledere	 8	 10	 14	 9	 8	 7
Afbrudte kampe - dommeren afbryder  
fordi et hold forlader banen	 10	 4	 12	 3	 10	 6	
Tumult efter kampen 	 1	 3	 4	 1	 2	 1	
Administrative turneringssager 	 18	 16	 7	 6	 2	 5	
Diverse 	 13	 12	 5	 5	 6	 10	
I alt 	 59	 50	 50	 28	 34	 33	

Udviklingen i antal klubturneringssager:

 	 2012	 2013	 2014	 2015	 2016	 2017	 2018	 2019	 2020	 2021	 2022	
	 22	 14	 9	 24	 28	 23	 33	 28	 17	 24	 30	
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Protester fordelt på årgang kvinder/piger:

Protester fordelt på årgang herrer/drenge:
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Sjællandsmestre og øvrige  
DBU Sjælland-vindere 2022

11-MANDS
Sjællandsserien: 	 Gørslev IF	
Serie 1:	 Espergærde IF	
Serie 2:	 Orient GI	
Serie 3:	 Svinninge IF	
Serie 4: 	 FC Lejre	
Serie 5:	 Køge Union	
Serie 6	 DLF Terslev	
U21 A:	 Vanløse IF	
U21 B	 Kastrup	
M+32 1:	 Frederikssund IK	
M+32 2:	 Lundtofte Boldklub	
M+40 1:	 Albertslund IF	
M+45:	 Allerød FK	
M+50 1	 Ølstykke FC	
M+50 2	 Skibby IK	
M+55	 AB
Kvindesjællandsserien:	Svogerslev BK	
Kvindeserie 1:	 Herlufsholm GF	
Kvindeserie 2:	 Terslev G&IF	
U19 drenge-mester:	 Virum-Sorgenfri BK	
U19 drenge 1:	 Frederiksværk FK	
U19 drenge 2:	 Nivå-Kokkedal FK	
U17 drenge-mester:	 FC Nakskov	
U17 drenge 1:	 Karlslunde IF	
U17 drenge 2:	 Virum-Sorgenfri BK	
U17 drenge 3:	 Kirke Hyllinge IF	
U16 drenge-mester:	 Slagslunde-Ganløse IF	
U16 drenge 1:	 Tuse IF	
U16 drenge 2:	 Humlebæk BK	
U16 drenge 3:	 FC Rudersdal	
U15 drenge-mester:	 Køge BK	
U15 drenge 1:	 Greve Fodbold	
U15 drenge 2:	 Tuse IF	
U15 drenge 3:	 Hillerød Fodbold	
U15 drenge 4:	 Rørby-Hvidebæk IF	
U14 drenge-mester:	 Farum BK	
U14 drenge 1:	 Brøndbyernes IF	
U14 drenge 2:	 Ringsted IF	
U14 drenge 3:	 Høng GF	
U14 drenge 4:	 Stenløse BK	
U18 piger:	 FC Helsingør	
U16 piger 1:	 Greve Fodbold	
U16 piger 2:	 Ålholm/FIF	
U15 piger 1:	 Glleleje FK	
U15 piger 2:	 Ringsted Pigefodbold	
U14 piger 1:	 Hareskov IF/Farum BK	
U14 piger 2:	 Måløv BK

8-MANDS
Herresenior Mester: Grantoften IF	
Herresenior 1: Hundige BK	
Herresenior 2 Kokkedal BK	
M+32 1: Greve Fodbold	
M+32 2:	 Ishøj IF	
M+40 1: FC Rudersdal	
M+40 2: LSF	
M+45 1: Ejby IF 1968	
M+45 2: FC Rudersdal	
M+50	 Jyllinge FC	
M+55 1	 Jægerspris IK	
M+55 2	 IF Skjold Birkerød	
M+60	 Brede/Høsterkøb	
M+65	 Snekkersten IF	
Kvinde 1: Fløng-Hedehusene 	
K+29: LSF	
U17 drenge: Greve Fodbold	
U15 drenge: Hårlev BK	
U14 drenge 2:	 FC Rudersdal	
U13 drenge Mester:	 FC Rudersdal	
U13 drenge 1: Farum BK	
U13 drenge 2: Ålholm IF	
U13 drenge 3: LSF	
U13 drenge 4: Gislinge BK	
U18 piger:	 Virum-Sorgenfri BK	
U16 piger: IF Skjold Birkerød	
U15 piger: Brøndbyernes IF	
U14 piger:	 Ringsted Pigefodbold	
U13 piger 1: Roskilde Pigefodbold	
U13 piger 2: Brøndbyernes IF	
U13 piger 3: 	 Køge Nord FC
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POKALVINDERE	
Seriepokalen:	 Helsinge Fodbold	
U19 drenge:	 FC København	
U17 drenge:	 FC Nordsjælland	
U16 drenge:	 KB	
U15 drenge A:	 Farum BK	
U15 drenge B:	 AIK 65 Strøby Fodbold	
U14 drenge A:	 Brøndbyernes IF	
U14 drenge B:	 Farum BK	
U13 drenge A:	 Farum BK	
U13 drenge B:	 B. 73, Slagelse	
U18 piger:	 FC Nordsjælland	
U16 piger:	 Farum BK	
U15 piger:	 Greve Fodbold	
U14 Piger	 Farum BK	
U13 piger:	 Sundby BK	
8-Herresenior:	 FC Rudersdal	
8-Kvindesenior:	 Fløng-Hedehusene 
8-M+32:	 Mosede BK	
8-M+40:	 Grønne Stjerne

INDEFODBOLD 2021-2022

HÅNDBOLDMÅL	
Herresenior A:	 VTF (Vejby/Tisvilde)	
Herresenior B:	 Torslunde-Ishøj IF	
Kvindesenior A:	 Allerød FK	
Kvindesenior B:	 Køge BK	
U15 drenge A:	 Kirke Hyllinge IF	
U14 drenge A:	 Ishøj IF	
U14 drenge B:	 Tuse IF	
U14 drenge C:	 Karise IK	
U13 drenge A:	 Torslunde-Ishøj IF	
U13 drenge B:	 Holbæk B&I	
U14 piger A:	 Ringsted Pigefodbold	
U13 piger A:	 Vallensbæk IF	
U13 piger B:	 Allerød FK

FUTSAL
Herresenior A:	 Invictus Xl	
U19 drenge A:	 Futsal Gentofte	
U19 drenge B:	 Karlslunde IF	
U17 drenge A:	 Vallensbæk IF	
U17 drenge B:	 LSF	
U16 drenge A	 FC Fjordbold	
U16 drenge B	 Borup IF	
U15 drenge A:	 FC Fjordbold	
U15 drenge B:	 Hvalsø IF	
U14 drenge A:	 Nødebo IF	
U14 drenge B:	 Ålholm IF	
U13 drenge A:	 Holbæk B&I	
U13 drenge B:	 Københavns Futsal	
Kvindesenior A:	 Køge BK	
U18 piger A	 Fremad V / Vestia	
U16 Piger A	 FC Helsingør	
U16 Piger B	 B 73 Slagelse	
U15 Piger B 73 Slagelse	
U14 Piger A	 Frederiksværk FK	
U13 Piger A         Allerød FK	
U13 Piger B	 Hareskov/Farum BK
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Årets DBU Sjælland-finaler i 11-mands
11-MANDS
Sjællandsserien	 Gørslev IF - VB 1968	 1-0	
Serie 1:	 Såby Fodbold - Espergærde IF	 2-6	
Serie 2:	 TFC Odsherred - Orient GI	 6-7	
Serie 3:	 Ejby IF Fodbold - Svinninge IF	 1-2	
Serie 4: 	 Svebølle BI 2016 - FC Lejre	 4-5	
Serie 5:	 IF Bytoften - Køge Union	 0-2	
Serie 6:	 DLF Terslev - Gladsaxe-Hero BK	 3-0	
U21 A	 Vanløse IF - BK Avata 2-1	
U21 B	 ingen finale puljespil		
M+32 1:	 Frederikssund IK - Næstved IF	 3-0	
M+32 2:	 Farum BK - Lundtofte BK		
Kvindeserie 1:	 Herlufsholm GF - Allerød FK	 3-1	
Kvindeserie 2:	 Terslev G&IF - B. 73, Slagelse	 2-0	
U19 drenge-mester:	 Virum-Sorgenfri BK - Ølstykke FC 2-1	
U19 drenge 1:	 Farum BK - Frederiksværk FK	 1-2	
U19 drenge 2:	 Nivå-Kokkedal FK - FC Ballerup	 2-0	
U17 drenge-mester:	 FC Nakskov - Bagsværd BK	 7-6	
U17 drenge 1:	 Hornbæk IF - Karlslunde IF	 2-7	
U17 drenge 2:	 Virum-Sorgenfri BK - TFC Odsherred	 6-1	
U17 drenge 3:	 Bramsnæs FB - Kirke Hyllinge IF	 0-1	
U16 drenge 1:	 Ølstykke FC - Tuse IF	 1-4	
U16 drenge 2:	 Humlebæk BK - Haslev FC 	 5-2	
U16 drenge 3:	 FC Rudersdal - Farum BK	 3-1	
U15 drenge 1:	 Greve Fodbold - Nakskov	 2-0	
U15 drenge 2:	 Tuse IF - B.1973, Herlev	 4-2	
U15 drenge 3:	 Hillerød Fodbold - FC Holte	 5-0	
U15 drenge 4:	 Brøndbyernes IF - Rørby-Hvidebæk	 2-4	
U14 drenge 1:	 Brøndbyernes IF - Måløv BK	 4-3	
U14 drenge 2:	 Ringsted IF - Hillerød Fodbold	 3-0	
U14 drenge 3:	 Haslev FC - Høng GF	 0-1	
U14 drenge 4:	 Helsinge Fodbold - Stenløse BK	 1-4	
U16 piger 2:	 Ålholm/FIF - Jernløse/Svebølle	 2-1	
U15 piger 2:	 FC Rudersdal - Ringsted Pigefodbold 	 1-2	
U14 piger 2:	 Måløv BK - Faxe-Haslev Pigefodbold	 3-0	



56   DBU SJÆLLAND     |     ÅRBOG 2022

S
JÆ

LL
A

N
D

S
M

E
S

T
R

E

Årets DBU Sjælland-finaler i 8-mands 
8-MANDS
Herresenior Mester:  	 Grantoften IF - Glostrup	 7-4	
Herresenior 1: 	 FK Sydsjælland 05 - Hundige BK	 3-6	
Herresenior 2:	 Kokkedal BK - CFK	 4-1	
M+32 1: 	 Greve Fodbold - Ålholm IF	 1-0	
M+32 2: 	 Ishøj IF - Lyngby BK	 5-4	
M+40 1: 	 FC Rudersdal - BK Friheden	 2-1	
M+40 2:	 Karlslunde IF - LSF	 1-2	
M+45 2:	 Grantoften IF - FC Rudersdal	 3-5	
Kvindesenior 1:	 Allerød FK - Fløng-Hedehusene	 1-3	
U17 drenge:	 Kokkedal BK - Greve Fodbold 	 8-9	
U14 drenge 2:	 FC Rudersdal - Melby-Liseleje IF	 3-2	
U13 drenge M:	 FC Rudersdal - Ringsted IF	 4-2	
U13 drenge 1: 	 Farum BK - Brøndby Strand IK	 2-0	
U13 drenge 2: 	 Torslunde-Ishøj IF - Ålholm IF	 0-4	
U13 drenge 3:	 Greve Fodbold - LSF	 2-4	
U13 drenge 4:	 Rosenhøj BK - Gislinge BK	 3-4	
U16 piger: 	 Mørkøv IF - IF Skjold Birkerød	 1-5	
U15 piger: 	 ØUB - Brøndbyernes IF	 3-5	
U14 piger 2: 	 Ringsted Pigefodbold - Nykøbing FC	 5-4	
U13 piger 2: 	 Taastrup FC - Brøndbyernes IF	 1-3	
U13 piger 3: 	 Køge Nord FC - Albertslund IF	 4-2	

Pokalfinalerne
Seriepokalen:	 Helsinge Fodbold - Bosna IF	 5-0		
U19 drenge:	 Lyngby BK - FC København	 0-5		
U17 drenge:	 Brøndbyernes IF - FC Nordsjælland	 1-5		
U16 drenge:	 KB - Hvidovre IF	 1-0		
U15 drenge A:	 Farum BK - B 93 	 7-6		
U15 drenge B:	 AIK 65 Strøby Fodbold - Ishøj IF	 7-0		
U14 drenge A:	 Brøndbyernes IF -  AB	 5-2		
U14 drenge B:	 Farum BK - Himmelev-Veddelev BK	 6-2		
U13 drenge A:	 Farum BK - HIK	 6-1		
U13 drenge B:	 B. 73, Slagelse - Karlslunde IF	 3-0		
U18 piger:	 HB Køge - FC Nordsjællland 0-4		
U16 piger:	 Farum BK - BSF 1-0		
U15 piger:	 FC Rudersdal - Greve Fodbold 1-6		
U14 piger:	 Farum BK - Greve Fodbold	 2-0		
U13 piger	 Farum BK - Sundby BK	 1-6		
8-Herresenior:	 Albertslund BS 72 - FC Rudersdal	 0-7		
8-Kvindesenior:	 Fløng-Hedehusene - Espergærde IF	 1-0		
8-M+32:	 BFC Lundegården - Mosede BK	 0-5		
8-M+40:	 Grønne Stjerne - Solrød FC	 6-1		

Side 56 –           Først overskrift skal ændres til:
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Fællesturneringer
Fællesturneringerne består af klubber fra Sjælland, København og Lolland-Falster.

M+32	 Hvidovre IF
M+40	 Allerød FK  
U19 drenge Øst 1:  Jægersborg BK						
U19 drenge Øst 2: 	 LSF						
U17 drenge Øst 1:  Holbæk BI						
U17 drenge Øst 2: 	 Vallensbæk BK						
U16 drenge Øst: 1	 Skovshoved IF						
U16 drenge Øst 2	 Kalundborg GB						
U15 drenge Liga 2 pulje A: 	 Roskilde Boldklub					
U15 drenge Liga 2 pulje B:	 Farum BK 2						
U15 drenge Liga 2 pulje C	 Lyngby BK 2						
U14 drenge Liga 1:	 Brøndbyernes IF						
U14 drenge Liga 2 pulje A:	 HIK						
U14 drenge Liga 2 pulje B:	 Lyngby BK 2						
U14 drenge Liga 2 pulje C:	 Greve Fodbold						

U13 drenge Liga 1:	 KB						
U13 drenge Liga 2 pulje A:	 B 93						
U13 drenge Liga 2 pulje B:	 KB 2						
U13 drenge Liga 3:	 FIX						
Kvindeserie Øst:	 Køge BK 2						
U18 piger Øst:	 Greve Fodbold						
U16 piger Øst 1:	 FA 2000						

U16 piger Øst 2:	 Virum-Sorgenfri BK					
U14 piger Liga 1:	 Farum BK						
U14 piger Liga 2 pulje 1:	 Nykøbing FC						
U13 piger Liga 1 pujle 1:	 Brøndbyernes IF						
U13 piger Lige 1 pulje 2:	 Brønshøj BK						

Sjællandske DM-medaljer
I 2022 har nedennævnte DBU Sjælland-klubber vundet guld, sølv eller bronze under DBU.	
Senior, Herrer:
Senior, Kvinder:	 HB Køge Guld - Brøndby IF Bronze			
U19-Ligaen:	 FC Nordsjælland Bronze				
U17-Ligaen:
U15-Ligaen:	 Farum BK Guld - Brøndby IF Bronze			
U18 piger DM:	 FC Nordsjælland Sølv					
U16 piger DM:	 Farum BK Sølv	
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