DBU TRANER
FODBOLDENS BYGGEKLODSER

4 timer

Eksempel ki. 16.00-20.00 (hvis medieholdet traener fra kl. 17.00)

16.00-16.30
16.30-18.00

18.00-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00

F3 dit budskab igennem (indenders)

F3 dit budskab igennem (udenders, praktik med
mediespillere U6-U8%)

Fodboldaktiviteter for 5-7-arige (inkl. spisning)
Det gode miljo

Opsamling og gode rad

*VVed opstart kl. 16.00 skal der vaere bane og medier (8 spillere)
til radighed kl. 17.00-18.00.

Ved opstart for eller senere aendres tidspunkt for brug af bane
og medier tilsvarende.
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